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Paticknlo ar gaminio maistiné verté

e ini Rp. N | Red — ——

Patickalo pavadinimas | Rp Ml Baltymai | Riebalni | Anglinvandeniai | Kilokalorijos (Keal.)
\Virti makaronai su
fermentiniu siriu (48 proc.
rich.) (tausojantis) 24000 190/10 9.99 6,58 3()_2:1 |1 2064
P\_I\‘i:lflrl?l\;g;\.lixcmn;; 49178 7777!73() 127 0.14 1650 | 7233
Nesaldinta kakava su pienu
(2.5 proc. rich.) 32404 150 2.31 1,99 4.03 4323
I I3 viso maitinimui:| 13,560 8,71 49,77 331,69

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I3eiga

Pupeliu sriuba (augalinis)

(tausojantis) 46860 150 581 291 22,19 138.17
Vis¢iuky kratinéliy file

guliadas (tausojantis) 32911 90 18,58 9,85 6,13 187.53

Virti grikiai (tausojantis)

(augalinis) 16690 70 441 1,09 24,26 124,43 |

Darzoviu rinkinukas
(aisbergo salotos. agurkas,

paprikos) 33467 90 0.78 0,09 3.75 18.93 :
Vanduo su vaisiy
gabaliukais 748 200 0,08 0,02 0,73 3.42

IS viso maitinimui:| 29,66 13,96 57,06 472,48

Papildomas maitinimas (tiekiamas kartu su pietumis)
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga o
P Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Vaisly ir/ar uogy tyrelé 14774 190 133 0.89 342 15016
Is viso maitinimui:| | 33 0.89 342 130.16

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas | Rp-Nr- | ISeigd 75y T Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.)
Virti varskéciai (9 proc.
rieb.) (tausojantis) 14071 120 23.52 10,96 42.69 36347
Trintos uogos 16425 25 0,18 0,10 235 10.98 |
Nesaldinta arbata 32405 200 0.00 0.00 0.00 00|
IS viso maitinimui:[ 23,70 11,06 45,04 374,48
I3 viso dienai:| 68,25 34,62 186,07 1328.81
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N . . ‘ o _ Patickalo ar @@’mﬁpl&-mn_i}li[l_(“ivrcrl(- ]
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | Ielga Baltymai | Richalai | Anglinvandeniai | Kilokalorijos (Keal.)
Pienitka kukuruzg kraopy
[Rose (rausojantis) | 42838 2000 16,62 | 562 | 39,59 235,93
‘;] NS nogos ) |o1e3s7? | 21 | 018 0,10 | 235 - 10,98
Vaisiai pagal sezona 19178 120 1,27 0,14 16.50 7233
[Nesaldinta arbata 32406 | 200 000 [ 000 [ 000 0.03
L 13 viso maitinimui:| 8,07 5.86 58,44 319,27 |
Pietiis 12:00 val.
. - . Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | - Iieiga Baltymai | Ricbalai /\ngglinvnn(lcniai Kilokalorijos (Kcal.)
[Kopiistu (pagal sezona) |
[sriuba (tausojantis)
‘(;lklg;i“l]ix) 10894 150 1.58 3.07 11.05 78.153 ‘
[Pilno grido ruginé duona 30884 20 0,98 0,26 10,20 47.06 7
Lietiniai blynai su
Kiaulienos kumpiu ir ]
Jjautienos mente 26696 | 70/20/20 14,31 15,7 33,10 330.98
Grietiné (30 proc. rieb.) 9847 30 0,78 9,00 0,81 87.36
Darzoviu rinkinukas
(agurkas, pomidoras) 20711 80 0,64 0.10 2,99 1540
\anauo su vasiy
gabaliukais 26516 200 0,04 0 0,47 2.05
IS viso maitinimui:| 18,19 26,63 58,48 546,42
Papildomas maitinimas (tiekiamas kartu su pietumis)
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - f’atiek‘alo ar gflminio m'ai.stinf'z.verté — -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Traputis ir liofilizuotos . .- o
uogos/vaisiai 29860 20725 2,59 1,35 33,75 157,51
I§ viso maitinimui: 2,59 1,35 33,75 157,51

Vakariené 15:30 val.

] . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
fatiekalo'pavadinimas || Rp: e | - ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Mieliniai blynai 13542 120 9,38 10,52 48,17 324,88
Trintos uogos 17810 20 0,14 0,08 2,08 9.58
Sirio lazdelé (40 proc. rieb.)| 2400 20 5,34 416 0.08 1 59,12
Nesaldinta arbata 32406 200 0,00 0.00 0,00 0.03
IS viso maitinimui:| 14,86 14,76 50,33 393,60
I$ viso dienai:| 43,71 48,0 201 1416,8
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NS 168 VY /

Wt s - “ - AJEIckjllu ar gaminﬁivn nl;liﬁli[l(' verté o

EATERSIUERAEINTAS ) RiNis |l 15elga Baltymai | Richalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (kcal.)
Pieniska perliniu kruopu
RORE su sviestu (82 proc.
rich.) (tausojantis) 20037 197/3 6,40 5,00 360,63 217,12
Uogiene 3530 25 0 0 12.5 50
Vaisiai pagal sezona 49178 120 1,27 0,14 16,50 72.33
Nesaldinta arbata 324006 200 0,00 0.00 0.00 0.03

I3 viso maitinimui:| 7,66 5,14 65,63 339,48

Pietiis 12:00 val.
: . - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | Heiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Burokeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 47138 150 221 1.64 11,24 68.36 \
Pilno grido ruginé duona 30884 20 0,98 0,26 10,20 47.06
Orkaitéje keptos vistienos
Slauneliy mésa (tausojantis) [ 39500 120 21,48 13,16 0.43 206.12
Virti grikiai (tausojantis)
(augalinis) 16690 70 4.41 1.09 2426 12443
Darzoviy rinkinukas
(paprikos, pomidoras) 31680 95 0.9 0,28 5,96 20.96
Varskes sarelis be glaisto (9
proc. rieb.) 7915 20 2,94 1,58 2,96 37.82
Vanduo su vaisiy
gabaliukais 19291 200 0,08 0,02 0,67 3.4

I3 viso maitinimui: 33 18,03 35,72 ST7.09

Papildomas maitinimas (tiekiamas kartu su pietumis)
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Filtickalo.pavadinimas Rp. . | Beiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Varskeés surelis be glaisto (9 -
proc. rieb.) 7916 80 11,76 6,32 11.84 IST.28
I$ viso maitinimui:| 11,76 6,32 11,84 151,28

Vakariené 15:30 val,

] . L. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | [Seiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Konvekcinéje keptos bulves
su prieskoniais (tausojantis)
(augalinis) 28150 140 2,82 11,18 27,62 22205
Agurkai (pagal sezong) 19349 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 19203 200 6,4 5 8 102.6
I viso maitinimui: 9,57 16,15 37,02 331,65
I§ viso dienai:| 61,99 45,64 170,21 1339,5

hiené
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Rp. Nr.

I¥eign

-
Patickalo ar gaminio maist

iné verté

Kilokalorijos (Keal.)

Fatigkalofpyadinios Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai

Orkaitcje kepta sumudtiniy

duona suvirta a. o dedra,

paprika, kons. agurkais,

fermentiniu siiriu (45 proce. 40/30/20/2

rieb.) (tausojantis) 22728 2/15 11,03 13,31 24,54 244,05

Vaisiai pagal sezona 49178 120 1,27 0.14 16.50 72.33

Nesaldinta arbata 32405 200 0.00 0.00 0.00 0.03
15 viso maitinimui:| 12,3 13,45 41,04 316,41

ietiis 12:00 val.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta avinzirniu sriuba
(tausojantis) (augalinis) 80366 150 3,77 223 26,67 141,85
Lasisos file kepsnelis
(tausojantis) 28562 80 16,89 14,23 0,77 198.72
Virti plikyti ryziai
(tausjoantis) (augalinis) 16778 80 2,46 0,12 22,62 101.40
Burokéliy salotos su
aliejumi 95974 80 2.28 0.601 4.04 30.76
anguo Su vaisiy
gabaliukais 748 200 0,08 0,02 0,73 342
I$ viso maitinimui: 25,49 18,58 54,83 488,44
Papildomas maitinimas (tiekiamas kartu su pietumis)
Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga . . . - . .
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Liofilizuoti vaisiai/uogos 29931 25 1,3 0,68 19,99 91,25
Sirio lazdelé (40 proc. rieb.)| 2652 20 5,34 4,16 0,08 59.12
I$ viso maitinimui:| 6,64 4,84 20,07 150,37
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Omletas su fermentiniu
stiriu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) 1651 100/10 12,02 13,94 6.08 197,83
Ruginé duona su seklomis 26455 20 1,82 0.82 9.28 5178
Sirio lazdeles (40 proc.
rieb.) 2400 20 5,34 4,16 0,08 39.12
Nesaldinta arbata 32406 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui:| 20,09 19,33 20,08 334,65
IS viso dienai:| 64,52 56,2 136,02 1289,87




| savaile

Penktadienis

‘v
'/

lopdelg

s

200D
PIXV R

Kaunp

n",u‘(; r 5l g ot
-4 y "'*3;

v'" ‘\'._
?Vlr-(,\r.’(yr /
datkank,iap)

Pusryini 08:30 val,

N aa ) ) Patickalo ar gaminio maistiné verté
FAtsislo pRvadinimes | Rp\Nr. | 1seiga Ihlii"\ilrmii' ﬁi'oln\rm'7K||.igl};|§;l‘l;;icrli:|i Kilokalorijos (Kcal.)
FANE2miu dribsnig kode su
:nml‘n\ bananais
[(tausojantis) (augalims) 42179 150/50 0,02 5.6l 37.9 226.17
Urintos uogos T s 25 0.18 0.0 | 235 | 1048
\Vaisiai pagal sezona 49178 120 1,27 0,14 16,50 72.33
\aisiy sultys 31158 200 0,15 0,3 16,5 69.3
I3 viso maitinimui:| 7,62 6,15 73,25 378,78

Pietiis 12:00 val.

Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | Ieiga Patiekalo ar gaminio maistiné.verté )
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Pomidoriné sriuba su

ilgagradziais ryziais ir

vistienos krtinelés file

(tausojantis) 92007 | 112/23/15 5,59 4,36 20,55 143,83

Orkaitéje kepta malta

kiaulienos nugariné su

fermentiniu sariu (45 proc.

rieb.) (tausojantis) 42058 90/10 23 12,22 2.87 213,46

Virtos bulvés (tausojantis)

(augalinis) 9004 85 1,90 0,10 18,72 83.32

Darzoviy rinkinukas

(paprikos, agurkas) 31679 95 0,76 0,09 4.42 21,49

Vanduo su vaisiy

gabaliukais 26516 200 0,04 0,00 0,47 2.05
IS viso maitinimui:| 31,28 16,77 47,01 464,14
Papildomas maitinimas (tiekiamas kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
patickalopavasinimas Rp.Nr.. | - ISeied Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Bananai 50684 150 1,5 0,6 35,1 151.8

I§ viso maitinimui: 1,5 0,6 35,1 151.8

Vakariené 15:30 val.

. dini Ro. N ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas p-r g Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) 64607 170 7.89 8.06 24,57 202,37
Ruginé duona su sviestu (82
proc. rieb.) fermentiniu
stiriu (45 proc. rieb.) 23023 30/5/15 5.20 8,27 15.67 157.91

I$ viso maitinimui:| 13,09 16,33 40,24 360,28

Is viso dienai:| 53,49 39,85 195,6 1355
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Ratd - ‘ Patickalo ar gaminio mmsllné verté
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | eiga 'Iinil"\'nmi Richalai | Angliavandeniai I\lluk,ulnrum (Keal)
Premska o (avizo,
Kviecin, mieZiu) eridu kode
su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 40790 195/5 8,35 8,19 34,43 244,81
L‘A‘_“_‘i‘;}’:; B ] 3830 25 0,05 0,00 Isss | 6240 ]
[Vaisiai y | sczona 49178 120 1.27 014 16.50 JARE
Nesaldinta arbata 32406 200 000 000 000 0.03 g
13 viso maitinimui: 9,01 8,33 63,43 367,17 J
Pietiis 12:00 val.
. o L. Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Katigkalo pavidininfas |, Bie- | SSeiga Baltymai | Riebalai Anggliavﬂn(leniai Kilokalorijos (Keal.)
Trinta molitigy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 87875 150 1.43 2,27 11,87 73,58
Batono skrebuciai
(tausojantis) 26037 15 1,20 0,35 8,01 39,95
Plikytu ryziy plovas su
vistienos krutinglés filé
(tausojantis) 54762 90/60 17,66 12,21 38,75 335.53
Darzoviy rinkinukas
(agurkas. pomidoras) 19355 95 0,80 0,18 4,01 20.86
Vanduo su vaisiy
gabaliukais 19202 150 0,03 0,00 0,79 3.30
Varskes sirelis be glaisto (9
proc. rieb.) 7915 20 2,94 1,58 2,96 37.82
1§ viso maitinimui:| 24,00 16,59 66,39 S11,04
Papildomas maitinimas (tiekiamas kartu su pietumis)
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | [eiga ) g\ ool Richalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Varskes sirelis be glaisto (9
proc. rieb.) 7916 80 11,76 6,32 11.84 151,28
I3 viso maitinimui:| 11,76 6,32 11,84 151,28

Vakariené 15:30 val.

) . ) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | [Seiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Morky blyneliai 19434 120 10,75 14,25 42,69 342,01
Natiralus jogurtas (iki 3
proc. rieb.) 16353 20 0,74 0,60 1,02 1244
Nesaldinta arbata 32405 200 0,00 0,00 0,00 0.03
I viso maitinimui:| 11,49 14,85 43,71 354,49
I viso dienai:| 56,92 46,09 185,37 1383,98
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Paticknlo ar gaminio maistiné verté
Patie adini Rp. Nr. Yel y - —
RIERINID i3 VA inim s ! Welgn Baltymai Richalai Au[_lmv.mdcmm kllokulorum (Kcal.)

‘wm‘\k-n many kode su

sviestu (82 proe, rieh.)

cinamonu (l.\u\nmnll\) 2223 l 16/5/1.5 6,77 6,31 38,51 237.90
\aisiai pagal sezong 9178 | 120 | 127 0.14 16,50 72.33
Nesaldintaarbata | 32400 200 0,00 0,00 0,00 0.03

I3 viso maitinimui:| 8,04 06,45 55,01 310,26

Pietiis 12:00 val,

Patickalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga S atickalo ar gaminio mai;tine' yers P -
s . Nr. Seigs Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis(tausojantis)
(augalinis) 46855 150 3.1 1,18 12,69 75.82
Virty bulviy blynai su
kiaulienos kumpiu
Zemaiciai* (tausojantis) 12329 90/40 12,18 17,25 46,22 388.86
Grietine (30 proc. rieb.) 16352 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Darzoviy rinkinukas
(agurkas, pomidoras) 19351 50 0,43 0,10 2,15 11,20
Morky lazdelés 50679 30 0,30 0,03 3,12 13.95
Vanduo su vaisiy
gabaliukais 26516 200 0,04 0,00 0,47 2,05

IS viso maitinimui:| 16,58 24,56 65,19 548,12

Papildomas maitinimas (tiekiamas kartu su pietumis)
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | eiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Vaisiy ir/ar uogy tyrelé 14774 190 133 0,89 34 150.16

IS viso maitinimui: 1,33 0,89 342 150,16

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

i ‘adinims N | Seigs Y - : ; -
Patiekalo pavadinimas RpeNe selga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.)
Virti makaronai su uogomis
(tausojantis) (augalinis) 12330 80740 9,43 2,11 42,52 226,79
Sirio lazdelé (40 proc. rieb.)| 2400 20 5,34 4,16 0,08 59.12
Nesaldinta arbata 32406 200 0,00 0,00 0.00 0.03
IS viso maitinimui:| 14,77 6,27 42,60 285,93
I$ viso dienai:| 40,72 38,17 197 1294,47
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Patickalo ar gaminio maistiné verté

ERHERAIG A VATTIAS Rp. Nr. Ielgn i!n\li)lllﬂl Richalai Angliavandeniai |\l|nk,||lnij0\ (keal.)
[Kvietinig kruopy kode
;\\‘.m\m;mll\\ (augalinis) 42187 2_()}) ) 528 0.34 36.48 17006
TTintos nogos 16425 ] 3: ] 0,18 0,10 2.38 10.98
\ aisian pagal sezong ) ‘)7‘7)178 10 | 127 0.14 O 16.50 R —
\\un Jinta kakava su punu -
( (2.5 proc. Tieb.) 32404 150 2,31 1,99 4.03 4323
r 13 viso maitinimui:| 9,03 2,56 59,35 296,60

ietdis 12:00 val.

Patickalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Bulviu sriuba su vitienos
Slauneliu mésos kukulaitiais
|(tausojantis) 80113 135715 4,12 6.40 10,04 114.28
Kiaulienos kumpio ir
soninés maltinis ]
(tausojantis) 40440 75 10,72 1731 3,32 211,92 |
Bulviu kosé¢ (tausojantis) 8695 90 2,24 2,93 18,46 109,10
Kopistu, kukuriizy ir agurky
salotos 12564 90 1,26 3.73 S.54 60.79
Vanduo su vaisiy —
gabaliukais 19291 200 0,08 0,02 0,67 3,14

IS viso maitinimui:| 18,40 30,39 38,03 499,23

Papildomas maitinimas (tiekiamas kartu su pietumis)

Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga .
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Traputis ?r liofilizuotos Sy e S R i
uogos/vaisiai 24195 20722 2,32 1,01 34,11 154,82

IS viso maitinimui:| 232 1,01 34,11 154,82

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga —— - - -]
p p g Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (keal.)
Varskes (9 proc. rieb.)
apkepas (tausojantis) 19904 110 19,79 13.35 19,25 276,50
Natiralus jogurtas (3 proc.
rieb.) su uogiene 6603 30 0,94 0,75 4,39 28,03
Nesaldinta arbata 32405 200 0,00 0,00 0,00 0.03
IS viso maitinimuiz| 20,73 14,10 23,04 304,36
I$ viso dienai:| 50,48 48,06 155,13 1255,01
9
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Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | I3eiga UL LLL gaminro‘mmfﬂinélvertc =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Omletas su fermentiniu
siriu (45 proc. rieb.)
|(tausojantis) 6256 100/10 12,02 13,94 6.08 197.83 ]
Rugine duona su seklomis ir
sviestu (82 proc. rieb.) 23024 30/6 2.76 6.15 13.97 12226 )
Vaisiai pagal sezona 49178 120 1,27 0,14 16,50 72.33
Nesaldinta arbata 32405 200 0,00 0,00 0,00 0.03

I¥ viso maitinimui:| 16,05 20,23 36,55 392,45

Pietas 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr ISeiga FetickulolPHEminic m.ai.stmé.verte ” -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Morky ir cukinijy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 47139 150 1,77 2,14 13,48 80.28
Lydekos filé maltinis
(tausojantis) 29266 90 15,61 12,11 11,04 215.59
Virti plikyti ryziai
(tausjoantis) (augalinis) 5267 80 2,46 2,12 22,62 119,40
Burokéliy salotos su
pupelémis ir aliejumi 50680 90 453 2,13 11,16 81,95
Agurkai (pagal sezona) 19349 50 0,35 0.00 1.40 7.00
Vanduo su vaisiy
gabaliukais 26516 200 0,04 0 0,47 2,03

IS viso maitinimui:| 24,76 18,5 60,17 506,27

Papildomas maitinimas (tieckiamas kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Fanckaloipaatiings Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Sausainial 24754 35 2,63 5,43 23 154,53

IS viso maitinimui:| 2 63 5,43 23.8 154,53

Vakariené 15:30 val,

- . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavaginimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.)
Virti varskéciai (9 proc.
rieb.) (tausojantis) 14071 120 23,52 10,96 42,69 363,47
Trintos bragkés su bananais | 16355 IS 0,13 0,06 2,16 9.69
Nesaldinta arbata 32406 200 0,00 0,00 0 0,03
I§ viso maitinimui:| 23,65 11,02 44,85 373,19
I§ viso dienai:| 67,09 55,18 165,37 1426,44
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