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Paticknlo ar gaminio maistiné verté

e ini Rp. N | Red — ——

Patickalo pavadinimas | Rp Ml Baltymai | Riebalni | Anglinvandeniai | Kilokalorijos (Keal.)
\Virti makaronai su
fermentiniu siriu (48 proc.
rich.) (tausojantis) 24000 190/10 9.99 6,58 3()_2:1 |1 2064
P\_I\‘i:lflrl?l\;g;\.lixcmn;; 49178 7777!73() 127 0.14 1650 | 7233
Nesaldinta kakava su pienu
(2.5 proc. rich.) 32404 150 2.31 1,99 4.03 4323
I I3 viso maitinimui:| 13,560 8,71 49,77 331,69

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I3eiga

Pupeliu sriuba (augalinis)

(tausojantis) 46860 150 581 291 22,19 138.17
Vis¢iuky kratinéliy file

guliadas (tausojantis) 32911 90 18,58 9,85 6,13 187.53

Virti grikiai (tausojantis)

(augalinis) 16690 70 441 1,09 24,26 124,43 |

Darzoviu rinkinukas
(aisbergo salotos. agurkas,

paprikos) 33467 90 0.78 0,09 3.75 18.93 :
Vanduo su vaisiy
gabaliukais 748 200 0,08 0,02 0,73 3.42

IS viso maitinimui:| 29,66 13,96 57,06 472,48

Papildomas maitinimas (tiekiamas kartu su pietumis)
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga o
P Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Vaisly ir/ar uogy tyrelé 14774 190 133 0.89 342 15016
Is viso maitinimui:| | 33 0.89 342 130.16

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas | Rp-Nr- | ISeigd 75y T Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.)
Virti varskéciai (9 proc.
rieb.) (tausojantis) 14071 120 23.52 10,96 42.69 36347
Trintos uogos 16425 25 0,18 0,10 235 10.98 |
Nesaldinta arbata 32405 200 0.00 0.00 0.00 00|
IS viso maitinimui:[ 23,70 11,06 45,04 374,48
I3 viso dienai:| 68,25 34,62 186,07 1328.81




“,, Nirckto
auno OV irika Liaukefiien
I savante '“p"”"/mmd”.’/'"l",, a’
A\ntradienis » Pu Syr”"'“ 8 ,"
P\ ./
Pusry¢inl 08:30 val. NP B
N . . ‘ o _ Patickalo ar @@’mﬁpl&-mn_i}li[l_(“ivrcrl(- ]
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | Ielga Baltymai | Richalai | Anglinvandeniai | Kilokalorijos (Keal.)
Pienitka kukuruzg kraopy
[Rose (rausojantis) | 42838 2000 16,62 | 562 | 39,59 235,93
‘;] NS nogos ) |o1e3s7? | 21 | 018 0,10 | 235 - 10,98
Vaisiai pagal sezona 19178 120 1,27 0,14 16.50 7233
[Nesaldinta arbata 32406 | 200 000 [ 000 [ 000 0.03
L 13 viso maitinimui:| 8,07 5.86 58,44 319,27 |
Pietiis 12:00 val.
. - . Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | - Iieiga Baltymai | Ricbalai /\ngglinvnn(lcniai Kilokalorijos (Kcal.)
[Kopiistu (pagal sezona) |
[sriuba (tausojantis)
‘(;lklg;i“l]ix) 10894 150 1.58 3.07 11.05 78.153 ‘
[Pilno grido ruginé duona 30884 20 0,98 0,26 10,20 47.06 7
Lietiniai blynai su
Kiaulienos kumpiu ir ]
Jjautienos mente 26696 | 70/20/20 14,31 15,7 33,10 330.98
Grietiné (30 proc. rieb.) 9847 30 0,78 9,00 0,81 87.36
Darzoviu rinkinukas
(agurkas, pomidoras) 20711 80 0,64 0.10 2,99 1540
\anauo su vasiy
gabaliukais 26516 200 0,04 0 0,47 2.05
IS viso maitinimui:| 18,19 26,63 58,48 546,42
Papildomas maitinimas (tiekiamas kartu su pietumis)
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - f’atiek‘alo ar gflminio m'ai.stinf'z.verté — -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Traputis ir liofilizuotos . .- o
uogos/vaisiai 29860 20725 2,59 1,35 33,75 157,51
I§ viso maitinimui: 2,59 1,35 33,75 157,51

Vakariené 15:30 val.

] . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
fatiekalo'pavadinimas || Rp: e | - ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Mieliniai blynai 13542 120 9,38 10,52 48,17 324,88
Trintos uogos 17810 20 0,14 0,08 2,08 9.58
Sirio lazdelé (40 proc. rieb.)| 2400 20 5,34 416 0.08 1 59,12
Nesaldinta arbata 32406 200 0,00 0.00 0,00 0.03
IS viso maitinimui:| 14,86 14,76 50,33 393,60
I$ viso dienai:| 43,71 48,0 201 1416,8
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NS 168 VY /

Wt s - “ - AJEIckjllu ar gaminﬁivn nl;liﬁli[l(' verté o

EATERSIUERAEINTAS ) RiNis |l 15elga Baltymai | Richalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (kcal.)
Pieniska perliniu kruopu
RORE su sviestu (82 proc.
rich.) (tausojantis) 20037 197/3 6,40 5,00 360,63 217,12
Uogiene 3530 25 0 0 12.5 50
Vaisiai pagal sezona 49178 120 1,27 0,14 16,50 72.33
Nesaldinta arbata 324006 200 0,00 0.00 0.00 0.03

I3 viso maitinimui:| 7,66 5,14 65,63 339,48

Pietiis 12:00 val.
: . - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | Heiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Burokeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 47138 150 221 1.64 11,24 68.36 \
Pilno grido ruginé duona 30884 20 0,98 0,26 10,20 47.06
Orkaitéje keptos vistienos
Slauneliy mésa (tausojantis) [ 39500 120 21,48 13,16 0.43 206.12
Virti grikiai (tausojantis)
(augalinis) 16690 70 4.41 1.09 2426 12443
Darzoviy rinkinukas
(paprikos, pomidoras) 31680 95 0.9 0,28 5,96 20.96
Varskes sarelis be glaisto (9
proc. rieb.) 7915 20 2,94 1,58 2,96 37.82
Vanduo su vaisiy
gabaliukais 19291 200 0,08 0,02 0,67 3.4

I3 viso maitinimui: 33 18,03 35,72 ST7.09

Papildomas maitinimas (tiekiamas kartu su pietumis)
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Filtickalo.pavadinimas Rp. . | Beiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Varskeés surelis be glaisto (9 -
proc. rieb.) 7916 80 11,76 6,32 11.84 IST.28
I$ viso maitinimui:| 11,76 6,32 11,84 151,28

Vakariené 15:30 val,

] . L. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | [Seiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Konvekcinéje keptos bulves
su prieskoniais (tausojantis)
(augalinis) 28150 140 2,82 11,18 27,62 22205
Agurkai (pagal sezong) 19349 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 19203 200 6,4 5 8 102.6
I viso maitinimui: 9,57 16,15 37,02 331,65
I§ viso dienai:| 61,99 45,64 170,21 1339,5

hiené
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Rp. Nr.

I¥eign

-
Patickalo ar gaminio maist

iné verté

Kilokalorijos (Keal.)

Fatigkalofpyadinios Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai

Orkaitcje kepta sumudtiniy

duona suvirta a. o dedra,

paprika, kons. agurkais,

fermentiniu siiriu (45 proce. 40/30/20/2

rieb.) (tausojantis) 22728 2/15 11,03 13,31 24,54 244,05

Vaisiai pagal sezona 49178 120 1,27 0.14 16.50 72.33

Nesaldinta arbata 32405 200 0.00 0.00 0.00 0.03
15 viso maitinimui:| 12,3 13,45 41,04 316,41

ietiis 12:00 val.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta avinzirniu sriuba
(tausojantis) (augalinis) 80366 150 3,77 223 26,67 141,85
Lasisos file kepsnelis
(tausojantis) 28562 80 16,89 14,23 0,77 198.72
Virti plikyti ryziai
(tausjoantis) (augalinis) 16778 80 2,46 0,12 22,62 101.40
Burokéliy salotos su
aliejumi 95974 80 2.28 0.601 4.04 30.76
anguo Su vaisiy
gabaliukais 748 200 0,08 0,02 0,73 342
I$ viso maitinimui: 25,49 18,58 54,83 488,44
Papildomas maitinimas (tiekiamas kartu su pietumis)
Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga . . . - . .
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Liofilizuoti vaisiai/uogos 29931 25 1,3 0,68 19,99 91,25
Sirio lazdelé (40 proc. rieb.)| 2652 20 5,34 4,16 0,08 59.12
I$ viso maitinimui:| 6,64 4,84 20,07 150,37
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Omletas su fermentiniu
stiriu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) 1651 100/10 12,02 13,94 6.08 197,83
Ruginé duona su seklomis 26455 20 1,82 0.82 9.28 5178
Sirio lazdeles (40 proc.
rieb.) 2400 20 5,34 4,16 0,08 39.12
Nesaldinta arbata 32406 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui:| 20,09 19,33 20,08 334,65
IS viso dienai:| 64,52 56,2 136,02 1289,87
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N aa ) ) Patickalo ar gaminio maistiné verté
FAtsislo pRvadinimes | Rp\Nr. | 1seiga Ihlii"\ilrmii' ﬁi'oln\rm'7K||.igl};|§;l‘l;;icrli:|i Kilokalorijos (Kcal.)
FANE2miu dribsnig kode su
:nml‘n\ bananais
[(tausojantis) (augalims) 42179 150/50 0,02 5.6l 37.9 226.17
Urintos uogos T s 25 0.18 0.0 | 235 | 1048
\Vaisiai pagal sezona 49178 120 1,27 0,14 16,50 72.33
\aisiy sultys 31158 200 0,15 0,3 16,5 69.3
I3 viso maitinimui:| 7,62 6,15 73,25 378,78

Pietiis 12:00 val.

Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | Ieiga Patiekalo ar gaminio maistiné.verté )
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Pomidoriné sriuba su

ilgagradziais ryziais ir

vistienos krtinelés file

(tausojantis) 92007 | 112/23/15 5,59 4,36 20,55 143,83

Orkaitéje kepta malta

kiaulienos nugariné su

fermentiniu sariu (45 proc.

rieb.) (tausojantis) 42058 90/10 23 12,22 2.87 213,46

Virtos bulvés (tausojantis)

(augalinis) 9004 85 1,90 0,10 18,72 83.32

Darzoviy rinkinukas

(paprikos, agurkas) 31679 95 0,76 0,09 4.42 21,49

Vanduo su vaisiy

gabaliukais 26516 200 0,04 0,00 0,47 2.05
IS viso maitinimui:| 31,28 16,77 47,01 464,14
Papildomas maitinimas (tiekiamas kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
patickalopavasinimas Rp.Nr.. | - ISeied Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Bananai 50684 150 1,5 0,6 35,1 151.8

I§ viso maitinimui: 1,5 0,6 35,1 151.8

Vakariené 15:30 val.

. dini Ro. N ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas p-r g Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) 64607 170 7.89 8.06 24,57 202,37
Ruginé duona su sviestu (82
proc. rieb.) fermentiniu
stiriu (45 proc. rieb.) 23023 30/5/15 5.20 8,27 15.67 157.91

I$ viso maitinimui:| 13,09 16,33 40,24 360,28

Is viso dienai:| 53,49 39,85 195,6 1355




e

o .
AT 4
/ Vo x(l 3 ) g
7 o \ ire Klopc
”/ i l/'clu;p(, ‘TW y inukdniené
M VO dar ‘olig
Yamale W i V““h"’”
Pimadienis \7 /
R L 4
- —*

Pusrycini 08:30 val.

Ratd - ‘ Patickalo ar gaminio mmsllné verté
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | eiga 'Iinil"\'nmi Richalai | Angliavandeniai I\lluk,ulnrum (Keal)
Premska o (avizo,
Kviecin, mieZiu) eridu kode
su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 40790 195/5 8,35 8,19 34,43 244,81
L‘A‘_“_‘i‘;}’:; B ] 3830 25 0,05 0,00 Isss | 6240 ]
[Vaisiai y | sczona 49178 120 1.27 014 16.50 JARE
Nesaldinta arbata 32406 200 000 000 000 0.03 g
13 viso maitinimui: 9,01 8,33 63,43 367,17 J
Pietiis 12:00 val.
. o L. Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Katigkalo pavidininfas |, Bie- | SSeiga Baltymai | Riebalai Anggliavﬂn(leniai Kilokalorijos (Keal.)
Trinta molitigy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 87875 150 1.43 2,27 11,87 73,58
Batono skrebuciai
(tausojantis) 26037 15 1,20 0,35 8,01 39,95
Plikytu ryziy plovas su
vistienos krutinglés filé
(tausojantis) 54762 90/60 17,66 12,21 38,75 335.53
Darzoviy rinkinukas
(agurkas. pomidoras) 19355 95 0,80 0,18 4,01 20.86
Vanduo su vaisiy
gabaliukais 19202 150 0,03 0,00 0,79 3.30
Varskes sirelis be glaisto (9
proc. rieb.) 7915 20 2,94 1,58 2,96 37.82
1§ viso maitinimui:| 24,00 16,59 66,39 S11,04
Papildomas maitinimas (tiekiamas kartu su pietumis)
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | [eiga ) g\ ool Richalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Varskes sirelis be glaisto (9
proc. rieb.) 7916 80 11,76 6,32 11.84 151,28
I3 viso maitinimui:| 11,76 6,32 11,84 151,28

Vakariené 15:30 val.

) . ) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | [Seiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Morky blyneliai 19434 120 10,75 14,25 42,69 342,01
Natiralus jogurtas (iki 3
proc. rieb.) 16353 20 0,74 0,60 1,02 1244
Nesaldinta arbata 32405 200 0,00 0,00 0,00 0.03
I viso maitinimui:| 11,49 14,85 43,71 354,49
I viso dienai:| 56,92 46,09 185,37 1383,98
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Paticknlo ar gaminio maistiné verté
Patie adini Rp. Nr. Yel y - —
RIERINID i3 VA inim s ! Welgn Baltymai Richalai Au[_lmv.mdcmm kllokulorum (Kcal.)

‘wm‘\k-n many kode su

sviestu (82 proe, rieh.)

cinamonu (l.\u\nmnll\) 2223 l 16/5/1.5 6,77 6,31 38,51 237.90
\aisiai pagal sezong 9178 | 120 | 127 0.14 16,50 72.33
Nesaldintaarbata | 32400 200 0,00 0,00 0,00 0.03

I3 viso maitinimui:| 8,04 06,45 55,01 310,26

Pietiis 12:00 val,

Patickalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga S atickalo ar gaminio mai;tine' yers P -
s . Nr. Seigs Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis(tausojantis)
(augalinis) 46855 150 3.1 1,18 12,69 75.82
Virty bulviy blynai su
kiaulienos kumpiu
Zemaiciai* (tausojantis) 12329 90/40 12,18 17,25 46,22 388.86
Grietine (30 proc. rieb.) 16352 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Darzoviy rinkinukas
(agurkas, pomidoras) 19351 50 0,43 0,10 2,15 11,20
Morky lazdelés 50679 30 0,30 0,03 3,12 13.95
Vanduo su vaisiy
gabaliukais 26516 200 0,04 0,00 0,47 2,05

IS viso maitinimui:| 16,58 24,56 65,19 548,12

Papildomas maitinimas (tiekiamas kartu su pietumis)
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | eiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Vaisiy ir/ar uogy tyrelé 14774 190 133 0,89 34 150.16

IS viso maitinimui: 1,33 0,89 342 150,16

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

i ‘adinims N | Seigs Y - : ; -
Patiekalo pavadinimas RpeNe selga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.)
Virti makaronai su uogomis
(tausojantis) (augalinis) 12330 80740 9,43 2,11 42,52 226,79
Sirio lazdelé (40 proc. rieb.)| 2400 20 5,34 4,16 0,08 59.12
Nesaldinta arbata 32406 200 0,00 0,00 0.00 0.03
IS viso maitinimui:| 14,77 6,27 42,60 285,93
I$ viso dienai:| 40,72 38,17 197 1294,47
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Patickalo ar gaminio maistiné verté

ERHERAIG A VATTIAS Rp. Nr. Ielgn i!n\li)lllﬂl Richalai Angliavandeniai |\l|nk,||lnij0\ (keal.)
[Kvietinig kruopy kode
;\\‘.m\m;mll\\ (augalinis) 42187 2_()}) ) 528 0.34 36.48 17006
TTintos nogos 16425 ] 3: ] 0,18 0,10 2.38 10.98
\ aisian pagal sezong ) ‘)7‘7)178 10 | 127 0.14 O 16.50 R —
\\un Jinta kakava su punu -
( (2.5 proc. Tieb.) 32404 150 2,31 1,99 4.03 4323
r 13 viso maitinimui:| 9,03 2,56 59,35 296,60

ietdis 12:00 val.

Patickalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Bulviu sriuba su vitienos
Slauneliu mésos kukulaitiais
|(tausojantis) 80113 135715 4,12 6.40 10,04 114.28
Kiaulienos kumpio ir
soninés maltinis ]
(tausojantis) 40440 75 10,72 1731 3,32 211,92 |
Bulviu kosé¢ (tausojantis) 8695 90 2,24 2,93 18,46 109,10
Kopistu, kukuriizy ir agurky
salotos 12564 90 1,26 3.73 S.54 60.79
Vanduo su vaisiy —
gabaliukais 19291 200 0,08 0,02 0,67 3,14

IS viso maitinimui:| 18,40 30,39 38,03 499,23

Papildomas maitinimas (tiekiamas kartu su pietumis)

Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga .
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Traputis ?r liofilizuotos Sy e S R i
uogos/vaisiai 24195 20722 2,32 1,01 34,11 154,82

IS viso maitinimui:| 232 1,01 34,11 154,82

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga —— - - -]
p p g Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (keal.)
Varskes (9 proc. rieb.)
apkepas (tausojantis) 19904 110 19,79 13.35 19,25 276,50
Natiralus jogurtas (3 proc.
rieb.) su uogiene 6603 30 0,94 0,75 4,39 28,03
Nesaldinta arbata 32405 200 0,00 0,00 0,00 0.03
IS viso maitinimuiz| 20,73 14,10 23,04 304,36
I$ viso dienai:| 50,48 48,06 155,13 1255,01
9
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Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | I3eiga UL LLL gaminro‘mmfﬂinélvertc =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Omletas su fermentiniu
siriu (45 proc. rieb.)
|(tausojantis) 6256 100/10 12,02 13,94 6.08 197.83 ]
Rugine duona su seklomis ir
sviestu (82 proc. rieb.) 23024 30/6 2.76 6.15 13.97 12226 )
Vaisiai pagal sezona 49178 120 1,27 0,14 16,50 72.33
Nesaldinta arbata 32405 200 0,00 0,00 0,00 0.03

I¥ viso maitinimui:| 16,05 20,23 36,55 392,45

Pietas 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr ISeiga FetickulolPHEminic m.ai.stmé.verte ” -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Morky ir cukinijy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 47139 150 1,77 2,14 13,48 80.28
Lydekos filé maltinis
(tausojantis) 29266 90 15,61 12,11 11,04 215.59
Virti plikyti ryziai
(tausjoantis) (augalinis) 5267 80 2,46 2,12 22,62 119,40
Burokéliy salotos su
pupelémis ir aliejumi 50680 90 453 2,13 11,16 81,95
Agurkai (pagal sezona) 19349 50 0,35 0.00 1.40 7.00
Vanduo su vaisiy
gabaliukais 26516 200 0,04 0 0,47 2,03

IS viso maitinimui:| 24,76 18,5 60,17 506,27

Papildomas maitinimas (tieckiamas kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Fanckaloipaatiings Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Sausainial 24754 35 2,63 5,43 23 154,53

IS viso maitinimui:| 2 63 5,43 23.8 154,53

Vakariené 15:30 val,

- . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavaginimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.)
Virti varskéciai (9 proc.
rieb.) (tausojantis) 14071 120 23,52 10,96 42,69 363,47
Trintos bragkés su bananais | 16355 IS 0,13 0,06 2,16 9.69
Nesaldinta arbata 32406 200 0,00 0,00 0 0,03
I§ viso maitinimui:| 23,65 11,02 44,85 373,19
I§ viso dienai:| 67,09 55,18 165,37 1426,44
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Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | IReiga |- - ! "“didlo AF jaminio maisting ver(é - -
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
AviZiniu dribsniy kose

b\}ﬁlﬁ\‘lﬂlllis\ (augalinis) 42189 200 6,71 3,02 2048 169.88
Uogicne 3529 30 0,06 0,00 18.66 74.88
\'nl,\l;ll»p.’\g;ll‘.\i/\\l\a 49178 120 1,27 0,14 16.50 72.33
Nesaldinta arbata 32405 200 0,00 0.00 0.00 0.03
13 viso maitinimui:| 8,04 3,16 64,64 317,12

Pietts 12:00 val,
Patickalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. I3eiga

Makarony sriuba su
vistienos kratinéles file

(tausojantis) 87876 | 132/18 6,43 3,88 14,54 118,81

Kapotos vistienos kriitinélés

file apkepas (tausojantis) 39303 95 15,40 7,03 3,99 140,83

Virti grikiai (tausojantis)

(augalinis) 16690 70 4,41 1,09 24,26 124,43

Morky salotos 95978 90 0,78 4,63 8,11 77,22

DarZoviy rinkinukas

(agurkas, pomidoras) 19352 40 0,34 0,08 1,72 8.96

Vanduo su vaisiy

gabaliukais 19291 200 0,08 0,02 0,67 3,04
IS viso maitinimui:| 27,44 16,73 53,28 473,39

Papildomas maitinimas (tiekiamas kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

ek ini Rp. Nr. | IKeiga
Eiiclalopayadinimas P | B Boltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Liofilizuoti vaisiai/uogos 96040 30 0,9 0,3 23,1 98.7
Siirio lazdelé (40 proc. rieb.)| 2652 20 3,34 4,16 0,08 59.12

IS viso maitinimui:| 624 4,46 23,18 157,82

Vakariené 15:30 val.

. - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Batielan pavadininms: | Rps s | - I5cigs Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Varske (9 proc. rieb.) su
uogomis 25083 134/14 19,86 10,91 10,96 22145
Batono skrebutis
(tausojantis) 23098 30 24 0.69 16.02 79.89
Desertinis jogurtas (2.5
proc. rieb.) 24028 125 6,50 1,88 7.88 74,38
Nesaldinta arbata 32405 200 0,00 0.00 0,00 0.03

I§ viso maitinimui:| 28,76 13,48 34,86 375,75

IS viso dienar:| 70,48 37,83 175,96 1324,08
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Pusrycini 08:30 val.
Patickalo ar gaminio maistiné verté |
Baltymai | Richalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. [ [3eiga

Pieniska ilgagridziy ryziy
ko3¢ su sviestu (82 proc.

{rieh.) (tausojantis) 44092 195/5 §.53 6.63 34.36 219.15

\aisiai pagal ;cznnq 49178 120 1,27 0,14 16.50 72,33

Nesaldinta kakava su pienu

(2.5 proc. rieb.) 32404 150 2,31 1,99 4,03 43,23
I3 viso maitinimui:| 9,11 8,76 54,89 334,71

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | [Seiga

Kopusty (pagal sezona)
sriuba (tausojantis)

(augalinis) 58957 150 1,59 2,07 11,05 69,17

Pilno grido ruginé duona 26456 30 1,47 0,39 15,30 70.59

Kiaulienos kumpio guliasas

(tausojantis) 23898 80 14,86 14,82 2,90 204.40

Virti grikiai (tausojantis)

(augalinis) 16690 70 441 1,09 24,26 124,43

Darzoviy rinkinukas

(paprikos, pomidoras) 33483 80 0,76 0,24 5 25.20

Vanduo su vaisiy

gabaliukais 26516 200 0,04 0 0,47 2.05
I3 viso maitinimui:| 23,13 18,6 59,33 497,38

Papildomas maitinimas (tiekiamas kartu su pietumis)
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

tiekal dinimas Rp. Nr. | ISeiga N i

FAEKalopACn P g Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.)

Vaisiu ir/ar uogy tyrelé 14774 190 133 0.89 34,2 o
1§ viso maitinimuiz| 133 0,89 342 150,16 J

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. | Ieiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.)

Omletas su fermentiniu
siiriu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) 1651 100/10 12,02 13,94 6,08 197.83
Ruginé duona su seklomis ir
sviestu (82 proc. rieb.) 23024 30/6 2,76 6,15 13,97 122,26
Siirio lazdelé (40 proc. rieb.)| 2400 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta arbata 32405 200 0,00 0,00 0,00 0.03

I$ viso maitinimui:| 20,12 24,25 20,13 379,25

1§ viso dienai:| 53,69 52,5 168,55 1361,5
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Patickal Jint Ri. N e Patickanlo are gaminio maistiné verté

u N M ‘e I -
ARFEETHPSAISITnIaS G ~enn Baltymai | Richalai | Anglinvandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pienitka kvietiniy kruopu
Kod¢ su sviestu (82 proe.
rieh.) (tausojantis) 40793 196/4 7.84 6.8 35.02 23261
Uogient 3827 20 0,04 0.00 12.44 1992 ]
= S S S Y Y St S —
|Vaisial pagal sezona 49178 120 1,27 0,14 16,50 72,33 |
—_— — N 1
\\\ﬂ dinta arbata 32408 200 0.00 0.00 0.00 0,03
L I3 viso maitinimui:| 9,18 6,94 63,96 354,89

Pietnis 12:00 val.
Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patick: avadinimas . Nr, Seig " p — T Y -
Atickalc paivadinuias: | Rps Ny IReiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.)
Darzoviu (zirneliai, morkos,
bulves, baltagiiziy kopistai)
sriuba (augalinis)
(tausojantis) 46857 150 2,8 2,20 13,70 8475
Ruginé duona su séklomis 26455 30 2,73 1,23 3.92 77.67 ‘
Orkaiteje kepta vistienos
Slauneliu mesa (tausojantis) | 39500 120 21,48 13,16 0,43 200,12
Bulviy kosé (tausojantis) 8695 90 2,24 2,93 18,46 109,10
Pomidorai 27293 105 1,05 0,42 6,09 32,34
Vanduo su vaisiy
gabaliukais 19291 200 0,08 0,02 0.67 ANE}
IS viso maitinimui:| 30,12 19,95 53,27 513,13
Papildomas maitinimas (tickianmas kartu su pietumis)
Patickalo ar gaminio maistiné verté
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . . . -
Fasickaloipavadinis I B Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Liofizituoti vaisiai/uogos 29936 40 2,08 1,08 31,99 146
I§ viso maitinimui: 2,08 21,03 31,99 146
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
ati avadinimas | Rp. Nr. | [Seiga T - - —T — -
Patiekalo pavadinimas P ¢I& Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.)
Blynai su obuoliais 25353 100 0,85 11,32 41,90 296,87
Trintos uogos 16425 25 0,18 0,10 2,38 _loes
Sirio lazdele (40 proc. rieb.)| 2400 20 5,34 4,16 0,08 59.12
Nesaldinta arbata 32406 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimuiz| 12,37 15,58 44,33 367,00
I8 viso dienai:| 53,72 63,5 193,55 1381,02
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Virti makaronai su uogomis
(tausojantis) (augalinis) 12330 80/40 9,43 201 42.52 226.79
Vaisial pagal sezona 49178 120 1.27 0.14 16.50 72.33
Nesaldinta arbata 32405 200 0,00 0,00 0.00 0.03
IS viso maitinimui: 10,7 2,25 59,02 299,15

Pietis 12:00 val.
iok ading " Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | - Keiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Trinta ziediniy kopasty
sriuba (tausojantis)
(augalinis) 54351 150 1,57 3,63 10,38 80.46
Kalakutienos filé blyneliai
su cukinija (tausojantis) 54764 100/25 19,77 11,10 13,90 234,54
Virti grikiai (tausojantis)
(augalinis) 16690 70 4,41 1,09 24,26 124,43
Agurkai (pagal sezona) 21979 110 0,77 0,00 3,08 15,40
Vanduo su vaisiy
gabaliukais 748 200 0,08 0,02 0,73 342

IS viso maitinimui:| 26,60 15,83 52,34 458,25

Papildomas maitinimas (tiekiamas kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal adinima Rp. Nr. | ISeiga
SHESESERATTIES . ) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
5”;"; tazdeles (40 procs 2939 40 10,68 | 832 0,16 118.24
rieb.
Trapuciai 14775 10 0,92 0,55 725 37.63
IS viso maitinimui: 11,6 8,87 7.4 155,87

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

batickaloipavadintutas ) Kp. I¥e. |- Lelga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Morky apkepas su varske (9
proc. rieb.) (tausojantis) 23117 90/65 15,3 13,17 2546 281.6
Trintos uogos 16425 28 0,18 0,10 233 10.98
Desertinis jogurtas (2,5
proc. rieb.) 24028 125 3,03 303 11.38 88.13
Nesaldinta arbata 32405 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I3 viso maitinimui: 19,1 16,4 39,18 380,73

I3 viso dienai: 68 43,35 157,95 1294
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Pusryciai 08:30 val.

. - ‘ , Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Paiskalopasadinimis 1 Rpstle. [ elgh Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

V'irti Kiaudiniai (tausojantis) | 5118 120 15,24 13,08 1,08 183,00
Pilno grido ruginé duona su
sviestu (82 proc. rieb.) 23025 30/5 1,50 4,49 15,34 107.75
Konservuoti zirneliai 25737 40 1,76 0,12 5,00 28.12
Majonezas (iki 80 proc.
rieb.) 28005 20 0,04 6,80 1,20 66.16
Nesaldinta arbata 32406 200 0.00 0.00 0.00 0.03

I3 viso maitinimui:| 18,54 24,49 22,62 385,06

Pietiis 12:00 val.
Patiekal dini Rp. N Iei Patiekalo ar gaminio maistiné verté
SR p. ¥ SeIga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Pupeliy sriuba su bulvémis,
morkomis ir cukinija

(augalinis) (tausojantis) 46858 150 5,67 0,91 19,91 110.49

Lasisos file kepsnelis

(tausojantis) 28562 80 16,89 14,23 0,77 198,72

Virti plikyti ryziai

(tausjoantis) (augalinis) 16778 80 2,46 0,12 22,62 101,40

Burokéliy ir kopiisty salotos | 50682 80 1,68 0,56 3,26 24,78

Vanduo su vaisiy

gabaliukais 26516 200 0,04 0 0,47 2,03
I§ viso maitinimui:| 26,74 15,82 47,03 437,44

Papildomas maitinimas (tiekiamas kartu su pietumis)
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

iekal dini Rp. Nr. ISeiga
ERticknlo pryadinimas p-F &% | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Bananai 50684 150 1,5 0,6 35,1 151.8
I viso maitinimui: 1,5 0,6 35,1 151,8

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

™

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | Beigs [ moirpictaiT Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal)

Virty bulviy kukuliai su
varske (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 25084 95/35 8,77 3,95 35,54 212,83
Grietiné (30 proc. rieb.) 28021 25 0,65 7,5 0,68 72,8
Vaisiai pagal sezong 49178 120 1,27 0,14 16,50 72,33
Nesaldinta arbata 32405 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I§ viso maitinimui:| 10,69 11,6 52,712 358

IS viso dienai:| 57,47 52,51 157,47 1332,3
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; i I'ntiok.lln ar aminio mnimn{' iné verté
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | Ieign  f——— WL AL LR LA, S TTIRTYI
Bnlt\nml Riebalai /\nglmvnn(lcm,n l\llnk.nlorqus (Keal.)]

Vartke (9 proce. rieh.) su
uogomis 19916 13414 11978 10,77 10,63 21841

}\lunu'\nm\ sutepamu vdytu

isurehiu (1K SO proc. rieb.) 17785 35/10 3,95 3,22 15,69 107,53
Eieths
Nesaldinta arbata 32406 200 0,00 0.00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 23,70 13,99 26,33 325,97

Pictiis 12:00 val,

Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | Iiciga Patiekalo ar gaminio maistiné verté :
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta molitigy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 83441 150 2,17 2,32 18,29 102.66
Vistienos
kumpeliu/Slauneliy mésos ir
filé maltinis (tausojantis) 40138 9s 18.73 12,65 8.56 223.02
Jogurtinis (3.8 proc. rieb.)
padazas 1170 24 0,85 2,44 1,43 31,04
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 9004 85 1.9 0,10 18.72 83.32
Darzoviu rinkinukas
(agurkas. pomidoras) 30376 105 1,00 0,26 5,17 27.02
Vanduo su vaisiy
gabaliukais 26516 200 0,06 0,01 0,82 3.59
I§ viso maitinimui:| 24,71 17,78 52,99 470,65
Papildomas maitinimas (tiekiamas kartu su pietumis)
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
OCppavadinimas Rp: Br. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Traputis ir liofilizuotos ]
wogos/vaisiai 24753 20/22 2,32 1,01 34,11 154,82
IS viso maitinimuiz| 3 32 1,01 34,11 154,82

Vakariené 15:30 val.

. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Fatiekalg pavadinimas RpsNe | 1oelgs Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniskos a.r. desrelés
(tausojantis) 38630 100 13 18,00 3,00 226,00
Pomidory padazas 28062 20 0,2 0,00 3,80 16.00
Ruginé duona su séklomis 26457 20 1,82 0,82 9,28 S1.78
Pomidorai 50683 40 0,40 0,16 232 12.32
Vaisiai pagal sezong 49178 120 1,27 0,14 16,50 7233
Nesaldinta arbata 32405 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui:| 16,69 19,12 34,9 378,46
I$ viso dienai:| 67,42 51,9 148,33 1329,9
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Patickalo pavadinimas Rp.Nr. [ ISeiga Patickalo ar gaminio maistiné verte.
Baltymai | Ricbalai Angliavandeniai rl\'ilokulorijns(l\'cul.)
Pieniska kukurizy Kruopy
Kose su sviestu (82 proc.
rich.) (tausojantis) 22352 195/5 5,11 6,00 36,65 221,00
Uogiene 3527 20 0,04 0,00 12,44 49.92
\aisiai pagal sezong 49178 120 127 0.14 16.50 72.33 ]
A!lcsahhnla arbata 32405 200 0.00 0.00 0.00 0.03 ]
I 15 viso maitinimui: 6,42 6,14 65,58 343,29
Pietas 12:00 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga

Bulviu, morky sriuba su
perlinémis kruopomis

(tausojantis) (augalinis) 89732 125/25 2,93 5,32 24,69 158.3

Kiaulienos kumpio guliasas

(tausojantis) 23898 80 14,86 14,82 2,90 204.40

Virti plikyti ryziai

(tausojantis) (augalinis) 1260 90 246 0.12 22,62 101,40

Darzoviy rinkinukas

(paprikos, pomidoras) 32293 95 09 0.28 5.96 20.96

Vanduo su vaisiy

gabaliukais 19291 200 0,08 0,02 0,67 3,014
I§ viso maitinimui: 21,23 20,56 56,84 497,2

Papildomas maitinimas (tiekiamas kartu su pietumis)

Patickalo ar gaminio maistiné verte

i avadinim: Rp. Nr. | ISei
vattekalo payadinimas P BB Batymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Liofilizuoti vaisiai/uogos 101404 20 0,6 0,2 15,4 65,8
Varskeés siris (22 proc. ]
rieb.) 15156 30 7,05 6,6 0.48 89,52

I3 viso maitinimuiz| 7,65 6,8 15,88 155,32

Vakariené 15:30 val,

] o . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga

Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Varskeés (9 proc. rieb.)
blynai 19015 100 15,28 12,73 48,03 367,84
Trintos uogos 16425 25 0,18 0,10 233 10,98
Nesaldinta arbata 32405 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui:[ 15,46 12,83 50,38 378,85
I8 viso dienai:| 50,76 46,33 188,68 1374,66
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- L } ) Patickalo ar gaminio maistiné verté .
Patickalo pavadinimas Bp: N IScign Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Pienitka mie2ine kode su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 22354 200/5 6,73 6,77 33,86 223,28
Trintos uogos 16425 25 0,18 0,10 2,35 10,98
\aisiai pagal sezona 49178 120 1,27 0,14 16,50 7233
Nesaldinta kakava su pienu
[(2.5 proc. rieb.) 32404 150 231 1,99 4,03 13.23
1§ viso maitinimuiz| 10,49 9,00 56,73 349,82

ietas 12:00 val,

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

LAtiEiGHo pasadintmas Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Burokeéliy sriuba su
pupelemis (augalinis)
(tausojantis) 87881 150 2,98 3,22 14,33 98.20
Bulviu plokstainis su
kalakutienos kratinéliy filé 54717 180/20 10,10 5,19 38,14 239.70
Grietiné (30 proc. rieb.) 16351 25 0,52 6 0,54 58.24
Agurkai (pagal sezona) 21979 110 0,77 0.00 3,08 1540
Morku lazdelés 50679 30 0,30 0,03 3.12 13.95
Vanduo su vaisiy
gabaliukais 748 200 0,08 0.02 0.67 3 i
IS viso maitinimui:| 14,91 15,96 59,97 443,22
Papildomas maitinimas (tiekiamas kartu su pietumis)
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Katsialoparadinimas Rp.Nr. | - leiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
S_T‘; lazdelés (40'proc. 2939 40 1068 | 832 0.16 118,24
rieb.
Trapuciai 14775 10 0,92 0,55 7,25 37.63
IS viso maitinimui:| 11,6 8,87 7,41 155,87

Vakariené 15:30 val.

_ o . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | 1Sciga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Virti makaronal su

fermentiniu stiriu (45 proc.

rieb.) (tausojantis) 12397 185/15 1,22 7,84 2938 23280

Sumustiniy duona su sviestu

(82 proc. rieb.) varskes stiriu

(22 proc. rieb.) 23193 | 20/5/15 5,260 7,97 8,88 128,29

Nesaldinta arbata 32405 200 0,00 0,00 0,00 0.03
I§ viso maitinimui:| 16,48 15,81 38,24 361,18

I§ viso dienai:| 53,48 49,64 162,35 1310,09
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Pusrycini 08:30 val,

Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | 13eiga LA ello B ghiiinio maisting yeric -~
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pienitka many kode su
sviestu (82 proe. rieb.) ir
CINamonu (tausojantis) 20023 | 146/5/1,8 6,77 0,31 38,51 237.90
\aisiai pagal sezong 9178 | 120 127 0.14 16.50 72.33
Nesaldinta arbata 32405 200 0,00 0,00 0,00 0,03
15 viso maitinimui:| 8,04 0,45 55,01 310,26
Pietas 12:00 val.
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta avinzirniy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 80366 150 3,77 2,23 26,67 141.85
Kiaulienos kumpio ir
sprandinés maltinis
(tausojantis) 40443 75 12.04 11.27 332 162,84
Jogurtinis (3.8 proc. rieb.)
padazas 1170 25 I.1 2,58 1,86 35.05
Virti grikial (tausojantis)
(augalinis) 16690 70 4,41 1,09 24,26 124,43
Darzoviy rinkinukas
(aisbergo salotos, paprikos) | 34027 100 0,95 0.15 485 2455
Vanduo su vaisiy
gabaliukais 26516 200 0,04 0,00 0,47 2,05
Varskes sirelis be glaisto (9
proc. rieb.) 7915 20 2,94 1,58 2.96 37.82
IS viso maitinimui:| 24,3 18,75 59,54 504,04
Papildomas maitinimas (tiekiamas kartu su pietumis)
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISigd | g\ i | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal,)
Varskeés sarelis be glaisto (9
proc. rieb.) 7916 80 11,76 0,32 11,84 IS1.28
I8 viso maitinimui:[ 11,76 6,32 11,84 151,28
Vakariené 15:30 val,
. . . Patickalo ar gaminio maistiné verté
Eatickalo/pavadininias, i Kpihiee | scign Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Konvekcingje keptos bulvés
su prieskoniais (tausojantis)
(augalinis) 28150 200 4,02 11,21 39,44 274,67
Agurkai (pagal sezong) 27593 40 0,28 0,00 1,12 5.60
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 19203 200 6,4 5,00 8,00 102,60
I§ viso maitinimui:| 10,7 16,21 38,56 382,87
IS viso dienai:| 54,8 47,73 164,95 134845
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Pusrytini 08:30 val,

- y Patickalo ar gaminio maistiné verté

Patieialo gavadinims Rp. . Weiga Iinll;nmi Richalai r\ngli'.numli'niui Kilokalorijos (Keal,)

arst sumustintan su
[pomidory padaZu. paprika i
termentiniu suriu (45 proc 652013072
[rich ) (tausojantis) 23195 N 12.2 8.21 Y 259.96
Naisiai pagal “‘;‘"i;i;i;,;q),]?i“af 120 127 0.14 16.5 7Lj
Nesaldinta arbata 6424 200 0.00 0.00 0.00 003 |
Lr I3 viso maitinimui:| 13,47 8,35 50,81 3NN

Pietas 12:00 val,
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga Patickalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Richalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Kopusty (pagal sezona)
sriuba (tausojantis)
(augalinis) 58957 150 1,59 2,07 11,05 69.17
Orkaitéje keptas jaros |
lydekos ir lasiSos file |
maltinukas su morkomis ’
(tausojantis) 28570 | 103/12 16,93 13.36 8.18 220.69 ‘
Virti plikyti ryziai ]
(tausojantis) (augalinis) 1260 90 2,46 0,12 2262 MJ
Burokeliy salotos su 1
aliejumi 95983 80 2,28 1,97 ,04 3,05
Pomidorai 50683 40 0,40 0,16 ,32 12,32
Vanduo su vaisiy
gabaliukais 19291 200 0,08 0,02 0,67 304

I viso maitinimui:| 23,73 17,7 48,94 450,01

Papildomas maitinimas (tickiamas kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

PAUELRI0 fRVATIN|as Kp e |- Lol Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal,)
Sausainial 24754 35 2,63 5,43 23,8 154,53 B

IS viso maitinimui:| 263 543 238 154,53

Vakariené 15:30 val,

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

I$eiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Virti varskeciai (9 proc.
rieb.) (tausojantis) 14071 120 23,52 10,96 42,69 363,47
Trintos uogos 16425 25 0,18 0,10 23§ 10,98
Nesaldinta arbata 32405 200 0,00 0,00 0,00 0.03
IS viso maitinimui:| 25,37 11,96 45,24 390,06
IS viso dienai:| 65,2 43,44 168,79 1326,92
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Pusry&ini 08:30 val, NP
Patickalo ar gaminio m;(i«lmé verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I¥elgn — TTITYINES
NSNS ; ! k Baltymai Riehalai An;,ll.wumlcm,ll kllok,nluruos(Kcal)
Grikig Kode susviestu (82
proc. rieh.) (tausojantis) 22351 19575 6.33 5,05 3469 MER
\aisian pagal sezona 49178 120 1,27 0,14 16.50 7233
Prenas (2.8 proc. rieh.) 19202 200 s60 | 500 940 105.00
13 viso maitinimui:| 13,19 10,79 60,59 392,24

ietiis 12:00 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Zirniu sriuba su bulvémis ir
morkomis (tausojantis)
(augalinis) 46855 150 3,01 1,18 12,69 73.82
Ruginé duona su séklomis 26455 30 2,73 1,23 13,92 77.67
Kalakutienos
kumpeliv/slauneliy mésos ir
file maltinis (tausojantis) 49665 80 16,64 9,95 6,04 180.25
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 9004 85 1,90 0.10 18,72 83.32
Darzoviy rinkinukas
(aisbergo salotos, agurkas,
paprikos) 31683 90 0,78 0,09 3,75 18.93
Vanduo su vaisiy
gabaliukais 26516 200 0,04 0,00 0,47 2,05
IS viso maitinimui:| 25,19 12,55 55,59 436,05
Papildomas maitinimas (tiekiamas kartu su pietumis)
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Gatickalopavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Vaisiy ir/ar uogy tyrelé 14774 190 133 0,89 34.2 150,16
IS viso maitinimui: 1,33 0,89 34,2 150,16

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | Ieiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniskos a.r. desrelés
(tausojantis) 38630 100 13,00 18,00 3,00 226,00
Pomidory padazas 28062 20 0,20 0,00 3,80 16
Pomidorai 50683 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Ruginé duona su seklomis 26455 30 2,73 1,23 13,92 77,67
Nesaldinta arbata 32405 200 0,00 0,00 0,00 0.03

I8 viso maitinimui:| 16,33 19,39 23,04 332,02

IS viso dienai:| 56,04 43,62 173,42 1310,47
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