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| savaite

Pumadicoms

Dircklop

Frika Liau

Pusry&ing 08:30 val,

Patickalo pavadinimas

Rp. Nr.

1Reign

Patickalo ar gaminio fiiaistiné verté

Kilokalorijos (Keal.)

Baltymai | Richalai Anglinvandeniai
\ i makaronan su
fermentmi suri (48 proe
rich ) (ausojanuis) 24006 190/10 0.99 6.58 29,24 210,14
N\ aisian pagal sezona Wi |0 | o7 | oad | a6s0 |72
Nesaldmta kakava su pienu ' ' o o
(2.5 prov. rich.) 32404 150 231 1.99 4,03 13,23
L 13 viso maitinimuiz| 13,56 8,71 49,77 331,69

Pictiis 12:00 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | Rp-Nr- | Weign T Richalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.)

[Pupcliv sriuba (augalinis)
[(tausojantis) 46860 150 S.81 291 22,19 138.17
\isSiuku kratineliy file
culiadas (tausojantis) 32911 90 18,58 9,85 6,13 187,53
\'irti grikiai (tausojantis)
(augalinis) 16690 70 4,41 1,09 24,26 124,43
Darzoviu rinkinukas
(aisbergo salotos. agurkas.
paprikos) 33467 90 0,78 0,09 3,75 18.93
Vanduo su vaisiy
cabaliukais 748 200 0,08 0,02 0,73 342

I viso maitinimui:| 29,66 13,96 57,06 472,48

Papildomas maitinimas
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Vaisiy ir/ar uoguy tyrelé 14774 190 1,33 0,89 34.2 150,16

IS viso maitinimui:| 1,33 0,89 34,2 150,16

Vakariené 15:30 val.

Rp. Nr.

ISciga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Virti varskeciai (9 proc.
rieb.) (tausojantis) 14071 120 23,52 10,96 42,69 363,47
Trintos uogos 16425 25 0,18 0,10 2,38 10,98
Nesaldinta arbata 32405 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 23,70 11,06 45,04 374,48
I§ viso dienai:| 68,25 34,62 186,07 1328,81

hien



| savaite

\ntradicnis

Dirckt
Iorika I.iay

"usrydini 08:30 val.

g Lok m Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pradinimas | Rp. Nr. | - Helgn Baltymai | Riehalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Prenitha kukurizu kraopy
KOSC (Llausojantis) 42538 200 6.62 5.02 19.59 23593
1rintos togos 16357 % | 008 0.10 235 1098
\aisiar pagal sezona 19178 o | o7 | 014 16,50 72.33
Nesaldinta arbata 32406 | 2000 | 000 | 000 000 | 0,03
13 viso maitinimui:| 8,07 5,80 58,44 319,27
Pictiis 12:00 val.
. e . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rafickalo pIvESHRMN: Rp. Nr. ISciga Baltymai | Ricbalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Kopustu (pagal sezona)
sriuba (tausojantis)
(augalinis) 10894 150 1,58 3,07 11,05 78.13
Pilno grudo ruginé duona 30884 20 0,98 0,26 10.20 47,06
Lietiniai blynai su
Kiaulienos kumpiu ir
jautienos mente 26696 | 70/20/20 14,31 15,7 33.10 330,98
Grietiné (30 proc. rieb.) 9847 30 0,78 9,00 0.81 87.36
Darzoviy rinkinukas
(agurkas, pomidoras) 20711 80 0,64 0,10 2,99 15,40
Vanduo su vaisiy
gabaliukais 26516 200 0,04 0 0,47 2,05
I§ viso maitinimui:| 18,19 26,03 58,48 546,42
Papildomas maitinimas
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga Raltvmai Rl::]:ifll;?Io::ogl?an:'ill:lir(l)p[:llli‘lizti{:éulxiitﬁ\rlan (Kcaly
Traputis ir lioflizuotos 24753 | 2022 | 23 | 0.68 32,84 146,68
uogos/vaisiai
13 viso maitinimui: 2,3 0,68 32,84 146,68

Vakariené 15:30 val.

) . ) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. |- 1Sciga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Mieliniai blynai 13542 120 9,38 10,52 48,17 324 88
Trintos uogos 17810 20 0,14 0,08 2,08 9,58
Siirio lazdelé (40 proc. rieb.)| 2400 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta arbata 324006 200 0,00 0,00 0,00 0,03
13 viso maitinimuiz| 14,80 14,76 50,33 393,60
I3 viso dienai:| 43,42 47,93 200,09 1405,97

inie




| savaitd

Treciadienis

Pusrydini 08:30 val.
Patickalo ar umnirnij)rmnislin(} verteé

Patickalo pavadinimas | Rp. Nr, Soi - - —— ]
l l Weiga Baltymai | Richalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska perliniu kKruopy
KOSC susviestu (82 proce,
rich.) (ausojantis) | 20037 | 1973 | 640 | 5,00 3663 217,12
Vogient 30 | 25 | o | o0 | s 50
\'aisiai pagal sezong RS 20 | 127 | oa4 6,50 72,33
Nesaldinta arbata 32400 [ 200 000 | 000 | 000 0,03
13 viso maitinimui:| 7,66 5,14 65,63 339,48
Pictiis 12:00 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | 13ciga

Burokeliu sriuba

(augalinis) (tausojantis) 47138 150 2,21 1,64 11,24 68.56

Pilno griido ruginé duona 30884 20 0.98 0,26 10,20 47.06

Orkait¢je keptos vistienos

Slauncliy mésa (tausojantis) | 39500 120 21.48 13.16 0.43 2006.12

Virti grikiai (tausojantis)

(augalinis) 16690 70 4.41 1.09 2426 124,43

Darzoviy rinkinukas

(paprikos. pomidoras) 31680 95 0.9 0.28 5.96 29.96

Varskes sarelis De glaisto (9

proc. rieb.) 7915 20 2,94 1,58 2,96 37.82

Vanduo su vaisiy

gabaliukais 19291 200 0,08 0,02 0,67 3,14
I$ viso maitinimui: 33 18,03 35,72 317,00

Papildomas maitinimas
Patickalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISciga
reraop P : Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Varskés sarelis be glaisto (9
proc. rieb.)

7916 80 11,76 6.32 11.84 IS1.28

I§ viso maitinimui:| 11,76 6,32 11,84 151,28

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.)

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | 1Sciga

Konvekcingje keptos bulves
su prieskoniais (tausojantis)

(augalinis) 28150 140 2,82 1,15 27,62 222,05
Agurkai (pagal sezong) 19349 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Kefyras (2.5 proc. rieb.) 19203 200 6.4 5 8 102.6

I§ viso maitinimuiz| 9,57 16,15 37,02 331,05

I3 viso dienai:[ 61,99 45,04 170,21 1339,5




| savaite

Ketvirtadienis

Pusrydini 08:30 val.
: -— Yatie Conminio maisting verté
Patickalo pavadinimas | Rpo N | 18eign Patickalo ar i o — S
Baltymal | Riebalai Anglinvandeniai Kilokalorijos (Keal.)

Orkaiteje Kepta sumustiniy
duona suvirta v dedra,
paprika. hons, agurkais,
formentiniu suriu (48 proe.

40/30/20/2

rich.) u;mso:i;mli.\‘l RRFAL 2/18 11,03 1331 14.54 B 244,05
\aisiai pagal sezona 1 49178 120 1.27 1 oaa T 1650 72,33
Nesaldinta arbata 32405 200 000 | 000 0,00 0,03
1% viso maitinimuiz| 12,3 13,45 41,04 316,41
Pietiis 12:00 val.

Patickalo pavadinimas

Rp. Nr. | ISeiga

Patickalo ar gaminio maistiné verté
Richalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Baltymai

Trinta avinzirniy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 80366 150 3.77 223 26,67 141,85
Lasisos file kepsnelis
(tausojantis) 28562 80 16,89 14,23 0.77 198,72
Virti plikyti ryziai
(tausjoantis) (augalinis) 16778 80 2,46 0,12 22,62 101,40
Burokeliu salotos su
aliejumi 95974 80 2,28 0,61 4,04 30,76

anduo su vaisiu
gabaliukais 748 200 0,08 0,02 0,73 3,42

13 viso maitinimui: 25,49 18,58 54,83 488,44
Papildomas maitinimas
Patickalo ar gaminio maistiné vert¢

Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | - ISciga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Sausainiai 24754 35 2,63 543 238 154,53
L 1§ viso maitinimui:| 2,63 5,43 23.8 154,53

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr. | ISeiga

gaminio maistiné¢ verté

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Omletas su fermentiniu

sdriu (45 proc. rieb.)

(tausojantis) 1651 100/10 12,02 13,94 6,08 197,83

Rugine duona su seklomis 26455 20 1,82 0,82 9,28 3178

Sario lazdeles (40 proc.

rieb.) 2400 20 5,34 4,16 0,08 59,12

Nesaldinta arbata 32406 200 0,00 0,00 0,00 0,03
13 viso maitinimui:| 20,09 19,33 20,08 334,65

1% viso dienai:| 60,51 56,79 139,75 1294,03
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| savaite

Penktadienis

Pusryini 08:30 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté

datin .
Patichalo pavadinimas | Rp. Nr. | eiga Baltymai | Riebalai | Anglinvandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Avizimiu deibsmin Kode sy \
trintais bananais
(tausojantis) (augalinis) 0179 150/50 6.02 561 37,9 220,17
T B i I T R X 10.98
Vaisii pagal sezona | 49178 | 120 127 | oad | 1650 72,33
Vaisiu sultys 31158 00 | oas | 03 | 16.5 69,3

I3 viso maitinimuiz| 7,62 0,15 73,25 378,78

Pietiis 12:00 val.
. o s Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. |~ ISeiga Baltymai | Riebalai Angglinv:m(leniai Kilokalorijos (Kcal.)

Pomidoring sriuba su
ilgagradzials ryziais ir
vistienos kratinelés file
(tausojantis) 92007 |[112/23/15] 5,59 4,36 20,55 143,83
Orkaiteje kepta malta
kiaulienos nugariné su
fermentiniu sariu (45 proc.
rieb.) (tausojantis) 42058 90/10 23 12,22 2,87 213,46
Virtos bulves (tausojantis)
(augalinis) 9004 85 1,90 0,10 18,72 83.32
Darzoviy rinkinukas
(paprikos. agurkas) 31679 95 0,76 0,09 4,42 21,49
Vanduo su vaisiy
eabaliukais 26516 200 0,04 0,00 0,47 2,05

I3 viso maitinimui:| 31,28 16,77 47,01 464,14

Papildomas maitinimas
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekald pavadinimas Rp. Nr. | ISciga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Bananai 50684 150 1,5 0,6 35.1 151,8

1§ viso maitinimui: 1,5 0,6 35,1 151.,8

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

I3ciga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) 64607 170 7,89 8,06 24,57 202,37
Rugin¢ duona su sviestu (82
proc. rieb.) fermentiniu
siiriu (45 proc. rieb.) 23023 | 30/5/15 5,20 8,27 15,67 157,91

I$ viso maitinimui:| 13,09 16,33 40,24 360,28

IS viso dienai:| 53,49 39,85 195,60 1355




2 savait¢
Pirmadienis

/

Pusrytini 08:30 val.

. . datickalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | Rp. N, | 1¥eiga Baltymai lel-lmlul Anuﬁiuvuntlclli;ﬁ Kilokalorijos (Kcal.)
Preniska tryu (avi2y, :
Kviediu, mieziy) grady kode
su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 40790 195/5 8.35 8.19 34.43 244,81
Copene 73530 3% 005 | 000 | 1555 | 62.40
N\ aisiai pagal sezona 49178 120 127 o004 | 1650 | 72,33
Nesaldinta arbata 32406 300 000 | 000 | 000 0,03
1§ viso maitinimui:| 9,61 8,33 63,43 367,17
Pietiis 12:00 val.
: - -, Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo paaUiniRas | 4 Moy |, Meien Baltymai | Riebalai Angﬁiavan(leniai Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta molitigu sriuba
(tausojantis) (augalinis) 87875 150 1,43 2,27 11,87 73.58
Batono skrebuciai
(tausojantis) 26037 1S 1,20 0,35 8.01 39,95
Plikytu ryziy plovas su
vistienos krutinélés filé
(tausojantis) 54762 90/60 17.66 12,21 38.75 33553
Darzoviy rinkinukas
(agurkas, pomidoras) 19355 95 0.80 0,18 401 20.86
Vanduo su vaisiy
gabaliukais 19202 150 0,03 0,00 0,79 3,30
Varskes sirelis be glaisto (9
proc. rieb.) 7915 20 2,94 1,58 2,96 37,82
I$ viso maitinimui:| 24,00 16,59 66,39 511,04
Papildomas maitinimas
Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr.| - [Seiga |\ o1 pichatai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.)
Varskes sarelis be glaisto (9] 59 1 g 176 | 632 1.84 15128
proc. rieb.)
I§ viso maitinimuiz| 11,76 6,32 11,84 151,28

Vakariené 15:30 val,

] . ) Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | - 1Sciga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Morky blyneliai 19434 120 10,75 14,25 42,69 342,01
Natiiralus jogurtas (iki 3
proc. rieb.) 16353 20 0,74 0,60 1,02 12,44
Nesaldinta arbata 32405 200 0,00 0,00 0,00 0,03
1§ viso maitinimui;| 11,49 14,85 43,71 354,49
I3 viso dienai:| 56,92 46,09 185,37 1383,98
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2 savaile

Antradienis

TSR S TS O S s T Ry PREE R G

RO,
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Pusrydini 08:30 val.

; - Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. |- Helga Baltymai | Riehali /\ngtlluvmulcuini I(ilokul‘m'iijl;r(ic_am
Prenitka many kode su ‘
sviestu (82 proc, rieh,) v
cinamonu (ausojantis) 0003 | 16/51.5 | 6.77 631 18,51 | 237,90
\ aisiai pagal sezong 0178 o | 107 0.1 les0 | 7233
Nesaldinta arbata | {)f()() 200 ) ().()h ) ()j)() 7()?(}()7, N 0.03
13 viso maitinimui:| 8,04 06,45 55,01 310,26
Pietiis 12:00 val.
. - Patiekato ar gaminio maistiné verté
PalicknapriHiimas Rp. Nr. IRciga Baltymai | Riebalai An:linvnndcniai Kilokalorijos (Kcal.)
Zirniu sriuba su bulvemis ir
morkomis(tausojantis)
(augalinis) 46855 150 3,11 1,18 12,69 73.82
Virtu bulviy blynai su
kiaulienos kumpiu
Zemaiciai (tausojantis) 12329 90/40 12,18 17,25 46,22 388.86
Grietine (30 proc. rieb.) 16352 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Darzoviy rinkinukas
(agurkas. pomidoras) 19351 50 0,43 0,10 2,15 11.20
Morkuy lazdelés 50679 30 0,30 0,03 3,12 13,95
Vanduo su vaisiy
gabaliukais 26516 200 0,04 0,00 0,47 2,05
I3 viso maitinimuiz| 16,58 24,56 65,19 548,12
Papildomas maitinimas
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | 1Seiga | b\ il Richalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.)
Vaisiy ir/ar uogy tyrelé 14774 190 1,33 0,89 34,2 150,16
I§ viso maitinimui: 1,33 0,89 34,2 150,16

Vakariené 15:30 val.

Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | Iieiga Patiekalo ar gaminio maistin¢ verté
AeKalo PYARIIHNANES p- AT g Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Virti makaronai su uogomis
(tausojantis) (augalinis) 12330 80/40 9,43 2,11 42,52 226,79
Siirio lazdele (40 proc. rieb.)| 2400 20 5.34 4.16 0,08 59.12
Nesaldinta arbata 32406 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I3 viso maitinimuiz| 14,77 6,27 42,60 285,93

1§ viso dienai:| 40,72 38,17 197 1294,47

ey VTR
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2 savaite

Treciadienis

Pusrydin 08:30 val,

Patickalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas | Rp. Np, Y YR EVZTITPT RTPORTVFUCEY
el nA Seiga Baltymai | Riehalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.)
Kvictiniy Kkruopu kode
(tausojantis) (augalinis) 02187 200 5.8 0.34 36,48 170,06
ITintos uogos 10425 25 008 | 0,10 235 10,98
\aisiai pagal sezong 49178 | o 127 | oa4 T 16,50 3
Nesaldinta Kakavasupiena | [ | | -
(2.5 prov. rieb.) 32404 150 231 1,99 4,03 43,23
1§ viso maitinimui:| 9,03 2,56 59,35 296,60
Pictiis 12:00 val.

Patickalo pavadinimas

Rp. Nr,

ISciga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Bulviu sriuba su vistienos
Slauncliu mesos
kukulaiciais (tausojantis) 80113 135/15 4,12 6,40 10,04 114,28
Kiaulienos kumpio ir
Soninés maltinis
(tausojantis) 40440 75 10,72 17,31 3,32 211,92
Bulviu ko3¢ (tausojantis) 8695 90 2,24 293 18.46 109,10
Kopustu. kukuriizy ir
agurky salotos 12564 90 1,26 3,73 5.54 60,79
Vanduo su vaisiy
cabaliukais 19291 200 0,08 0,02 0,67 3,14

I$ viso maitinimui:| 18,40 30,39 38,03 499,23

Papildomas maitinimas
Patickalo ar gaminio maistiné verté

Batieknlo pavadinimas Rp. Nr. |~ [Seiga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.)
Fraputis irliofilizuotos 24753 | 2022 23 0.68 32.84 146.68
uogos/vaisiai

I3 viso maitinimui: 2,3 0,68 32,84 146,68

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | - [Seiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Varskes (9 proc. rieb.)
apkepas (tausojantis) 19904 110 19,79 13,35 19,25 276,30
Natiiralus jogurtas (3 proc.
ricb.) su uogiene 6603 30 0,94 0,75 4,39 28.03
Nesaldinta arbata 32405 200 0,00 0,00 0,00 0,03

13 viso maitinimui:| 20,73 14,10 23,64 304,36

I3 viso dienai:| 50,46 47,73 153,86 1246,87




2 savaite

Ketvirtadienis

1y

. Erika

Pusrydini 08:30 val.

: - datiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr..| - eigy Baltymai Rli:-.l'mlui Anuﬁiuvmulonini Kilokr;iloirAijibé (Kcal._)

Omletas su fermentini ‘

suriu (48 proce, rieb.)

(fausojantis) 6256 100/10 12,02 13.94 6.08 ) 197,83

?{{Qnic duona su seklomis | I

it sviestu (82 proe. rieb.) 23024 30/6 2.76 6,18 13,97 122,26

\aisiai pagal sezona 19178 120 127 | 014 16.50 72.33

Nesaldinta arbata 32405 200 0.00 000 | o000 | 0,03
13 viso maitinimui:| 16,05 20,23 36,55 392,45

Pictiis 12:00 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. |- Iciga Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Morkuy ir cukiniju sriuba
(tausojantis) (augalinis) 47139 150 1,77 2,14 13,48 80.28
Lydekos filé maltinis
(tausojantis) 29266 90 15,61 12,11 11,04 215,59
Virti plikyti ryziai
(tausjoantis) (augalinis) 5267 80 2,46 2,12 22,62 119,40
Burokeéliu salotos su
pupelémis ir aliejumi 50680 90 4,53 2,13 11,16 81,95
Agurkai (pagal sezona) 19349 50 0,35 0,00 1,40 7.00
Vanduo su vaisiu
gabaliukais 26516 200 0,04 0 0,47 2,05
13 viso maitinimui:| 24,76 18,5 60,17 506,27
Papildomas maitinimas
Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . . . . ,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Sausainiai 24754 35 2,63 5,43 238 154,53
I§ viso maitinimui:| 2,63 5,43 23,8 154,53

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistin¢ verté

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. |- ISciga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Virti varskeciai (9 proc.
rieb.) (tausojantis) 14071 120 23,52 10,96 42,69 363,47
Trintos bragkés su bananais | 16355 N 0,13 0,06 2,16 9,69
Nesaldinta arbata 32406 200 0,00 0,00 0 0.03
1§ viso maitinimui:| 23,05 11,02 44,85 373,19
IS viso dienai:| 67,09 55,18 165,37 1426.,44
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Pusrydini 08:30 val.

. T 4 Patickalo ar gaminio maistiné verté -
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, 1¥eign Baltymai | Riehalai Anuliuv:ln(l('lliili Kilokalorijos (Kcal.)
A i dribsnin Kode
(tausojantis) (augalinis) 42189 200 06,71 3,02 2948 | 169.88
Uogiend 120 |30 | 006 | 000 1800 7488
\aisial pagal 020N | :1:) 177787 120 _ml ‘7277* 0, |T| - J(Lqﬂf - 7233
Nesaldinta arbata T oa0s [ 000 | 000 | 000 | 0.00 0.03
15 viso maitinimuiz| 8,04 3,16 64,64 317,12
Pictiis 12:00 val.
. - Patickalo ar gaminio maistiné verté
« < ay . ot — .. | e 2
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeign Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.)
Makaronu sriuba su
vistienos kratinelés file
(tausojantis) 87876 132/18 0,43 3,88 14,54 118,81
Kapotos vistienos kriitinelés
filé apkepas (tausojantis) 39303 95 15,40 7,03 3,99 140,83
Virti grikial (tausojantis)
(augalinis) 16690 70 441 1,09 24.26 124,43
Morky salotos 95978 90 0,78 4,63 8,11 71,22
Darzoviy rinkinukas
(agurkas. pomidoras) 19352 40 0,34 0,08 1,72 8,96
Vanduo su vaisiy
gabaliukais 19291 200 0,08 0,02 0,67 304
1§ viso maitinimui:| 27,44 16,73 53,28 473,39
Papildomas maitinimas
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinim: Rp. Nr. ISeiga
Patigkalo pavadinimas p- e Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Trapuciai 14775 10 0,92 0.55 7.25 37.63
Sirio lazdelés (40 proc. 1y 5
rieb) 9939 40 10,68 8.32 0.16 118.24
I§ viso maitinimui: 11,6 8,87 7,41 155,87
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiek: avadinimas Rp. Nr. 1$eiga 1 - - ——
Patiekalo pavadinimas P cIgs Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.)
Varske (9 proc. rieb.) su
uogomis 25083 134/14 19,86 10,91 10,96 221,48
Batono skrebutis
(tausojantis) 23098 30 2.4 0,69 16,02 79,89
Desertinis jogurtas (2,5
proc. rieb.) 24028 125 6,50 1,88 7.88 74,38
Nesaldinta arbata 32405 200 0,00 0,00 0,00 0,03
15 viso maitinimui:| 28,76 13,48 34,86 375,75
IS viso dienan:[ 75,84 42,24 160,19 1322,13
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Pusrydini 08:30 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas | Rp. Ny 3 ini [Ki Orijos
l PoNvC L IReign Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.)
Pieniska ilgagrad2g vrig
Kose susviestu (82 proe
rieh.) (tausojantis) 44092 195/5 553 6,63 34.36 219,15
Vaisiai pagal sezong s | 0 |7 | oad | 1650 72,33
Nesaldma kakavasupiena | [ | | i
(2.5 proe. rieb.) 32404 150 231 1,99 4,03 43,23
13 viso maitinimui:| 9,11 8,76 54,89 334,71
Pietiis 12:00 val.

Patickalo pavadinimas

Rp. Nr. | 13ciga

Patickalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.)

Kopustu (pagal sezona)
sriuba (tausojantis)
(augalinis) 58957 150 1,59 2,07 11,05 69,17
Pilno grido ruginé duona 26456 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Kiaulienos kumpio guliadas
(tausojantis) 23898 80 14,86 14,82 2,90 204,40
Virti grikiai (tausojantis)
(augalinis) 16690 70 4,41 1,09 24.26 124,43
Darzoviy rinkinukas
(paprikos, pomidoras) 33483 80 0,76 0,24 S 25,20
Vanduo su vaisiy
gabaliukais 26516 200 0,04 0 0,47 2,05

I§ viso maitinimui:| 23,13 18,6 59,33 497,38

Papildomas maitinimas
Patickalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr..| ISeiga | b\ | Ricbalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Vaisiy ir/ar uogy tyrelé 14774 190 1,33 0,89 34,2 150,16

IS viso maitinimui:| 1,33 0,89 342 150,16

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistin¢ verté

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | - [Seiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Omletas su fermentiniu
sdriu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) 1651 100/10 12,02 13,94 0,08 197,83
Rugin¢ duona su seklomis
ir sviestu (82 proc. rieb.) 23024 30/6 2,76 0,15 13.97 122,26
Sirio lazdelé (40 proc. rieb.)| 2400 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta arbata 32405 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I3 viso maitinimui:| 20,12 24,25 20,13 379,25

IS viso dienai:| 53,09 52,5 168,55 1361,5
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Pusrydini 08:30 val.

Yarial s T i \ Patickalo ar gaminio maistiné verté -
FALGKNo TR Rinlonas Rp. Nr. eign lhlllynmi Richalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Preniska kvietinig kruopy
Rose s sviestu (82 proe,
rieb.) (lausojantis) | 40793 196/4 7.84 6.8 35,02 23201
l \\g;ivnc - T 7]_;2—7— 20 0,04 77_(_):0'()7“ o 7|77H‘ . ~—'1(”)3
\ aisiai pagal sezona Taors | o 07 | o | 1650 AR
(;‘silrl\ﬁllrlarzil_'b’i-]‘lﬂi ) 77(‘\2405Av ——20() 0.00 ()‘070 N ﬁai I 0,03
13 viso maitinimuiz| 9,15 6,94 63,96 354,89
Pietiis 12:00 val.
; cading " Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | IReiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Darzoviy (zirneliai, morkos,
bulves. baltaguziy kopistai)
sriuba (augalinis)
(tausojantis) 46857 150 2,55 2,20 13,70 84,75
Rugine duona su séklomis | 26455 30 2,73 1,23 13,92 77.67
Orkaiteje kepta viStienos
Slauneliy mesa (tausojantis) | 39500 120 21,48 13,16 0,43 206.12
Bulviy koseé (tausojantis) 8695 90 2,24 .93 18.46 109,10
Pomidorai 27293 105 1,05 A2 6,09 32,34
Vanduo su vaisiu
gabaliukais 19291 200 0,08 0,02 0,67 3,144
I$ viso maitinimui:| 30,12 19,95 53,27 513,13
Papildomas maitinimas
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Fatickala pavadinimas Rp-Nr. | ISciga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Sausainiai 24754 35 2,63 543 23 154,53
I3 viso maitinimuiz| 2,63 5,43 23,8 154,53

Vakariené 15:30 val,

o . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | 13ciga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Blynai su obuoliais 25353 100 0,85 11,32 41.90 296,87
Trintos uogos 16425 25 0,18 0,10 2,35 10.98
Sirio lazdele (40 proc. rieb.)| 2400 20 5,34 4,16 0.08 59.12
Nesaldinta arbata 32406 200 0,00 0,00 0.00 0,03

I§ viso maitinimuiz| 12,37 15,58 44,33 367,00

1§ viso dienai:| 54,27 47,9 185,36 1389,55
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Pusrycini 08:30 val.

y - Yatie ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | Rp. Neo | 13eiga Baltymai Rli::)::l';?I“/\I:lul;i“w,,,(|(-..§;.i Kilul{ul_oﬁrﬂ'os (Kcal.)
\ et makaronai su uogomis
(lausojannis) (augalinis) 12330 80/40 043 11 42.52 226,79
\ st pagal sezona 19178 120 127 0.4 16.50 72,33
Nesaldmta arbata 30405 | 200 0,00 0.00 0.00 0.03
IS viso maitinimuiz| 10,7 2,25 59,02 299,15

ietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Patickald pavadinimas | Rp-Nr, | Ielga Baltymai | Ricbhalai Angliavandeniai m

Trinta ziediniu kopiisty

sriuba (tausojantis)

(augalinis) 54351 150 1,57 3,63 10.38 80.46

Kalakuticnos file blyneliai

su cukinija (tausojantis) 54764 100/25 19.77 11,10 13.90 234,54

Virti grikiai (tausojantis)

(augalinis) 16690 70 441 1.09 24.26 124,43

Agurkai (pagal sezona) 21979 110 0,77 0,00 3,08 15,40

Vanduo su vaisiu

gabaliukais 748 200 0.08 0,02 0,73 342
1§ viso maitinimui:| 26,60 15,83 52,34 458,25

Papildomas maitinimas
Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Ao . . | . .. :
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

5,”[“; lazicies (40:proc. 2939 40 10,68 | 832 0.16 118.24
rieb.
Trapuciai 14775 10 0.92 0.55 25 37.63

1§ viso maitinimui: 11,6 8,87 7,41 155,87

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maist

iné verté

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | - ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Morkuy apkepas su varske (9
proc. ricb.) (tausojantis) 23117 90/65 153 13,17 2546 281,6
Trintos uogos 16425 25 0,18 0,10 2,38 10,98
Descrtinis jogurtas (2.5
proc. rieb.) 24028 125 3,63 3,03 11,38 88,13
Nesaldinta arbata 32405 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I3 viso maitinimuiz| 19,1 16,4 39,18 380,73

I viso dienai: 68 43,35 157,95 1294
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Pusryding 08:30 val.

. _ Yatickale ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieign Baltymai Rli:-'l'):lni /\ny,LIi:wumIcnini l(ii(ii(:ﬁnrij()ﬁ(Tﬂl.)
Vit Kiausiniai (tausojantis) | 5118 120 15:;)4 13.08 1,08 183,00
Pilno grido ruging duona su| ) I -
sviest (82 proc, rieh.) 23025 30/8 1,50 4.49 15.34 107,75
Konservuoti Zimeliai | $737 | 40 176 | o2 | 500 28.12
Majonezas (ki 80 proe. | - T o
rich.) 28005 20 0,04 06.80 1.20 66.16
Nesaldinarbata 1" 32406 [ 200 | 000 1 000 | 0.00 0.03
13 viso maitinimui:| 18,54 24,49 22,62 385,06

Pietiis 12:00 val.

Patickalo pavadinimas | Rp. Nr ISeiga Paltiekalo ar gaminio m‘m'snn’cj JEIE ” =
S ) s ) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Pupeliu sriuba su bulvémis,
morkomis ir cukinija
(augalinis) (tausojantis) 46858 150 5,67 0,91 19,91 110,49
Lasisos file kepsnelis
(tausojantis) 28562 80 16,89 14,23 0,77 198.72
Virti plikyvti ryziai
(tausjoantis) (augalinis) 16778 80 2,46 0,12 22,62 101,40
Burokeliy ir kopiisty salotos | 50682 80 1,68 0,56 3,26 24,78
Vanduo su vaisiy
gabaliukais 26516 200 0,04 0 0,47 2,05

I3 viso maitinimui:| 26,74 15,82 47,03 437,44

Papildomas maitinimas
Patickalo ar gaminio maistiné verté

batiekalo pavadibimas Rp. Nr. | [Seiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Keal.)
Bananai 50684 150 1,5 0,6 35,1 151,8

I3 viso maitinimui: 1,5 0,6 35.1 I51.8

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | Izeign : I?ntiek:flo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Virty bulviu kukuliai su
varske (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 25084 95/35 8,77 3,95 35,54 21283
Grietin¢ (30 proc. rieb.) 28021 2§ 0,65 7.5 0,68 72,8
Vaisiai pagal sezong 49178 120 1,27 0,14 16,50 7233
Nesaldinta arbata 32405 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I3 viso maitinimuiz| 10,69 11,6 52,72 358

13 viso dienai:| 57,47 52,51 157,47 1332,3

15



R RRRRRR R

N Dirckt
‘ Eriku Lia

L

—

- -
SSavaite
Penktadienis

Pusry&ini 08:30 val.

, . Patickalo ar gaminio maistiné verteé

Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. elgn Baltymai | Riehalai /\nuLIiuvmu(lcuini Kilok:ﬁorijos (Kcal.)
\arSke (9 proc, rieh,) su ’
V0RO 19916 | 134/14 19,75 10,77 10,63 AL
Sumuitinis su tepamu ) T
Ivdytu sireliv (ki SO proc.
rich.) 17785 35710 3,95 3,22 15.69 107,53
Nesaldinaarbata | 32406 | 200 0,00 | 000 | 000 0,03

13 viso maitinimui:| 23,70 13,99 26,33 325,97

Pictiis 12:00 val.
. se . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Trinta molitigu sriuba
(tausojantis) (augalinis) 8344 150 2.17 232 18.29 102,66
\istienos
kumpeliu/$launeliy mesos ir
file maltinis (tausojantis) 40138 95 18,73 12,65 8,56 223,02
Jogurtinis (3.8 proc. rieb.)
padazas 1170 24 0,85 2,44 1,43 31,04
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 9004 85 1,9 0,10 18,72 83.32
Darzoviy rinkinukas
(agurkas. pomidoras) 30376 105 1,00 0,26 517 27,02
Vanduo su vaisiy
gabaliukais 26516 200 0,06 0,01 0,82 3,59

I3 viso maitinimui:| 24,71 17,78 52,99 470,65

Papildomas maitinimas
Patickalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | Seiga | o o oi | Ricbalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.)
iraputis Irliofilizyotos 24753 | 2022 | 232 | 101 3401 154.82
llOfJ_OS/\"dlSIaI

I§ viso maitinimui:| 2,32 1,01 34,11 154,82

Vakariené 15:30 val,

Patickalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | 1Seiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniskos a.r. desrelés
(tausojantis) 38630 100 13 18,00 3,00 226,00
Pomidory padazas 28062 20 0,2 0,00 3,80 16,00
Rugine duona su seklomis 26457 20 1,82 0,82 9,28 51,78
Pomidorai 50683 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Vaisiai pagal sezona 49178 120 1,27 0,144 16,50 72,33
Nesaldinta arbata 32405 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui:| 16,69 19,12 34,9 378,46
I viso dienai:| 67,42 51,9 148,33 1329,9
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Pirmadienis

Pusrycini 08:30 val.

a. Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. |- Peign Patiekalo av gaminio maistiné verteé
ol Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Ki|oi<ulnr'i]nﬂ-('IZ{;;r)
5 Pieniska kukurazg Kruopu ‘
4 KOSC susviestu (82 proe,
2 rich.) (ausojantis) | 20352 | 1955 | sa1 | 6.00 36,65 221,00
2 Cogiene | 327 |20 004 | 0,00 T A 49,92
Vaisiai pagal sezoma | 49178 120 27 1 oud | 1650 72,33
Nesaldinta arbata 32405 200 000 | 000 000 | 0.03
% 13 viso maitinimuiz| 0,42 0,144 05,58 343,29
] Pietiis 12:00 val.
_r Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISciga : l?n(ick{nlm ar gi'iminio mlai.stinc':' verté _
S Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Bulviu. morky sriuba su
perlinémis kruopomis
(tausojantis) (augalinis) 89732 125725 2,93 532 24.69 1583
Kiaulienos kumpio guliasas -1
(tausojantis) 23898 80 14,86 14,82 2.90 204.40
Virti plikyti ryziai
(tausojantis) (augalinis) 1260 90 2.46 0.12 22.62 101,40
Darzoviu rinkinukas
(paprikos, pomidoras) 32293 95 0.9 0.28 5.96 29.96
Vanduo su vaisiy
gabaliukais 19291 200 0,08 0,02 0.67 3,14
1% viso maitinimuiz| 21,23 20,56 56,84 497,2
Papildomas maitinimas
Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. |- ISeiga Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Vaisiy ir/ar uogy tyrelé 14774 190 1,33 0,89 34,2 l 150,16 41
15 viso maitinimuiz| 1,33 0,89 34,2 | 150,16 |

Vakariené 15:30 val.
Patickalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISciga Baltymai | Riebalai Angliavandeniai lKilok-.\Iorijos (Keal)
Varskes (9 proc. rieb.)
blynai 19015 100 1528 12,73 48,03 367,84
Trintos uogos | 16425 25 0,18 0,10 235 10,98
Nesaldinta arbata 32405 200 0,00 0,00 0,00 0,03
1€ viso maitinimui:| 15,40 12,83 50,38 378,85
5 1% viso dienaiz| 44,44 40,42 207 1369,5
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Pusrycini 08:30 val.

aminio maistiné verté

Patickalo payadinimas Rp. Nr, 18eign Patickalo ar L!' TR C7ZTP P PR TPTV SR /
‘ Baltymai | Riebalni Anglinvandeniai Kilokalorijos (Kcal.) f
Pienitha mierine Kod¢ su ‘ I
aviest (82 proc. rieh.) |
(ausopantis) oase | o2005 | 67 6.77 13,86 2328 |
Trintos wogos s | 25 | oas | 0.0 LI M L0y, S—
\ aisiai pagal woma | 49178 120 127 014 1650 L__,,JZ{'} 3
Nesaldinta kakava su prenu —+—1 1T | |
(2.5 proc. rieb.) 32404 150 23 1.99 4,03 43.23
1§ viso maitinimuiz| 10,49 9,00 56,73 349,82
Pictiis 12:00 val. i

Patickal adinima Rp. N Iei Patickalo ar gaminio maistiné verté
atickalo pavadinimas N Seion ———T T xoolinvandeniai | Kilokalorij .
e : k Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Burokeliy sriuba su

pupelémis (augalinis) _
(tausojantis) 87881 150 2,98 3,22 14,33 98,20 ;
Bulviu plokstainis su
kalakutienos kriitinéliy file | 54717 180/20 10,10 5,19 38,14 239,70
Grietiné (30 proc. rieb.) 16351 25 0,52 6 0.54 58.24
Agurkai (pagal sezona) 21979 110 0,77 0,00 3,08 15,40
Morku lazdelés 50679 30 0,30 0,03 3,12 13.95
Vanduo su vaisiu
gabaliukais 748 200 0,08 0.02 0.67 3,04
1% viso maitinimuiz| 14,91 15,96 59,97 443,22

Papildomas maitinimas
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [3ciga
atiekalo pavadinima £ 8 Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
S'ULK; lazdelés {40 proc. 2939 40 10,68 | 832 0.16 118,24
rieb.
Trapuciai 14775 10 0.92 0,55 7.25 37.63
1% viso maitinimui:| 11,6 8,87 7, 155,87 ‘

Vakariené 15:30 val.

] . . Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | [Sciga —— - - — — -

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) ;

Virt makaronal su |
fermentiniu striu (45 proc. 3
rieb.) (tausojantis) 12397 185/15 11,22 7.84 29,35 23286 1
Sumustiniy duona su :
sviestu (82 proc. rieb.) ;
varshes striu (22 proc, ﬂ
rich.) 23193 | 20/5415 3.26 797 8.88 128,29 f‘
Nesaldinta arbata 32405 200 0,00 0,00 0,00 0,03
15 viso maitinimui:| 16,48 15,81 38,24 361,18 |

I§ viso dienai:| 53,48 49,04 162,35 1310,09
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Pusry¢ini 08:30 val.
Patickalo ar gaminio maistiné verté )
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. |- Helgn Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Picnisha many kode su ‘
aviestu (82 proc.rieb.) i
SINAMONU (Lausojantis) 20003 | 146/5/1,8 6.77 631 18.51 23790
\ aisial pagal wmnaj - 19178 120 1,27 0,14 16.50 — ,/7#”, I
Newaldina arbata 0405 | 200 0.00 | 0,00 0,00 0.03
13 viso maitinimui:| 8,04 0,45 55,01 310,26
Pietis 12:00 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patickalo ar gaminio maistiné verté
B:llm Rich;{m .‘\nglinv:ﬂ)ﬁcﬁi Kilokalorijos (Kcal.)
Trnta avinzimiy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 80366 150 3.77 223 26,67 141,85
'Kiaulicnos kumpio ir
sprandines maltinis
(tausojantis) 40443 75 12,04 11,27 3.32 162,84
Jogurtinis (3.8 proc. rieb.)
padazas 1170 25 I.1 2,58 [.86 35.03
Virti grikial (tausojantis)
(augalinis) 16690 70 441 1,09 24.26 124,43
Darzoviu rinkinukas
(aisbergo salotos, paprikos) | 34027 100 0,95 0.15 4.85 2453
Vanduo su vaisiu
gabaliukais 26516 200 0,04 0.00 0,47 2.05
Varikes sarelis be glaisto (9
proc. rieb.) 7915 20 2,94 1,58 2,96 37,82
I5 viso maitinimui:| 24,3 18,75 59,54 504,04
Papildomas maitinimas
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |- Ieiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.)
Varshes sl be glaisto O} ¢ 80 176 | 632 11,84 151,28
proc. rieb.)
1§ viso maitinimuiz| 11,76 0,32 11,84 151,28

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | [Seiga - l.’ﬂ(it‘ki‘ll() ar g'flminio m.“i.S(i",(t AL
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Konvekeinéje keptos bulves
su prieskoniais (tausojantis)
(augalinis) 28150 200 4,02 11,21 39,44 274,07
Agurkai (pagal sezong) 27593 40 0,28 0,00 112 5,60
Kefyras (2.5 proc. rieb.) 19203 200 0,4 5,00 8,00 102,60

1% viso maitinimui:| 10,7 16,21 38,560 382,87

1§ viso dienai:| 54,8 47,73 164,95 1348,45
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4 savaite
Ketvirtadienis

q
|
i
|

Puseyding 08:30 val,

Paticlnlo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas Rp. Ny, 1¥eign ) Conl
Baltymai | Richalni | Anglinvandenini | Kilokalorijos (Keal.)
Karst sumustinrar su .
pomidora padau, paprika i
fermentmin suriv (48 proe 6520/30/2
neb) (ausojantis) Y1105 S R 801 Ry 159.96
\aisiai pagal sezong 19178 120 107 0,14 16.5 72.33
Nesaldina arbata 6421 200 0,00 0,00 0,00 0,03
13 viso maitinimui:| 13,47 8,35 50,81 332,32
Pietiis 12:00 val.

Patickalo pavadinimas | Rp. Nr., ISeiga Patickalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Kopustu (pagal sezona)
sriuba (tausojantis)

(augalinis) 58957 150 1,59 2,07 ) 11,05 69.17
Orkaiteje keptas jiros

[vdekos ir lagisos file
maltinukas su morkomis

(tausojantis) 28570 103/12 16,93 13,36 8.18 220.69

Virti plikyti ryziai

(tausojantis) (augalinis) 1260 90 2,46 0,12 22,62 101,40

Burokéliu salotos su

aliejumi 95983 80 2,28 1,97 4,04 43,05

Pomidorai 50683 40 0,40 0,16 2,32 12,32

Vanduo su vaisiy

gabaliukais 19291 200 0,08 0,02 0,67 3,14
IS viso maitinimui:| 23,73 17,7 48,94 450,01

Papildomas maitinimas

Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Ao . . N - ,
iekalop P e Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Bananai 50684 150 1,5 0,6 35,1 151.8
I§ viso maitinimui: 1,5 0,6 35,1 1518

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iciga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Virti varskeciai (9 proc.
rieb.) (tausojantis) 14071 120 23,52 10,96 42.69 363,47
Trintos uogos 16425 25 0,18 0,10 2,35 10,98
Nesaldinta arbata 32405 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui:| 25,37 11,96 45,24 390,00
I§ viso dienai:| 64,07 38,01 180,09 1324,19
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4savaite
Penktadienis

Erika Lia

Pusrytini 08:30 val,

Patickalo pavadinimas Rp. N, eign I'"”(.'“,‘I“ A p‘;vun'mm .m,:'”.q“",(,. w-t'l(- TP TP
Baltymai | Richalai | Anglinvandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Grikin Kose susviestu (82 l
proc. rieh)) (ausojantis) ARRRY 108/5 6.33 5.65 14,09 21491
\ aisian pagal sezona 19178 120 127 0,14 16.50 23
Picnas (2.8 proe. rich.) 19200 [ 200 500|500 9,10 105,00
13 viso maitinimui:| 13,19 10,79 60,59 392,24

Pietiis 12:00 val.

. v .. Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | - ISeiga i T Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal,

Zimniu sriuba su bulvemis ir
morkomis (tausojantis)
(augalinis) 46855 150 3.1 1,18 12.69 73,82
Ruginé duona su seklomis 26455 30 2.73 1,23 13,92 77.67
Kalakuticnos
kumpeliu/slauneliu mesos ir
file maltinis (tausojantis) 49665 80 16,64 9,95 6.04 180,25
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 9004 85 1,90 0,10 18.72 83.32
Darzoviu rinkinukas
(aisbergo salotos, agurkas,
paprikos) 31683 90 0,78 0,09 3,75 18.93
Vanduo su vaisiy
vabaliukais 26516 200 0,04 0,00 047 2,05

I$ viso maitinimui:| 25,19 12,55 55,59 436,05

Papildomas maitinimas
Patickalo ar gaminio maistiné verté

Rafickalo;pavadinimis Rp. Nr. | IBeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Traputis !r'll.ohhzuotos 24753 20/22 23 0.68 32.84 146.68
uogos/vaisiai

I3 viso maitinimui: 2,3 0,68 32,84 146,68

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Rp. Nr. | 18ciga

Patiekalo pavadinimas Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniskos a.r. desrelés
(tausojantis) 38630 100 13,00 18,00 3,00 226,00
Pomidory padazas 28062 20 0,20 0,00 3,80 16
Pomidorai 50683 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Rugin¢ duona su seklomis 26455 30 2,73 1,23 13,92 77,67
Nesaldinta arbata 32405 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I$ viso maitinimuiz| 16,33 19,39 23,04 332,02

I3 viso dienai:| 57,01 43,41 172,06 1306,99
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