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I saite 
Pirmadicnis 

P'atickalo pavadinimas 

|\ii makaronai su 

|fementiniu suriu (4S proe 
rieh )(tausojantis) 
aisiai papal seona 
Nesaldunta kakava su picnu 

2. po icb.) 

Patiekalo pavadinimas 

Pupclis sriuba (augalinis) 
|(1ausojantis) 
|Vis
iuks krktin�lis fil� 
guliaaas (tausojantis) 

Virti grikiai (tausojantis) 
(augalinis) 

|Dar~oviu rinkinukas 
(aisbergo salotos, agurkas. 
paprikos) 
Vanduo su vaisis 
gabaliukais 

|Patiekalo pavadinimas 

Vaisis irlar uogs tyrel� 

Patiekalo pavadinimas 

Virti varak�
iai (9 proc. 
|rieb.) (tausojantis) 
Trintos uogos 
Nesaldinta arbata 

Rp. Nr. 

24006 

49178 

32404 

Rp. Nr. 

46860 

32911 

16690 

33467 

748 

Ia viso maitinimui: 13,56 

Rp. Nr. 

Ikeiga 

14071 

190/10 

120 

16425 

32405 

Iaciga 

|S0 

90 

70 

90 

200 

Pusey
iai 08:30 val. 

Iaeiga 

120 

25 

9,99 

200 

Baltymai Riebalai Angliavandeniai |Kilokalorijos (KcalL) 

I.27 

2,.31 

14774 190 1,33 
Ia viso maitinimui: 1,33 

Ia viso dienai: 

S,81 

18,58 

Pietks 12:00 val. 

4,41 

0,78 

0,08 

Ia viso maitinimui:| 29,66 13,96 

Papildomas maitinimas 

Patiekalo ar gaminio Maistiné verté 

6,58 

23,52 

0,14 

0,18 

I.99 

0,00 
Ia viso maitinimui:| 23,70 

8,71 

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Keal.) 

2 

2.91 

9,85 

1,09 

0,09 

Vakarien� 15:30 val. 

0,02 

Patickalo ar gaminio maistin� vert� 

0,89 

0,89 

29,24 
I6,50 

10,96 

4,03 

Rp. Nr. Iaeiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

0,10 

49,77 

0,00 
11,06 

68,25 34,62 

22.19 

6,13 

24,26 

3,75 

0,73 

57,06 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

34,2 

34,2 

216,14 

42,69 

Dircktoze 
Erika Liaukenien 

72.33 

2.35 

43,23 

Baltymai Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos (Keal.) 

0,00 

331,69 

45,04 

186,07 

Patiekalo ar gaminio maistinè vert� 

138.17 

187,53 

124,43 

18,93 

3,42 

472,48 

I50,16 

I50,16 

36347 
10,98 
0,03 

374,48 

1328,81 



I savate 
Antradinis 

Patickalo pavadininmas 

Pieniaha kuhurmzs kruopu 
|hoa (UsOjanis) 

lrintos UOgOS 

aisiai pagal scz0a 
Nesaldinta arbata 

Patiekalo pavadinimas 

Kopksts (pagal sezon�) 
sriuba (tausojantis) 

(augalinis) 
|Pilno grkdo rugin� duona 
Lietiniai blynai su 
kiaulienos kumpiu ir 
jautienOS mente 

Grietin� (30 proc. rieb.) 
|Dar~oviu rinkinukas 
(agurkas, pomidoras) 

VanduO Su VaisIs 
gabaliukais 

Patiekalo pavadinimas 
Traputis ir liofilizuotos 
uogos/vaisiai 

Patiekalo pavadinimas 

Mieliniai blynai 
Trintos uogos 

Sürio lazdel� (40 proc. rieb.)) 
Nesaldinta arbata 

Rp. Nr. Iaeiga 

42535 

163$7 

49178 120 

32406 200 

1089.4 

Ia viso maitinimui: 

30884 

Rp. Nr. Iaciga 

9847 

20711 

26516 

26696 70/20/20 

Rp. Nr. 

200 

24753 

25 

13542 

17810 

I50 

2400 

20 

32406 

30 

Ia viso maitinim ui: 

80 

200 

Pusry
iai 08:30 val. 

Ia viso maitinim ui: 

Rp. Nr. Iaeiga 

20/22 

120 
20 

20 

200 

6,62 

0,18 

Baltymai Ricbalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.) 

1,27 

Ia viso mnaitinimui: 

0,00 

8,07 

Pietüs 12:00 val. 

1,58 
0,98 

14.31 

0,78 

0,64 

0.04 

18,19 26,63 

Papildomas maitinimas 

2,3 

2,3 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

9,38 

S,62 

0,14 

5,34 

0,10 
0,14 

0,00 

14,86 

0.00 

5,86 

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

3 

3,07 
0,26 

15,7 

Vakarien� I5:30 val. 

9.00 

0,10 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

0,68 

0,68 

10,52 

39,59 

0,08 

2,35 

4,16 

16,50 

0,00 

0,00 

14,76 

Ia viso dienai: 43,42 47,93 

58,44 

Iaeiga Raltymai Riehalail Ángiavandeniai Kilakalorios (Kcal) 

|1.05 
10.20 

33.10 

0.81 

2.99 

0.47 

58,48 

Patiekalo ar gaminio maistin� vertè 

32,84 

32,84 

Kau0 
Dirckg fa 

Erika Liatkonieh 

48,17 
2,08 

0,08 

235,93 

Patiekalo ar gaminio maistin� vertè 
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

0,00 

50,33 

72.33 

200,09 

J0.98 

319,27 

).03 

78.13 

47,06 

330,98 
87,36 

15,40 

2,05 

546,42 

146,68 

146,68 

324.88 

9,58 

59,12 
0,03 

393,60 
1405,97 



I savait� 
Tre
iadienis 

Patickalo pavadinimas 

Pieniaka perlinis kruops 
koaè su sviestu (82 proc. 
ricb.) (tausojantis) 

|l'ogien� 
|Vaisiai pagal sczon� 
Nesaldinta arbata 

Patiekalo pavadinimas 

Burok�liu sriuba 
(augalinis) (tausojantis) 

|Pilno grkdo rugin� duona 
Orkait�je keptos viatienos 
Slaunclis m�sa (tausojantis) 

Virti grikiai (tausojantis) 
(augalinis) 
Dar~ovis rinkinukas 

(paprikos. pomidoras) 
Varakés skrelis be glaisto (9 

proc. rieb.) 

Vanduo su vaisis 
gabaliukais 

|Patiekalo pavadinimas 

Varak�s skrelis be glaisto (9 
proc. rieb.) 

Patiekalo pavadinimas 

|Konvekcin�je keptos bulvès 
|su prieskoniais (tausojantis) 
(augalinis) 

Rp. Nr. 

Agurkai (pagal sezon�) 
Kefyras (2.5 proc. rieb.) 

26037 

3$30 

49178 

32406 

Rp. Nr. 

47138 

30884 

39500 

Ia viso maitinimui: 

Ia viso maitinimui: 

16690 

31680 

7915 

19291 

Rp. Nr. 

Rp. Nr. 

28150 

19349 

Iaeiga 

19203 

197/3 

120 

200 

Iaeiga 

150 

20 

120 

70 

95 

20 

200 

Pusry
iai 08:30 val. 

Iaeiga 

80 

140 

Iaeiga 

S0 

200 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

6,40 

1,27 

Ia viso maitinimui: 

0,00 

Ia viso dienai: 

7,66 

7916 II76 

Ia viso maitinimui: 11,76 

Pietüs 12:00 val. 

2,21 
0,98 

21,48 

4,41 

0,9 

2.94 

0.08 
33 

5,00 

2.82 

0,14 

Papildomas maitinimas 

0,35 

( 

0.00 

6,4 

5,14 

9,57 

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

61,99 

1.64 

0.26 

13.16 

1,09 

0.28 

Vakarien� 15:30 val. 

I,58 

0.02 
18.03 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

4 

6.32 

6,32 

36.63 

12.5 

16,50 

||,15 

0.00 

0,00 

65,63 

16,15 

45,64 

1.24 

10.20 

0.43 

24.26 

5,96 

2,96 

0,67 
55,72 

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Keal.) 

|1.84 

Dircktorè 
Erika Liakemiene 

|1,84 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

Kilokalorijos (Kcal.) 

217.12 

27,62 

1,40 

72,33 

37,02 

170,21 

50 

339,48 

0,03 

Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kkcal.) 

68,56 
47.06 

206.12 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

124,43 

29.96 

37,82 

3,14 
517,09 

1S1,28 

1S1.28 

222.05 

7,00 
102,6 

331,65 
1339,5 



I savait� 
Ketvirtadicnis 

Patickalo pavadinimas 

Orkaiteje kepta sumuatinis 
duona su virta a. r. deara, 

paprika. kons. agurkais, 
fermentiniu skriu (45 proc. 
ricb.) (tausOjantis) 
Vaisiai pagal sczon� 
Nesaldinta arbata 

Patiekalo pavadinimas 

Trinta avin~irniu sriuba 

(tausojantis) (augalinis) 
Laaiaos fil� kepsnelis 
(tausojantis) 
Vini plikyti ry~iai 

|(tausjoantis) (augalinis) 
Burok�liu salotos su 

aliejumi 
vanduo Su vaisis 

gabaliukais 

Ia viso maitinimui: 

Patiekalo pavadinimas 

Sausainiai 

Vakarien� 15:30 val. 

Patiekalo pavadinimas 

Omletas su fermentiniu 

skriu (4S proc. rieb.) 
(tausojantis) 
Rugin� duona su s�klomis 

Sürio lazdel�s (40 proc. 
rieb.) 

Nesaldinta arbata 

Rp. Nr. 

22728 

49178 

32405 

80366 

28562 

16778 

95974 

Ia viso maitinimui: 

Rp. Nr. Iaeiga 

748 

Rp. Nr. 

24754 

Rp. Nr. 

J651 

Iaeiga 

26455 

2400 

40/30/20/2 

2/15 

32406 

120 

200 

150 

80 

80 

80 

200 

Ia viso maitinimui: 

Pusry
iai 08:30 val. 

Iaeiga 

35 

Iaeiga 

20 
100/10 

20 

200 

|1,03 

Ia viso maitinimui: 

Baltymai Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Keal.) 

1.27 
0,00 

12,3 

Pietüs 12:00 val. 

3.77 

16.89 

2,46 

2,28 

0,08 
25,49 

2,63 

Papildomas maitinimas 

2,63 

P'atickalo ar ganinio maistiné verte 

12,02 

|3.31 

1,82 

Baltymai Ricbalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

S,34 

0.14 

0.00 

0.00 

13,45 

20,09 
Ia viso dienai: 60,51 

2,23 

14,23 

0,12 

0,61 

0,02 

18,58 

gaminio maistin» vertë 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

5,43 

5,43 

5 

13,94 

24.54 

0,82 

16,50 

4.16 

0.00 

0,00 

41,04 

19,33 
56,79 

26.67 

Baltymai Riebalai |Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

0.77 

22,62 

4.04 

0.73 

$4,83 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

23,8 

23,8 

Dirckyof 
Erika Liabkoniete 

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

6,08 
9,28 

244,05 

0,08 

72.33 

0,00 

20,08 

316,41 

139,75 

0,03 

141,85 

198,72 

101,40 

30,76 

3,42 

488,44 

154,53 

154,53 

197.83 
51.78 

59,12 

0,03 

334,65 
1294,03 



I savait� 
Penktadienis 

Patickalo pavadinimas 

Avi~inis dribsnis kote su 
trintais bananais 
(tausojantis) (augalinis) 
Trintos l0gOs 
Vaisiai pagal seZOna 

Vaisiu sultys 

Patiekalo pavadinimas 

Pomidorinè sriuba su 

|ilgagrkd~iais ry~iais ir 
viatienos krktin�l�s filé 

(tausojantis) 
Orkait�je kepta malta 
kiaulienos nugarin� su 

|fermentiniu skriu (45 proc. 
rieb.) (tausojantis) 
Virtos bulvès (tausojantis) 
|(augalinis) 
|Dar~ovis rinkinukas 
(paprikos. agurkas) 
|Vanduo su vaisis 
gabaliukais 

Patiekalo pavadinimas 

Bananai 

Patiekalo pavadinimas 

|Picniaka makarons sriuba 
|(tausojantis) 

Rugin� duona su sviestu (82 
proc. rieb.) fermentiniu 

skriu (45 proc. rieb.) 

Rp. Nr. 

42179 

16425 

49178 

3||S8 

42058 

9004 

Ia viso maitinimui: 

31679 

Rp. Nr. Iaeiga 

26516 

Iaeign 

Rp. Nr. 

IS0/50 

120 

50684 

200 

64607 

90/10 

Pusry
iai 08:30 val. 

92007 12/23/15 5,59 

85 

95 

200 

Ia viso maitinim ui: 

Iaeiga 

150 

Ia viso maitinim ui: 

Rp. Nr. Iaeiga 

170 

6,02 

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

0,18 

23023 30/5/15 

1,27 
0,15 

7,62 

Pietüs 12:00 val. 

23 

1.90 

0,76 

0.04 

31,28 

I,5 

1,5 

Patiekalo ar gamninio maistin� verté 

5,6| 

7,89 

0,1 

5,20 

0,14 

Papildomas maitinimas 

0.3 

6.15 

Ia viso maitinimui: 

Ta viso dienai: 53,49 

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

6 

4,36 

12,22 

0,10 

0,09 

0.00 

16,77 

Vakarien� 15:30 val. 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

0,6 

0,6 

37.9 
2.35 

8.06 

13,09 16,33 

16.50 

8.27 

l6.5 

73,25 

39,85 

20,55 

2.87 

18,72 

4.42 

0,47 

47,01 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

BaltymaiRiebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Keal.) 

Erika Liaukonien� 

35,1 

35,1 

226.17 

24,57 

15,67 

40,24 

10.98 

72,33 

195,6 

378,78 

69,3 

Patiekalo ar gaminio maistin� vertè 
Baltymai |Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

143.83 

213.46 

83,32 

21.49 

2,05 

464,14 

1S1,8 

151,8 

202,37 

I57,91 

360,28 
T355 



2 savait� 

Pimadienis 

Patickalo pavadinimas 

Pieniaka triju (avi~y, 
kvieliu. nmic~is) grkds koa� 
su sviestu (82 proc. rieb.) 
(tausojantis ) 

ogien� 
|Vaisiai pagal sczona 
Nesaldinta arbata 

Patiekalo pavadinimas 

Trinta molikgs sriuba 
(tausojantis) (augalinis) 
|Batono skrebu
iai 

(tausojantis) 
Plikyts ry~is plovas su 

viatienos krutin�l�s fil� 
(tausojantis) 
Dar~ovis rinkinukas 
(agurkas, pomidoras) 

Vanduo su vaisis 
gabaliukais 

Varak�s skrelis be glaisto (9 
proc. rieb.) 

Patiekalo pavadinimas 

Varak�s sürelis be glaisto (9| 
proc. rieb.) 

Patiekalo pavadinimas 

Morks blyneliai 
Natüralus jogurtas (iki 3 

proc. rieb, 

Nesaldinta arbata 

Rp. Nr. 

40790 

3530 

49178 

32406 

87875 

26037 

$4762 

Ia viso maitinim ui: 

19355 

Rp. Nr. Iaeiga 

19202 

7915 

Iaeiga 

195/5 

120 

200 

19434 

16353 
32405 

90/60 

95 

Pusry
iai 08:30 val. 

150 

20 

Ia viso maitinimui: 

Rp. Nr. Iaeiga 

7916 80 

Ia viso maitinimui: 

Rp. Nr. Iaeiga 

120 

20 

200 

8.35 

Ia viso maitinimui: 

0,05 

Ia viso dienai: 

1,27 
0,00 

Baltymai Ricbalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

9,61 

Pietüs 12:00 val. 

1,43 

1,20 

17,66 

0,80 

0.03 

2.94 

24,06 

Patiekalo ar gaminio maistine verté 

8.19 

0,00 

Papildomas maitinimas 

0,74 

0,14 

0,00 

0,00 

11,49 

8.33 

56,92 

2,27 

7 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

0,35 

12.21 

0,18 

Vakarien� 15:30 val. 

0.00 

1,58 

|1,76 6,32 

11,76 6,32 

16,59 

34.43 

I5,55 

0,60 

16.50 

0.00 

0,00 

14,85 

63,43 

46,09 

|1.87 

8.01 

38,75 

4,01 

0,79 

2.96 

66,39 

11,84 

11,84 

BTU 

Kauno ErikaLiaukonienè lop[elis-(daretis �Pusyn
li_" 

Patiekalo ar gaminio maistin» vert� 

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Keal.) 

42.69 

I,02 
0,00 

244,8| 

43,71 

62,40 

185,37 

72,33 

0,03 

367,17 

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Keal.) 
10,75 14.25 

73.58 

39.95 

335.53 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

20.86 

3,30 

37.82 

311,04 

1S1,28 

151,28 

342,01 

Dircktore 

12,44 
0,03 

354,49 

1383,98 



2 savait� 

Antradienis 

Patickalo pavadinimas 

Pieniaka mans koaè su 
Svicstu (82 proc. ricb,) ir 

cmamonu (tausojantis) 

|\aisiai pagal sczon� 
Nesaldinta arbata 

Patiekalo pavadinimas 

|Zirnis sriuba su bulvèmis ir 
morkomis(tausojantis) 

|(augalinis) 
Virtu bulvis blynai su 
kiaulienos kumpiu 
.}emai
iai" (tausojantis) 

Grietin� (30 proc. rieb.) 
Dar~ovis rinkinukas 
(agurkas. pomidoras) 
Morks lazdel�s 
Vanduo su vaisiu 
gabaliukais 

Patiekalo pavadinimas 

|Vaisis irlar uogs tyrel� 

Patiekalo pavadinimas 

|Virti makaronai su uogomis 
J(tausojantis) (augalinis) 

Sürio lazdelé (40 proc. rieb. 
Nesaldinta arbata 

Rp. Nr. 

49178 

32406 

4685S 

12329 

16352 

Ia viso maitinimui: 

19351 

Rp. Nr. Iaeiga 

S0679 

26516 

Iaeiga 

120 

|46/5/1,5 6.77 

200 

12330 

2400 

32406 

150 

90/40 
20 

Pusry
iai 08:30 val. 

50 

30 

200 

Rp. Nr. Iaeiga 

Rp. Nr. Iaeiga 

20 

80/40 

200 

Baltymai Ricbalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.) 

1,27 
0,00 

Ia viso maitinim ui: 16,58 

8,04 

Ia viso maitinimui: 
Ia viso dienai: 

3.11 

14774 190 

Ia viso maitinimui: 133 

Pietüs 12:00 val. 

12.18 

0,52 

0,43 

0,30 

0,04 

1,33 

Patickalo ar ganinio maistiné verte 

6.31 
0,14 

Papildomas maitinimas 

9,43 

0,00 

Baltymai Ricbalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.) 

5,34 

6,45 

0,00 

40,72 

1,18 

17.25 

6,00 

0,10 
0,03 

Vakarienè I5:30 val. 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

0,00 

24,56 

0,89 
0,89 

38,51 

2,1| 

16.50 

4.16 

0,00 

0,00 

14,77 6,27 

55,01 

38,17 

12,69 

46.22 

0,54 

2,15 

3,12 

0,47 

65,19 

Baltymai Riebalai AngliavandeniaiKilokalorijos (Keal.) 

Patiekalo ar gaminio maistin» vert� 

34,2 

34,2 

42,52 

Erika Liaukonien� 

237,90 

0,08 

72.33 

0,00 

42,60 

310,26 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Keal.) 

197 

0.03 

73.82 

388,86 
58,24 

I1,20 

13.95 

2.05 

548,12 

150,16 

150,16 

226,79 

59.12 

0,03 

285,93 

1294,47 



Tre
iadienis 

Patiekalo pavadinimas 

Kvictiniu kruopu koa� 
(tausojantis) (augalinis) 
Trintos Ogos 

|\aisiai agal sezon� 
Nesaldinta kakava su pienu 
(2.S proc. ricb.) 

Patiekalo pavadinimas 

Bulviu sriuba su viatienos 
slauneliu m�sos 

kukulai
iais (tausojantis) 
Kiaulienos kumpio ir 
`onin�s maltinis 

J(tausojantis) 
Bulvis koa� (tausojantis) 

|Kopüsts. kukurkzs ir 
|agurks salotos 
Vanduo su vaisis 
gabaliukais 

Patiekalo pavadinimas 

Traputis ir liofilizuotos 
uogos/vaisiai 

Patiekalo pavadinimas 

Varak�s (9 proc. rieb.) 
apkepas (tausojantis) 
Natkralus jogurtas (3 proc. 
|rieb.) su uogiene 
Nesaldinta arbata 

Rp. Nr. 

42187 

I6425 

49178 

32404 

80113 

40440 

8695 

Ia viso maitinimui: 

12564 

Rp. Nr. Iaeiga 

19291 

24753 

Iaeiga 

200 

120 

I50 

19904 

6603 

32405 

135/15 

75 

90 

Pusry
iai 08:30 val. 

200 

Rp. Nr. Iaeiga 

Ia viso maitinimui: 

Rp. Nr. Iaeiga 

20/22 

110 

30 
200 

Ia viso maitinimui: 18,40 

Patickalo ar gaminio maistiné vert� 

Baltymail Ricbalai Angliavandeniai 

5,28 
0,18 

1.27 

Ia viso maitinimui: 

2,31 

9,03 

Pietüs 12:00 val. 

4,12 

10,72 

1.26 

0,08 

2,3 

2,3 

0.34 

Papildomas maitinimas 

0.10 

19,79 

0.14 

0,94 

1,99 

2,56 

0,00 

Baltymai Riebalail Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.) 

6,40 

17,31 
293 

9 

3.73 

0,02 

30,39 

Vakarienè 15:30 val. 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

0.68 

0,68 

36,48 

13,35 

2,35 

0.75 

I6.50 

0,00 

20,73 14,10 

4,03 

Ia viso dienai: 50,46 47,73 

59,35 

10,04 

3,32 
18.46 

5,54 

0.67 

38,03 

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 
Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

32,84 

32,84 

launo rika L..hien 

19,25 

Kilokalorijos (Keal.) 

4,39 

170,06 

0.00 

23,64 

72,33 

153,86 

10.98 

43.23 

Patiekalo ar gaminio maistinë vert� 
Baltymai |Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

296,60 

|14.28 

211,92 
109,10 

60,79 

3,14 

499,23 

146,68 

146,68 

276,30 

28.03 

0,03 
304,36 

1246.87 



Kevirtadicnis 

Patickalo pavadinimas 

Omletas su fermentiniu 
süriu (45 proc. rieb.) 
(tausojanis) 

Rugine duona su sèklomis 
|ir sviestu (82 proc. rieb.) 

aisiai pagal sczona 
Nesaldinta arbata 

Patiekalo pavadinimas 

Morku ir cukiniju sriuba 
(tausojantis) (augalinis) 
Lvdekos fil� maltinis 
(tausojantis) 

Virti plikyti ry~iai 
(tausjoantis) (augalinis) 
Burok�liu salotos su 
pupelèmis ir aliejumi 

Agurkai (pagal sezon�) 
Vanduo su vaisis 

gabaliukais 

|Patiekalo pavadinimas 

Sausainiai 

Patiekalo pavadinimas 

Virti varak�
iai (9 proc. 
rieb.) (tausojantis) 

Trintos braak�s su bananais 
Nesaldinta arbata 

Rp. Nr. Iaeign 

6256 

23024 

49178 
32405 

47139 

29266 

5267 

Ia viso maitinimui:| 

Rp. Nr. Iaciga 

50680 

19349 

26516 

100/10 

30/6 

120 

24754 

200 

14071 

16355 

32406 

1s0 

90 

80 

90 

50 

200 

Ia viso maitinimui: 

Pusry
ini 08:30 val. 

35 

Ia viso maitinimui: 

Rp. Nr. Iaeiga 

120 

200 

12,02 

2,76 

Ia viso maitinim ui: 

1,27 

Ia viso dienai: 

Baltymai Ricbalail Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.) 

0,00 

16,05 

Pietüs 12:00 val. 

1,77 

1S,61 

2,46 

4.53 
0,35 

0,04 
24,76 

2,63 
2,63 

18,5 

Papildomas maitinimas 

Patiekalo ar gaminio maistiné verté 

3,94 

6,15 

0,13 

0,14 

0,00 

0,00 

23,65 

20,23 

67,09 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

2,14 

10 

12,1| 

2,12 

2,13 

Vakarienè 15:30 val. 

0,00 

23,52 10,96 

5,43 
5,43 

�usyoci" 

0,06 

6,08 

0.00 

11,02 

55,18 

13.97 

16.50 

0,00 

36,55 

Rp. Nr. Iaeiga BaltymaiRiebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

13.48 

|1,04 

22.62 

11,16 

1,40 

Kauno Iopaeis ttorot 

0,47 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

60,17 

23,8 

23,8 

Erika l 

42,69 

2,16 

44,85 

197.83 

122.26 

165,37 

72.33 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 
Baltymai|Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Keal.) 

0.03 

392,45 

80.28 

215,59 

119.40 

81,95 
7,00 

2.05 

506,27 

154,53 

154,53 

363,47 

9,69 

0.03 

373,19 

1426,44 



savaite 
Penktadicnis 

Patickalo pavadinimas 

Avi~iniu dribsniu koac 
tausojantis) (augalinis) 

ogine 

aisiai pagal sczon� 
Nesaldinta arbata 

Patiekalo pavadinimas 

Makaronu sriuba su 

viatienos krktin�l�s fil� 
(tausojantis) 

Kapotos viatienos krktin�l�s 

filë apkepas (tausojantis) 
Vini grikiai (tausojantis) 

|(augalinis) 

Morks salotos 
Dar~ovis rinkinukas 

(agurkas. pomidoras) 
Vanduo su vaisis 
gabaliukais 

|Patiekalo pavadinimas 

Trapu
iai 
Sürio lazdel�s (40 proc. 
rieb) 

Patiekalo pavadinimas 

Varak� (9 proc. rieb.) su 
uogomis 

|Batono skrebutis 

(tausojantis) 
Desertinis jogurtas (2,5 
proc. rieb.) 
Nesaldinta arbata 

Rp. Nr. Iaeiga 

3529 

49|78 

32405 

Rp. Nr. 

87876 

39303 

16690 

Ia viso maitinimui: 

95978 

19352 

19291 

Rp. Nr. 

14775 

2939 

200 

25083 

30 

23098 

120 

24028 

200 

32405 

Iaeiga 

132/18 

95 

70 

90 

40 

200 

Iaeiga 

10 

Ia viso maitinimui: 

Rp. Nr. Iaeiga 

40 

Pusry
iai 08:30 val. 

Ia viso maitinimui: 27,44 

30 

134/14 

125 

200 

6.71 

0,06 

Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.) 

1.27 

Ia viso maitinimui: 

0,00 

8,04 

6,43 

15,40 

Pietüs 12:00 val. 

4,41 

0,78 

0.34 

0,08 

0.92 

10,68 

Papildomas maitinimas 

11,6 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

19,86 

3,02 

2,4 

0.00 

6,50 

0.14 

0,00 

0,00 

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

3,16 

IS viso dienai? 75,84 

3,88 

7,03 

1,09 

11 

4.63 

0.08 

Vakarien� 15:30 val. 

0,02 

16,73 

Patiekalo ar gaminio maistiné verté 

0,55 

8,32 

8.87 

10,91 

29.48 

0,69 

18.66 

,88 

28,76 13,48 

16,50 

0.00 

0,00 

42,24 

64,64 

14.54 

3,99 

24.26 
8.11 

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Keal.) 

1,72 

Patiekalo ar gaminio maistin� vertè 

0,67 

53,28 

7.25 

0,16 

7,41 

top6eks darzcfs Kamo 

10,96 

16,02 

7.88 

169,88 

0,00 

Patiekabo ar gaminio maistin� vertë 
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

34,86 

74.88 

T60,19 

72.33 

0.03 

317,12 

rika Liaukoien� Dirckayfe 

T18,81 

140,83 

124,43 

77.22 

8.96 

3.14 

473,39 

37.63 

18,24 

155,87 

221,45 

79,89 

74,38 
0,03 

375,75 
T322,13 



3 savait� 

Pimadienis 

Patiekalo pavadinimas 

Pieniaka ilgagrüd2is ry~is 
koaè su sviestu (82 proc. 

ricb) (tausojantis) 
Vaisiai pagal sezona 

Nesaldinta kakava su pienu 
2.$ proe. rieb.) 

Patickalo pavadinimas 

Kopksts (pagal sezon�) 
sriuba (tausojantis) 
|(augalinis) 
Pilno grüdo rugin� duona 

Kiaulienos kumpio guliaaas 
(tausojantis) 
|Virti grikiai (tausojantis) 
|(augalinis) 
Dar~oviu rinkinukas 
(paprikos, pomidoras) 
Vanduo su vaisis 
gabaliukais 

| Patiekalo pavadinimas 

Vaisis ir/ar uogs tyrel� 

Patiekalo pavadinimas 

Omletas su fermentiniu 
süriu (45 proc. rieb.) 
(tausojantis) 
Rugin� duona su s�klomis 

|ir sviestu (82 proc. rieb.) 

Skrio lazdel� (40 proc. rieb.) 
Nesaldinta arbata 

Rp. Nr. Iaeign 

44092 

49178 

32404 

S8957 

26456 

Ia viso nmaitinimui: 

Rp. Nr. Iaeiga 

23898 

16690 

33483 

26516 

195/5 

14774 

120 

150 

1651 

23024 

2400 

150 

32405 

30 

80 

70 

80 

200 

190 

Ia viso maitinimui: 

Rp. Nr. Iaeiga 

P'usry
iai 08:30 val. 

100/10 

30/6 

20 

0,04 

Ia viso maitinim ui: 23,13 

200 

5,53 

1.27 

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Keal.) 

2,31 

Ia viso maitinimui: 

9,11 

Ia viso dienai: 

Pietks 12:00 val. 

1,59 
1,47 

14,86 

4,4| 

0,76 

I,33 
1,33 

Patiekalo ar gaminio maistiné verté 

Papildomas maitinimas 

12,02 

6,63 

2.76 

0.14 

S34 
0,00 

1.99 

8,76 

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

53,69 

2,07 
0.39 

Vakarien� 15:30 val. 

12 

14,82 

1,09 

0,24 

18,6 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

0,89 
0,89 

Rp. Nr. Iaeiga BaltymaiRiebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

34.36 

13,94 

16,50 

6,15 

4,03 

4,16 

20,12 24,25 

54,89 

0,00 

$2,5 

11,05 

I5,30 

2.90 

24.26 

0,47 

59,33 

Patiekalo ar gaminio maistin� vertè 

34.2 

34,2 

Kauno 

6,08 

13,97 

219,15 

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Keal.) 

0,08 

Erika Liakoniene 

0,00 

72,33 

20.13 

43,23 

334,71 

Patiekalo ar gaminio maistin� vertë 

168,55 

69,17 

70,59 

204.40 

124.43 

25,20 

2,05 
497.38 

150,16 

150,16 

197,83 

122.26 

59,12 

0,03 

379,25 

I361,5 



3 savaite 

Antradicnis 

Patickalo pavadinimas 

Pieniakakvictinis kruops 
koc suSviestu (82 proe. 
rieb.) (tausojantis) 

aisiai pagal sezona 
Nesaldinta arbata 

Patiekalo pavadinimas 

Dar~ovis (}~imeliai, morkos. 
bulv�s. baltagü~is kopkstai) 

sriuba (augalinis) 
(tausojantis) 
Rugin� duona su seklomis 

Orkait�je kepta viatienos 
alaunelis m�sa (tausojantis) 
Bulvis kOa� (tausojantis) 
Pomidorai 
Vanduo su vaisiu 

gabaliukais 

Patickabo pavadinimas 

Sausainiai 

Patiekalo pavadinimas 

Blynai su obuoliais 
Trintos uogos 

Skrio lazdel� (40 proc. ricb. ) 
Nesaldinta arbata 

Rp. Nr. 

40793 

3527 

49178 

32405 

46857 

26455 

39500 
8695 

27293 

Rp. Nr. Iaeiga 

19291 

Rp. Nr. 

24754 

Ia viso maitinimui: 9,15 

Iaeign 

196/4 

25353 

20 

I6425 

120 

2400 

200 

32406 

150 

30 

120 

Ia viso maitinimui: 

90 

105 

200 

Iaeiga 

Ia viso maitinimui: 

Rp. Nr. Iaeiga 

35 

Pusry
iai 08:30 val. 

100 

25 

20 

200 

Patiekalo ar gamninio maistin� vert� 

Baltymai Ricbalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

7,84 

0,04 

Ia viso maitinimui: | 

1.27 

Ia viso dienai: 

0,00 

Pietüs 12:00 val. 

2.55 
2,73 

21.48 

2,24 
1,05 

0,08 

30,12 

2,63 
2,63 

Papildomas maitinimas 

6,85 
0,18 

6.8 

5,34 

0,00 

0,14 

Baltymai Ricbalai| Angliavandeniai Kilokalorijos (Keal.) 

0.00 

0,00 

12,37 

6,94 

54,27 

13 

2.20 

1,23 

13.16 

Vakarien� I5:30 val. 

2,93 

Patiekalo ar gaminio maistin
 vert� 

0.42 

0.02 

19,95 

5.43 

5,43 

|132 

35,02 

0,10 

12.44 

4,16 

16.50 

0.00 

0,00 

15,58 

63,96 

47,9 

13,70 

13,92 

0.43 

18.46 

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

6.09 

0.67 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

53,27 

23.8 

23,8 

41.90 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

2.35 

Erika 

232.61 

0,08 

0,00 

44,33 

49.92 

185,36 

72.33 

354,89 

0,03 

84,75 
77.67 

206.12 

109,10 
32.34 

3,14 

513,13 

I54,53 

154,53 

296.87 

10,98 

$9.12 

0,03 

367,00 

1389,55 



3 savait� 

Tietiadienis 

Patickalo pavadinimas 

inti makaronai su uogoms 
(tausojantis) (augalinis) 

\aisiai pagal sczona 
Nesaldinta arbata 

Patiekalo pavadinimas 

Trinta ~icdiniu kopksts 
sriuba (tausojantis) 

J(augalinis) 
Kalakuticnos fil� blyneliai 
|su cukinija (tausojantis) 

Viti grikiai (tausojantis) 
(augalinis) 

|Agurkai (pagal sezon�) 
Vanduo su vaisis 
gabaliukais 

Patiekalo pavadinimas 

Skrio lazdel�s (40 proc. 
rieb.) 

Trapu
iai 

Patiekalo pavadinimas 

Morks apkepas su varake (9 

proc. ricb.) (tausojantis) 
Trintos uogos 
Desertinis jogurtas (2.5 
proc. rieb.) 
Nesaldinta arbata 

Rp. Nr. 

12330 

49178 

32405 

Rp. Nr. 

S4351 

S4764 

16690 

Ia viso nmaitinimui: 

21979 

748 

2939 

14775 

Rp. Nr. 

Iaeign 

80/40 

120 

16425 

200 

24028 

32405 

Iaciga 

150 

Rp. Nr. Iaeiga 

100/25 

70 

110 

Pusry
iai (08:30 val. 

40 

Ia viso maitinimui: 

23117 90/65 

25 

Iaeiga 

125 

200 

Patiekalo ar gaminio maistin� vertè 

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

9.43 

Ia viso maitinimui: 

1,27 

Pietks 12:00 val. 

Ia viso dienai:| 

0,00 

10,7 

200 

Ia viso maitinimui: 26,60 15,83 
Papildomas maitinimas 

1.57 

19,77 

4.4| 
0,77 

0,08 

10,68 

0,92 

11,6 

15.3 

Baltymai Riebalai AngBiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

0,18 

2.|| 

3,63 

0.14 

0,00 

0,00 

19,1 

2,25 

8,87 

Vakarien� 15:30 val. 

68 

3.63 

|1,10 

1.09 

0,00 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

0.02 

14 

8,32 

0,55 

13,17 

4.52 

16,50 

0,10 

0,00 

3,13 

59,02 

0,00 

16,4 

43,35 

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Keal.) 

10.38 

13,90 

24,26 

3.08 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

0,73 

52,34 

0,16 

7.25 

7,41 

Eríka | 

Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

25.46 

226.79 

2.35 

|1,38 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

0,00 

72.33 

299,15 

39,18 

157,95 

0,03 

80,46 

234.54 

124,43 

15.40 

3,42 

458,25 

18,24 

37,63 

155,87 

281.6 

10,98 

88,13 

0,03 

380,73 

1294 



3 savait� 

Ketvirtadienis 

Patickalo pavadinimas 

|Vii kiauainiai (tausojantis) 
Pilno grüdo ruginë duOna su 

svicstu (82 proe, ricb.) 
|honsrvUoti }irncliai 
Majonczas (iki 80 proc. 
ricb.) 
Nesaldinta arbata 

Patiekalo pavadinimas 

Pupelis sriuba su bulvèmis, 
morkomis ir cukinija 
(augalinis) (tausojantis) 
Laaiaos fil� kepsnelis 
(tausojantis) 

Virti plikyti ry~iai 
|(tausjoantis) (augalinis) 

Burokelis ir kopksts salotos 
Vanduo su vaisis 

gabaliukais 

|Patiekalo pavadinimas 

Bananai 

Patiekalo pavadinimas 

Virtu bulviu kukuliai su 
varake (9 proc. rieb.) 
(tausojantis) 
Grietin� (30 proc. rieb.) 
Vaisiai pagal sezon� 

Nesaldinta arbata 

Rp. Nr. 

S|18 

23025 

25737 

28005 
32406 

46858 

28562 

16778 

S0682 

26516 

Ia viso waitinimui: 

Rp. Nr. Iaciga 

S0684 

Iaeign 

120 

30/5 

40 

20 

28021 

200 

49178 

32405 

1S0 

80 

80 

80 

Rp. Nr. Iaeiga 

200 

Rp. Nr. Iaeiga 

25084 95/35 

25 

Pusry
iai 08:30 val. 

120 

200 

15,24 

I.50 

Ia viso maitinimui: 

Baltymai Riebalai Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.) 

1,76 

Ia viso maitinimui: 26,74 

0,04 

Ia viso dienai: 

0.00 

Pictks 12:00 val. 

150 

Ia viso maitinimui: I,5 

5,67 

16,89 

2,46 

18,54 24,49 

I,68 

0,04 

1,5 

15,82 

Papildomas maitinimas 

Patiekalo ar ganinio maistiné verté 

8,77 

13,08 

0,65 

4.49 

1,27 

0,12 

0,00 

6.80 

10,69 

0,00 

15 

BaltymaiRiebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Keal.) 

0,91 

14.23 

Vakarien� 15:30 val. 

0,12 

0,56 

0 

0,6 
0.6 

Kaunn fopael. das 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

3,9$ 

1,08 

7,5 

I5.34 

0,14 

5,00 

0,00 

11,6 

57,47 52,5| 

1,20 

0.00 

22,62 

19,91 

0.77 

22,62 

3,26 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

0,47 

47.03 

35,1 
35.1 

Dircktoe 
Èrika Lialkehien� 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

35,54 

0,68 
16,50 

183,00 

Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.) 

0,00 

107,75 

52,72 

28.12 

157,47 

66.16 

385,06 

0.03 

110,49 

198.72 

101,40 

24.78 

2,05 

437,44 

1S1,8 
151.8 

212,83 
72.8 

72.33 

0,03 

358 

1332,3 



} savait� 

Penktadicnis 

Patickalo pavadinimas 

|\arake ( proc. rieb.) su 
uogomis 

Sumuatinis su tepamu 
Ivdvtu süreliu (iki 50 proc. 
ricb.) 

Nesaldinta arbata 

Patiekalo pavadinimas 

Trinta moliügu sriuba 
(tausojantis) (augalinis) 
Viatienos 

kumpelisalaunelis m�sos ir 
fil� maltinis (tausojantis) 
|Jogurtinis (3,8 proc. rieb.) 
pada~as 
Vinos bulv�s (tausojantis) 
(augalinis) 
Dar~oviu rinkinukas 

(agurkas. pomidoras) 
Vanduo su vaisiu 

gabaliukais 

Patiekalo pavadinimas 

Traputis ir liofilizuotos 
uogos/vaisiai 

Patiekalo pavadinimas 

|Pieniako0s a.r. dearel�s 
(tausojantis) 
Pomidors pada~as 
Rugine duona su s�klomis 
Pomidorai 

Vaisiai pagal sezon� 
Nesaldinta arbata 

R». Nr. Iaeign 

|9916 

17785 
32406 

8344| 

40138 

Ia viso maitinimui: 

Rp. Nr. Iaeiga 

1170 

9004 

30376 

26516 

Rp. Nr. 

24753 

38630 

134/14 

28062 

35/10 

26457 

200 

50683 

49178 

32405 

150 

95 

24 

85 

10 

Ia viso maitinimui: 

Rp. Nr. Iaeiga 

Iaeiga 

20/22 

T00 

Pusry
ini 08:30 val. 

20 

40 

|20 

200 

19,75 

3,95 

Ia viso maitinim ui: 

Baltymai Riebalai Angliavandeniai |Kilokalorijos (KcalL) 

0,00 

200 

Ia viso maitinimui: 24,71 17,78 

Ia viso dienai: 

23,70 

Pietüs 12:00 val. 

2.17 

18.73 

0.85 

1,9 

1,00 

0,06 

Papildomas maitinimas 

2.32 

2,32 

0.2 

Patickalo ar gaminio maistiné verté 

1,82 

10,77 

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Keal.) 

0,40 
1,27 

3.22 

0.00 

0,00 

13,99 

16,69 

67,42 

16 

2.32 

12.65 

Vakarien� 15:30 val. 

2,44 

0,10 

0.26 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

0,01 

1,01 

1,01 

18.00 

0,00 

0,82 

10,63 

0,16 

I5.69 

0,1-4 

0,00 

0,00 

26,33 

19,12 

S1,9 

18.29 

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Keal.) 

8.56 

143 

18.72 

5.17 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

0,82 

52,99 

34.1| 

34,11 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 
Baltymai|Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Keal.) 

3,00 

Kauno Iopicis-i 

3,80 
9,28 
2,32 
l6,50 

Erika Liaukofien) 

218,4| 

0,00 

34,9 

107,53 

148,33 

325,97 

0.03 

102.66 

223.02 

31,04 

83.32 

27.02 

3,59 

470,65 

154,82 

154,82 

226,00 
16.00 
51,78 

12,32 
72,33 

0,03 

378,46 
1329,9 



4 savaite 

Pirmadienis 

Patickalo pavadinimas 

Pieniska kuhuruzs kruopu 
hoae su siestu (82 proc. 
ricb.) (tausojantis) 
logien� 
\aisiai pagal sezona 

Nesaldinta arbata 

Patiekalo pavadinimas 

|Bulviu. morks sriuba su 

perlinemis kruopomis 
(tausojantis) (augalinis) 
Kiaulienos kumpio guliaaas 
(tausojantis) 

Virti plikyti ry~iai 
(tausojantis) (augalinis) 
Dar~oviu rinkinukas 
(paprikos, pomidoras) 

Vanduo su vaisis 

gabaliukais 

|Patiekalo pavadinimas 

Vaisis ir/ar uogu tyrel� 

Patiekalo pavadinimas 

Varak�s (9 proc. rieb.) 

blynai 
|Trintos uogos 
Nesaldinta arbata 

Rp. Nr. 

3527 

49178 

32405 

89732 

23898 

1260 

32293 

Ia viso maitinimui:| 

19291 

Rp. Nr. Iaeiga 

Rp. Nr. 

14774 

Iaciga 

195/5 

20 

19015 

120 

16425 

Pusry
iai (08:30 val. 

200 

32405 

125/25 

80 

90 

95 

200 

Iaeiga 

Rp. Nr. Iaeiga 

100 

25 
200 

Baltymai Ricbalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Keal.) 

0,04 
1,27 
0,00 

Ia viso maitinimui: 

6,42 

Ia viso dienai: 

2,93 

Pietks 12:00 val. 

14.86 

2,46 

0,9 

0,08 

Ia viso maitinim ui: 21,23 20,56 

Papildomas maitinimas 

Patiekalo ar gaminio maistin� verté 

6.00 

I5,28 

0.00 

0,18 

0.14 

0,00 

0.00 

15,46 

6,14 

44,44 

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

5.32 

14.82 

0,12 

Vakarien� 15:30 val. 

0.28 

0,02 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

0.89 

0,89 

36.65 

12,73 

12,44 

0,10 

16,50 

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Keal.) 

190 1,33 

Ia viso maitinimui: 1,33 

0.00 

0.00 

12,83 

65,58 

40,42 

17 

24.69 

2.90 

22.62 

5.96 

0,67 

56,84 

Patickalo ar ganminio maistin� vert� 

34.2 

34,2 

Erika Lia(kshien 

221.00 

48.03 

49,92 

2,35 

72,33 

Baltymai Ricbalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Keal.) 

0.00 

50,38 

0.03 

343,29 

207 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

158.3 

204.40 

101,40 

29,96 

3.14 

497,2 

150,16 

I50,16 

367,84 

10,98 
0,03 

378,85 

1369,5 



4 savaite 
Antradicnis 

Patickalo pavadinimas 

Picniaka micin� koaè su 
sicsu (8 proc. ricb.) 

(tausantis) 

Trintos ogos 
Vaisiai pagal sczona 

Nesaldinta kakava su pienu 
(2.5 poc. rieb.) 

Patiekalo pavadinimas 

Burok�lis sriuba su 
pupelemis (augalinis) 
(tausojantis) 

Bulviu plokatainis su 
kalakutienos krktin�lis fil� 

|Grietin� (30 proc. ricb.) 
Agurkai (pagal sezon�) 

Morku lazdel�s 

Vanduo su vaisis 
gabaliukais 

Patiekalo pavadinimas 

Skrio lazdel�s (40 proc. 

rieb.) 

Trapu
iai 

Patiekalo pavadinimas 

|Virti makaronai su 
fermentiniu skriu (45 proc. 
rieb.) (tausojantis) 
Sumuatinis duona su 

|sviestu (82 proc. rieb.) 
varak�s süriu (22 proc. 
ri�b. 

Nesaldinta arbata 

Rp. Nr. 

16425 

49178 

32404 

87881 

$4717 

16351 

Ia viso maitinimui: 

21979 

Rp. Nr. Iaeiga 

S0679 

748 

Rp. Nr. 

2939 

14775 

Iaciga 

200/5 

120 

150 

23193 

32405 

150 

180/20 

25 

J10 

Ia viso maitinimui: 

Pusry
ini 08:30 vnl. 

30 

200 

Iaeiga 

40 

10 

Ia viso maitinimui: 

Rp. Nr. Iaeiga 

12397 185/15 

200 

20/5/15 

6,73 

Ia viso maitinimui:| 

Baltymai Ricbalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

0.18 

Ia viso dienai: 

1.27 

2,31 

Pictüs 12:00 val. 

2,98 

10,10 

10,49 9,00 

0.52 

0,77 
0,30 

0,08 

14,91 
Papildomas maitinimas 

10,68 

0,92 

11,6 

Patickalo ar gaminio maistin� verté 

6.77 

0,10 

|1,22 

0,14 

5.26 

Baltymai Riebalail Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

0,00 

16,48 

1,99 

53,48 

3.22 

5.19 

0,00 

Vakarien� 15:30 val. 

0.03 

0.02 

15,96 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

8,32 

0,55 

8,87 

33.86 

235 

7,8-4 

18 

16,50 

7.97 

4.03 

0,00 

I5,81 

56,73 

49,64 

14,33 

38,14 
0,54 

3.08 

Baltymai Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

3,12 

0.67 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

59.97 

0,16 

7.25 

Dirck 
,-Erika Lialkhiéne 

7,41 

223,28 

29,35 

8,88 

0,00 

10.98 

72.33 

43.23 

38,24 

349,82 

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

162,35 

98,20 

239,70 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

58.24 

15.40 

13.95 

3,14 

443,22 

|18,24 

37.63 

155,87 

232,86 

128,29 

0,03 

361,18 
1310,09 



4 savaite 

Ireciadienis 

Patickalo pavadinimas 

Picniaka manu koaè su 
ViCstu (8.poe. ricb.) ir 

cinamonu (tausojantis) 

\aisiai pagal sezona 
Nesaldnta arbata 

Patiekalo pavadinimas 

Trinta avin~irnis sriuba 

(tausojantis) (augalinis) 

Kiaulicnos kumpio ir 
sprandin�s maltinis 

|(tausojantis) 
Jogurtinis (3.8 proc. rieb.) 

pada~as 
Viri grikiai (tausojantis) 

(augalinis) 
|Dar~oviu rinkinukas 
(aisbergo salotos, paprikos) 
Vanduo su vaisiu 

gabaliukais 

Varakés skrelis be glaisto (9| 
proc. rieb.) 

| Patiekalo pavadinimas 

Varak�s sürelis be glaisto (9 

proc. rieb.) 

Patiekalo pavadinimas 

|Konvekcin�je keptos bulv�s 
su prieskoniais (tausojantis) 

J(augalinis) 
|Agurkai (pagal sezon�) 
Kefyras (2.5 proc. rieb.) 

Rp. Nr. 

49178 

32405 

Rp. Nr. 

80366 

40443 

|170 

Ia viso maitinimui: 

16690 

34027 

26516 

7915 

Iaeiga 

146/5/1,5 

120 

28150 

200 

27593 

19203 

Iaeiga 

150 

75 

25 

70 

100 

20 

Ia viso maitinimui: 

Pusry
iai (08:30 val. 

200 

Rp. Nr. Iaeiga 

Rp. Nr. Iaeiga 

200 

40 

200 

6,77 

1,27 

Ia viso maitinimui: 

Baltymai Ricbalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.) 

0,00 

Ia viso dienai: 

8.04 

Pictks 12:00 val. 

3,77 

7916 80 |1,76 

Ia viso maitinimui: 11,76 

12,04 

4,4| 

0,95 

0.04 

2.94 

24,3 

Patiekalo ar gaminio maistin� verté 

4,02 

6.31 

0,28 

0.14 

Papildomas maitinimas 

6.4 

0,00 

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

10,7 

6,45 

54,8 

2.23 

11.27 

2.58 

L09 

19 

0.15 

Vakarienè 15:30 val. 

0.00 

Patickalo ar gaminio maistin� vert� 

1,58 

18,75 

6,32 

6,32 

38.5| 

16.50 

|121 

0.00 

0,00 

55,0 1 

5.00 

16,21 
47,73 

26.67 

3.32 

1.86 

24.26 

4.85 

0.47 

2.96 

59,54 

Baltymai Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) | 

Patiekalo ar gaminio maistin� vertë 

|1,84 

F Erika 

11,84 

237.90 

39,44 

1,12 

72.33 

8,00 

310,26 

38,56 

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

l64,95 

0.03 

141,85 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

162.84 

35.05 

124,43 

24.55 

2,05 

37,82 

504,04 

1$1,28 

151,28 

274,67 

Dirck 

5,60 
102,60 
382,87 

1348,45 



4 savait� 

Ketvitadienis 

Patiekalo pavadinimas 

|Narsi sumusmmai su 
pomidoru pada~u, paprika ir 
termentiniu süriu (45 proC 
rich )(tausojantis) 

\aisiai pagal sezona 
Nesaldinta arbata 

Patiekalo pavadinimas 

|Kopüsts (pagal sezona) 
sriuba (tausojantis) 
|(augalinis) 
Orkait�je keptas jkros 
Iydekos ir laaiaos file 
maltinukas su morkomis 
(tausojantis) 
Virti plikyti ry~iai 

(tausojantis) (augalinis) 
Burok�liu salotos su 
aliejumi 
Pomidorai 
Vanduo su vaisis 
gabaliukais 

|Patiekalo pavadinimas 

Bananai 

Patiekalo pavadinimas 

Virti varak�
iai (9 proc. 
rieb.) (tausojantis) 
Trintos uogos 
Nesaldinta arbata 

Rp. Nr, 

49178 

6424 

S8957 

28570 

1260 

Ia viso nmaitinimui: 

Rp. Nr. Iaeiga 

95983 

S0683 

19291 

Rp. Nr. 

50684 

Iaeiga 

63 20/30/2| 

120 

14071 

200 

16425 

32405 

150 

103/12 

90 

80 

40 

200 

Rp. Nr. Iaeiga 

Pusry
iai 08:30 val. 

Iaeiga 

120 

25 
200 

Ia viso maitinimui: 23,73 

1,27 

0,00 

Ia viso maitinimui: 

Baltymai Ricbalai| Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

13,47 

Ia viso dienai: 

1,59 

1S0 

Ia viso maitinimui: 1,5 

16,93 

Pietüs 12:00 val. 

2,46 

2,28 
0,40 

0,08 

1,5 

Patiekalo ar gaminio maistin� vertè 

23,52 

8.2 

0,14 

Papildomas maitinimas 

0,18 

0,00 

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

0,00 

8,35 

64,07 

2,07 

20 

13,36 

0,12 

1,97 
0,16 

0,02 

Vakarienè 15:30 val. 

Patickalo ar gaminio maistin� vert� 

17,7 

0,6 
0,6 

34.3| 

I6.5 

10,96 

0,00 

0,10 

25,37 11,96 

S0,81 

0,00 

38,61 

11.05 

8,18 

22,62 

4.04 

2,32 

0,67 

48,94 

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Keal.) 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

35,1 

35,1 

Ka �rika Liaukonieh 

259.9% 

42,69 

2,35 
0,00 

72.33 

332,32 

45,24 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Keal.) 

180,09 

0,03 

69,17 

220,69 

101.40 

43.05 

12,32 

3,14 

450,01 

I51,8 

1S1.8 

Direyore4 

363,47 
10,98 
0,03 

390,06 

1324,19 



Penktadienis 

Patickalo pavadinimas 

Grikiu koae su svicstu (82 
e ich) (taus0jantis) 

Vaisiai pagal sezona 
Picnas (S proc. ricb.) 

Patiekalo pavadinimas 

Zirniu sriuba su bulvèmis ir 

morkomis (tausojantis) 
(augalinis) 

Rugin� duona su s�klomis 
Kalakutienos 
|kumpelis s launelis m�sos ir 
|file maltinis (tausojantis) 
Vinos bulv�s (tausojantis) 
|(augalinis) 
Dar~ovis rinkinukas 

(aisbergo salotos, agurkas, 
paprikos) 
Vanduo su vaisis 

gabaliukais 

Patiekalo pavadinimas 

Traputis ir liofilizuotos 

uogos/vaisiai 

Patiekalo pavadinimas 

IPieniakos a.r. dearel�s 

(tausojantis) 
Pomidors pada|as 
Pomidorai 
|Rugine duona su s
klomis 
Nesaldinta arbata 

Rp. Nr. 

49178 120 

19292 200 

4685$ 

Ia viso maitinimui: 

26455 

Rp. Nr. Iaeiga 

49665 

9004 

31683 

26516 

Iaeign 

195/5 

38630 

28062 

S0683 

150 

26455 

30 

32405 

80 

85 

90 

200 

24753 

Ia viso maitinimui: 

Rp. Nr. Iaeiga 

20/22 

Pusry
iai 08:30 val. 

100 

20 

40 

Ia viso maitinimui: 25,19 

30 

200 

6,33 

Baltymai Ricbalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.) 

1,27 
5,60 

Ia viso maitinimui: 

Pietüs I2:00 val. 

3.|1 

13,19 10,79 

2,73 

16,64 

1.90 

0,78 

0.04 

2.3 

Papildomas maitinimas 

2,3 

Patiekalo ar ganinio maistin� verte 

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

13,00 

5,65 

0.20 

0.14 

0,40 

5,00 

2,73 
0,00 

Ia viso dienai: 57,01 

I,18 
I,23 

9.95 

0.10 

Vakaricn� 15:30 val. 

0.09 

21 

0.00 

Patiekalo ar gaminio maistin� verté 

12,55 

Rp. Nr. Iaeiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

0,68 

0,68 

18,00 

34.69 

0,00 

16.50 

0,16 

9,40 

123 

16,33 19,39 

60,59 

0,00 

43,41 

12,69 

13.92 

6.04 

Patickalo ar gaminio maistin� vert� 

18,72 

3,75 

0,47 

55,59 

32,84 

32,84 

t Erika Liakohien� 

Baltyai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

3,00 
3,80 

214.91 

2,32 
13,92 

72.33 

Patiekalo ar gaminio maistinë vert� 

0,00 

105.00 

392,24 

23,04 

172,06 

73.82 

77.67 

180,25 

83.32 

18,93 

2.05 

436,05 

146,68 

146,68 

226,00 

12,32 
77.67 

0,03 

332,02 
1306,99 
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