
Kauno lopaclis-dar~elis .Puayn�lis" 
Vaidoto g. 7A, Kaunas 

Kauno PATVIRTINTA 
Kuo lop[clio dar~elio .fusynelis 

�Pusync hrcektoxiaus 2025 
ikakymu Nrc 

Naudojamas nuo 2025-0 -3 

20 DIENä MAITINIMAS 
4-7 mets valgiaraatis 

Istaigos darbo laikas 
Nuo 7.30 iki 19.30 val. 



I savait� 
Pirmadienis 

Patickalo pavadininmas 

ricb)(tatsORDIS) 

Nesaldmta hahava sl Pienu 

Patickalo pavadinimas 

Pupclis sriuba (augalinis) 
(tausojantis) 
Via
iuku hrütineliu fil� 

guliaaas (lausojantis) 
Virti grikiai (tausojantis) 

(augalinis) 

Dar~ovis rinkinukas 
(aisbergo salotos, agurkas, 
paprikos) 
Vanduo su vaisi! 
gabaliukais 

Patiekalo pavadinimas 

|Virti varak�
iai (9 proc. 
rieb.) (tausojantis) 
TrintoS WogOS 
Nesaldinta arbata 

Rp. Nr. 

A006 

10|78 

32404 

46860 

32911 

Ia viso mnaitinimui: 

Rp. Nr. Iaeiga 

l6690 

33467 

748 

Rp. Nr. 

Iaeiga 

14071 

190/70 

16425 

20 

32405 

150 

90 

70 

90 

Pusry
ii 08:30 val. 

Iaeiga 

120 

200 

),00 

Baltymai Ricbalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

13,56 

Ia viso maitinimui: 

Pietüs 12:00 val. 

5,81 

18.58 

4,41 

0,78 

Baltymai Ricbalai 

200 

Ia viso maitinimui: 29,67 13,95 
0,08 

23.52 

P'atickalo ar gaminio maistin
 vert� 

0,18 

6,58 

0,00 

23,70 

0.14 

Ia viso dienai: 66,93 

1.99 

8,71 

2 

Vakarien� 15:30 val. 

2,91 

9,85 

1.09 

0,09 

Patickalo ar gaminio maistiné verté 

0,02 

10,96 

0,10 
0,00 

29.24 

11,06 

|6.50 

33,72 

4.03 

49,77 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 
Baltymai Ricbalai Angliavandeniai 

22. 19 

6,13 

24.26 

3,75 

Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

0,73 
57,06 

Dirckyr 
Io Erika Liaukonien� 

42,69 

2,35 

0,00 

45,04 

216.14 

151,86 

72.33 

43.23 

331,69 

138.17 

187.53 

124.43 

18.93 

3.42 

472.48 

Kilokalorijos (Kcal.) 

363.47 

10,98 

0,03 

374,48 
1178,66 



I savaite 
Antradicnis 

Patickalo pav adinimas 

Wieshakukuruzs kruopu 
koae (taIsOjants) 

\aisiaual sczOna 
Nesaldnta arbata 

Patiekalo pavadinimas 

hopustu (pagal sczon�) 

sriuba (tausojantis) 
|(augalinis) 

| Pilno grkdo rugin� duona 
|Lietiniai blnai su 
kiaulienos kumpiu ir 
iautienos mente 
|Grietin� (30 proc. rieb.) 

|Dar~oviu rinkinukas 
(agurkas. pomidoras) 
Vanduo su vaisis 
gabaliukais 

Patiekalo pavadinimas 

Mieliniai blvnai 
|Trintos uogos 

Skrio lazdel� (40 proc. 
rieb.) 
Nesaldinta arbata 

Rp. Nr. 

l6357 

40|78 

32406 

10894 

30884 

26696 

Ia viso maitinimui: 

Rp. Nr. Iaeiga 

28021 

20711 

26516 

13542 

Iaciga 

200 

17810 

120 

2400 

200 

32406 

150 

20 

70/20/20 

25 

80 

Rp. Nr. Iaeiga 

200 

Pusry
iai 08:30 val. 

120 

20 

20 

200 

Ia viso maitinimui: 

l'atickalo ar gaminio maistin� verté 

Baltymai Ricbalail Angliavandeniai 

6.62 

Ia viso dienai: 

0,18 

1.27 

0,00 

8,07 

1,58 
0,98 

Pietüs 12:00 val. 

14,31 
0,65 

0.64 

0,04 

Ia viso maitinimui: 18,19 26.63 

9,38 

0,14 

5,68 

0,10 

5,34 

0.14 

0,00 

0,00 

5,92 

41,12 

Vakarien� 15:30 val. 

3 

Baltymai Ricbalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

3.07 

0.26 

I5.7 

7,5 

0,10 

Patickalo ar gaminio maistin� yerté 

10,52 
0.08 

4,16 

14,86 14,76 

39.59 

0,00 

2.35 
|6.50 

47,31 

0.00 

58,44 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 
Baltymai Ricbalai | Angliavandeniai 

11,05 

10.20 

33.10 

0,68 

2.99 

0,47 

58,48 

48,17 

2,08 

Dircktyfe 
Erika Llaukonien 

0,08 

0,00 

Kilokalorijos (Kcal.) 

50,33 

167.25 

235.93 

|0,98 

72.33 

).03 

319,27 

78.13 

47,06 

330,98 

72,8 

15,40 

2.05 

546,42 

Kilokalorijos (Kcal.) 
324,88 

9,58 

59,12 
0,03 

393,60 

1259,29 



| savaitè 
Iretiadienis 

Patickalo pavadinimas 

JPieniska perinis kruopu 
koa� su siestu (82 proc. 

ricb) (ausoanis) 

\aisiai pagal sezon� 
Nesaldinta arbata 

Patickalo pavadinimas 

Burokeliu sriuba 
(augalinis) (tausojantis) 
Pilno grkdo rugin� duona 

Orkait�je keptos viatienos 
slaunelis m�sa (tausojantis) 

Virti grikiai (tausojantis) 
(augalinis) 
Dar~ovis rinkinukas 

l(paprikos. pomidoras) 
Vanduo su vaisis 
gabaliukais 

Patiekalo pavadinimas 

|Konvekcin�je keptos bulv�s 
|su prieskoniais (tausojantis) 
|(augalinis) 
|Agurkai (pagal sezon�) 

Rp. Nr. Iaeiga 

Kefyras (2.5 proc. rieb.) 

6037 

3530 

49|78 

32406 

47138 

30884 

Ia viso maitinimui: 

Rp. Nr. Iaciga 

39500 

Ia viso maitinimui: 

16690 

31680 

19291 

Rp. Nr. 

28150 

197/3 

19349 

120 

19203 

200 

20 

120 

70 

95 

200 

Iaciga 

200 

50 

Pusry
iai 08:30 val. 

200 

Ia viso maitinimui: 

6.40 

Ia viso dienai: 

Baltymai Ricbalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

( 

127 

0.00 

7,67 

Pictüs 12:00 val. 

2.21 

0,98 

21,48 

4,41 

0,9 

0,08 

4,02 
0,35 

Patickalo ar gamninio maistin� verté 

6,4 

5.00 

10,77 

( 

48,5 

).14 

0,00 

4 

5,14 

Baltymai Ricbalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

Vakarien� 15:30 val. 

1,64 

30,06 16,45 

0,26 

13.16 

1.09 

0.28 

0,02 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

Kaune. bn'os Erika Liateoniene 

11,21 

36.63 

0,00 

|2.5 

16,21 

16.50 

37,8 

0.00 

65,63 

11.24 

10.20 

0.43 

24.26 

5,96 

0,67 
52,76 

Patiekalo ar gaminio maistine vert� 

39,44 

Baltymai Ricbalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

1,40 
8 

217,12 

48,44 

50 

166,83 

72.33 

0.03 

339,48 

68.56 

47.06 

206.12 

124.43 

29 96 

3.14 

479,28 

274.67 

7,00 

102.6 

384,27 
1203,03 



I savait� 
Ketvirtadienis 

Patickalo pavadininas 

Orkaitèje hepta sumuatinis 
duona su \ita ar deara, 

paprika. kONs. agurkais, 
|fermentiniu süriu (45 proc. 
ricb.) (tausojantis) 
Vaisiai pagal sezona 

Nesaldinta arbata 

Patiekalo pavadinimas 

Trinta avin~irniu sriuba 

(tausojantis) (augaliis) 
Laaiaos fil� kepsnelis 
(tausojantis) 

Virti plikyti ry~iai 
|(tausjoantis) (augalinis) 
Burok�lis salotos su 
aliejumi 
Vanduo su vaisis 
gabaliukais 

Patiekalo pavadinimas 

Omletas su fermentiniu 
skriu (45 proc. rieb.) 
(tausojantis) 

|Rugin� duona su s�klomis 
Skrio lazdel�s (40 proc. 
rieb.) 

Nesaldinta arbata 

Rp. Nr. 

22728 

49178 

32405 

80366 

28562 

16778 

95974 

Ia viso maitinimui: 

Rp. Nr. Iaeiga 

748 

Rp. Nr. 

1651 

Iaeiga 

26455 

2400 

40/30/20/2 

2/15 

32406 

120 
200 

150 

80 

80 

80 

200 

Iaeiga 

Pusry
iai (08:30 val. 

100/10 

30 

20 

200 

Ia viso maitinimui: 

|1,03 

Ia viso dienai: 

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Keal.) 

1,27 
0,00 

12,3 

3.77 

16,89 

2,46 

Pietks 12:00 val. 

2,28 

Ia viso maitinimui: 25,49 18,58 
0,08 

I'atickalo ar gaminio maistin� verté 

12,02 

|1,31 

2,73 

0.14 

5,34 

0,00 

0,00 

11,45 

Vakarien� 15:30 val. 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 
Baltymai Ricbalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

5 

2,23 

14.23 

0,12 

1,97 

0,02 

13,94 

1,23 

25.54 

4,16 

16.50 

0,00 

20,09 19,33 

57,88 49,36 

0,00 

42,04 

26.67 

0,77 

22,62 

4,04 

0,67 

54,83 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 
Baltymai Ricbalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

6,08 

Dirckyre 
Erika Liakehieuo) 

13,97 

0,08 

0,00 
20,08 

244,05 

116,95 

72.33 

0,03 

316,41 

141.85 

198.72 

101,40 

43.05 

3,14 

488,44 

197,83 

77.67 

59,12 
0,03 

334,65 
I 139,50 



I savait� 
Penktadienis 

P'atiekalo pavadininas 

rintais bananais 
(tausojantis) (augalinis) 

Trintos l0gos 

\aisiai pagal sezona 
\aisiu sultvs 

Patiekalo pavadinimas 

Pomidorin� sriuba su 
ilgagrkd~iais ry~iais ir 
viatienos krktin�l�s fil� 

|(tausojantis) 

Orkait�je kepta malta 
kiaulienos nugarin� su 
fermentiniu skriu (45 proc. 
rieb.) (tausojantis) 
|Virtos bulv�s (tausojantis) 
|(augalinis) 
|Dar~ovis rinkinukas 
(paprikos. agurkas) 
Vanduo su vaisis 
gabaliukais 

Patiekalo pavadinimas 

Pieniaka makarons sriuba 
(tausojantis) 
Rugin� duona su sviestu (82 

proc. rieb.) fermentiniu 
süriu (45 proc. rieb.) 

Rp. Nr. 

4)79 

l64?5 

19178 

31158 

Rp. Nr. 

9004 

Ia viso maitinimui: 

31679 

Iaeiga 

26516 

1S0/50 

120 

42058 90/10 

200 

9200712/23/15 

64607 

23023 

Iaciga 

85 

95 

200 

Ia viso maitinimui: 

Rp. Nr. Iaeiga 

Pusry
iai 08:30 val. 

170 

30/5/15 

Ia viso maitinimui: 

6.02 

Baltyui Ricbalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

0.18 

1.27 
0,15 

7,62 

Pietks 12:00 val. 

S.59 

23 

1,90 

0,76 

0,04 

31,28 

7,89 

Patickalo ar gaminio ínaistin� vert� 

5,20 
13,09 

5.61 

Ia viso dienai: S1,99 

0.1 

6 

0,14 

0.3 

6,15 

Vakarien� 15:30 val. 

Baltymai Ricbalai| Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

4.36 

12.22 

0,10 

0,09 

0,00 

16,77 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

Dircktoe 
Kae Lrika Liaukodien� 

8,06 

37,9 

8,27 

2.35 

16,33 

16.50 

39,25 

I6,5 

73,25 

20.55 

2.87 

18.72 

4,42 

0,47 

47,01 

Patiekalo ar gaminio maistin� vertë 

24,57 

226.17 

Baltymai Ricbalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Keal.) 

15.67 

40,24 

10.98 

160,5 

72,33 
69.3 

378,78 

143.83 

213,46 

83,32 

21.49 

2.05 

464,14 

202,37 

157.91 

360,28 

1 203,20 



2 savaite 
Pirmadienis 

Patiekalo pavadininas 

Pieniaka triju (avi}0,. 
kic. mic}iu) gruds koa� 
su Siestu (82 prOC, ricb.) 
(tausojantis) 

(ogien� 
Vaisiai pagal sezon� 

Nesaldinta arbata 

Patiekalo pavadinimas 

Trinta molikgs sriuba 
(tausojantis) (augalinis) 
Batono skrebu
iai 

|(tausojantis) 
Plikyts ry~is plovas su 
Viatienos krutin�l�s filë 

|(tausojantis) 
|Dar~oviy rinkinukas 
(agurkas. pomidoras) 
Vanduo su vaisis 
gabaliukais 

Patiekalo pavadinimas 

Morks blyneliai 
Natkralus jogurtas (iki 3 
proc. rieb.) 
Nesaldinta arbata 

Rp. Nr. 

40790 

3530 

49178 

32406 

87875 

26037 

54762 

Ia viso maitinimui: 

Rp. Nr. Iaeiga 

19355 

19202 

Iaciga 

195/5 

19434 

120 

16353 

200 

32405 

150 

90/60 

95 

Rp. Nr. Iaeiga 

Pusry
iai 08:30 val. 

120 

20 

200 

Ia viso maitinimui: 

8.35 

Ia viso dienai: 

Baltymai Riebalai AngliavandeniaiKilokalorijos (Kcal.) 

0,05 

150 

Ia viso maitinimui: 21,04 

1.27 

0,00 

9,67 

1,43 

1,13 

Pictks 12:00 val. 

17.66 

0,80 

0.03 

P'atickalo ar gaminio maistin� verté 

0,74 
0,00 

8.19 

0.00 

0,14 

42,2 

0,00 

7 

8,33 

Vakarien� 15:30 val. 

Baltymai Riebalail Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

2.27 

0,29 

12.21 

0.18 

0,00 

Patiekalo ar gaminio maistin� verté 

14,94 

0.60 

11,49 14,85 

34.43 

0.00 

I5.55 

16,50 

38,12 

0,00 

66,48 

|1.87 

7,55 

38.75 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 
Baltymai Ricbalai Angliavandeniai 

10,75 14,25 

4,01 

0,79 
62,97 

Erika Liaukonien� 

42,69 

1,02 

0,00 

43,71 

173,16 

244.81 

62,40 
72.33 

0.03 

379,57 

73.58 

37.24 

335.53 

20,86 

3.30 

470,51 

Kilokalorijos (Keal.) 
342,01 

12,44 

0,03 

354,49 

1 204,57 



2 savaite 
Antradienis 

Patickalo pavadinimas 

Pieniaka mans koa� su 
svicstu (82 proc. rieb.) ir 
cinamonu (tausojantis) 
Vaisiai pagal sczOna 

Nesaldinta arbata 

Patiekalo pavadinimas 

|Zirnis sriuba su bulh�mis ir 
morkomis (lausojantis) 
(augalinis) 
|Virts bulvis blynai su 
kiaulienos kumpiu 
}emai
iai" (tausojantis) 
Grietin� (30 proc. ricb.) 
Dar~ovis rinkinukas 
(agurkas. pomidoras) 
Morku lazdel�s 
Vanduo su vaisis 
gabaliukais 

Patiekalo pavadinimas 

Virti makaronai su uogomis 
J(tausojantis) (augalinis) 
Skrio lazdel� (40 proc. 
ricb.) 

Nesaldinta arbata 

Rp. Nr. 

49178 

32406 

46855 

12329 

16352 

Ia viso maitinimui: 

Rp. Nr. Iaciga 

19351 

50679 

26516 

Iaeiga 

Rp. Nr. 

146/5/1.5 
120 

2400 

200 

32406 

150 

90/40 

20 

50 

30 

200 

12330 80/40 

Iaciga 

20 

Pusry
iai 08:30 val. 

200 

Ia viso maitinimui: 

Ia viso dienai: 

6,77 

Baltynai Ricbalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Keal.) 

1,27 

0,00 

8,04 

Ia viso maitinimui: 16,58 

Pictüs 12:00 val. 

3,11 

12,18 
0,52 

0,43 

0,30 

0,04 

9,43 

5,34 

Patickalo ar gaminio maistin� verte 

0,00 

6,31 

14,77 

0.14 

39,39 

0.00 

Baltymai Ricbalai Angliavandeniai Kilo kalorijos (Kcal.) 

6,45 

1,18 

Vakarien� 15:30 val. 

17,25 

6,00 

0,10 

0,03 

Patickalo ar gaminio maistin� vert� 

0,00 

24,56 

2,1| 

38.5| 

4,16 

16,50 

0,00 

0,00 

6,27 

55,01 

37,28 

12.69 

46.22 

0,54 

2,15 

3.12 

0,47 

Patiekalo ar gaminio naistin» vert� 

65,19 

Erika Liaeoniené 

42,52 

Baltymai Riebalai AngliavandeniaiKilokalorijos (Kcal.) 

0,08 
0,00 

237,90 

42,60 

162,8 

72,33 
0,03 

310,26 

73.82 

388,86 
58.24 

11,20 

13.95 

2.05 

548,12 

226.79 

59,12 
0,03 

285,93 

1144,31 



2 savait� 

Tre
iadicnis 

Patickalo pavadininas 

|Kvietiniu kruopy hoae 
(tausojantis) (augalinis) 
|Trintos U0gOS 

|Vaisiai pagal sezon� 
Nesaldinta kakava su pienu 
.5 pre. ricb.) 

Patickalo pavadinimas 

Bulviu sriuba su viatienos 
alaunelis m�sos kukulai
iais| 
(tausojantis) 
Kiaulienos kumpio ir 
`onin�s maltinis 

(tausojantis) 
Bulvis koa� (tausojantis) 
Kopksts. kukurkzs ir 
agurks salotos 
Vanduo su vaisis 

gabaliukais 

Patiekalo pavadinimas 

|Varak�s (9 proc. rieb.) 
Japkepas (tausojantis) 
Natkralus jogurtas (3 proc. 
rieb.) su uogiene 
|Nesaldinta arbata 

Rp. Nr. 

42187 

16425 

49|78 

32404 

40440 

8695 

Ia viso maitinimui: 

Rp. Nr. Iaeiga 

12564 

80113 135/15 

19291 

Rp. Nr. 

Iaeiga 

200 

19904 

120 

6603 

I50 

32405 

75 

90 

90 

Ia viso maitinimui: 

200 

Pusry
iai (08:30 val. 

Iaeiga 

|10 

30 

200 

Ia viso maitinimui: 
Ia viso dienai: 

5,28 

Baltyai Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Keal.) 

0,18 

I,27 

2.3| 

9,03 

Pietüs 12:00 val. 

4,12 

10,72 

2,24 

1.26 

0,08 

19.79 

Patickalo ar gamninio maistin� verté 

0,94 

0,34 

0,00 

0,10 

0,14 

48,16 

1.99 

9 

2,56 

Vakarien� 15:30 val. 

Baltymai Ricbalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

6.40 

18,40 30,39 

17.31 
2.93 

3.73 

0,02 

Patickalo ar gaminio maistin� vert� 

toouta rika Liauknien 

13.35 

0,75 

20,73 14,10 

36.48 

0,00 

2,35 
|6.50 

47,05 

4,03 
59,35 

J0.04 

3.32 

18,46 

$,54 

0,67 

Patiekalo ar gaminio maistin� vertë 

38,03 

Baltymai Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

19.25 

4,39 

0,00 

170,06 

23,64 

10.98 

121,02 

72.33 

43.23 

296,60 

I14.28 

211.92 

109,10 

60.79 

3.14 
499,23 

276,30 

28.03 

0.03 

304,36 
1100,19 



2 savait� 
Ketvirtadienis 

Patickalo pavadinimas 

Ometas Su lermcntiniu 
süriu (4S proc. ricb.) 
(tausojantis) 

Rugin� duona su scklomis ir 

Sviestu (S proc. ricb.) 
Vaisiai pagal sczOn� 

Nesaldinta arbata 

Patiekalo pavadinimas 

Morku ir cukinijå sriuba 
(tausojantis) (augalinis) 

|Lydekos fil� maltinis 
(tausojantis) 
Virti plikyti ry~iai 

(tausjoantis) (augalinis) 
Burok�lis salotos su 
pupelèmis ir aliejumi 
Agurkai (pagal sezon�) 

|Vanduo su vaisis 
gabaliukais 

Patiekalo pavadinimas 

Virti varak�
iai (9 proc. 
rieb.) (tausojantis) 

|Trintos braak�s su bananais 

Nesaldinta arbata 

Rp. Nr. 

6256 

23024 

49178 

32405 

47139 

29266 

S267 

S0680 

Ia viso maitinimui: 

Rp. Nr. Iaeiga 

19349 

26516 

Iaeiga 

14071 

T00/10 

30/6 

16355 

120 

32406 

200 

150 

90 

80 

90 

50 

200 

Ia viso maitinimui: 

Rp. Nr. Iaeiga 

Pusry
iai 08:30 val. 

120 

200 

Ia viso maitinimui: 
Ia viso dienai: 

12.02 

2.76 

Baltymai Ricbalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

1,27 

0,00 

16,05 

Pietks 12:00 val. 

1,77 

15,61 

2,46 

4.53 

0.35 

0,04 

24,76 

23.52 

0,13 
0,00 

13,94 

23,65 

Patickalo ar gaminio maistin� vert� 

6,15 

64,46 

10 

0,14 

0,00 

20,23 

Vakarien� 15:30 val. 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert» 
Baltymai Ricbalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

2.14 

12,11 

2,12 

2,13 
0,00 

18,5 

10,96 

0,06 
0,00 

6.08 

11,02 

13.97 

49,75 

seSErika, 

16,50 

0,00 

36,55 

13.48 

11,04 

22.62 

11.16 

1,40 

0.47 

60,17 

Patiekalo ar gaminio maistin� vertë 

Kauao 

42.69 

2,16 

Baltymai Ricbalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

0,00 

44,85 

197.83 

141,57 

122.26 

72,33 

0,03 

392,45 

80,28 

215.59 

119,40 

81,95 

7.00 

2.05 

506,27 

363.47 

9,69 

0,03 

373,19 

1271.91 



2 savait� 

Penktadicnis 

Patickalo pavadinimas 

Avi}inis dribsnis kose 
(tausojantis) (augalinis) 

|\aisiai payal sczona 
Nesakdinta arbata 

Patickalo pavadinimas 

|Makarons sriuba su 
i`tienos krútin�l�s fil� 

|(tausojantis) 

Kapotos viatienos krktin�l�s 
|fil� apkepas (tausojantis) 
Virti grikiai (tausojantis) 

|(augalinis) 
|Morks salotos 
|Dar~ovis rinkinukas 
(agurkas. pomidoras) 
Vanduo su vaisis 
gabaliukais 

Patiekalo pavadinimas 

Varak� (9 proc. rieb.) su 
uogomIs 

Batono skrebutis 

(tausojantis) 
DesertiNis jogurtas (2,5 

|proc. rieb.) 

Nesaldinta arbata 

Rp. Nr. 

3529 

49|78 

32405 

Rp. Nr. 

39303 

16690 

la viso maitinimui: 

95978 

19352 

47143 132/18 

19291 

Rp. Nr. 

25083 

Iaciga 

23098 

200 

24028 

120 

32405 

200 

Iaeiga 

95 

70 

90 

40 

200 

Iaeiga 

134/14 

30 

125 

200 

Pusry
iai 08:30 val. 

Ia viso maitinimui: 
Ia viso dienai: 

Patickalo ar gaminio maistin� vert� 

IBaltymai Ricbalai Angliavandeniai 
6.21 

0,06 
1.27 

0,000 

8,04 

Pietüs 12:00 val. 

6,43 

15.40 

4.41 

0,78 

0.34 

0,08 

Ia viso maitinimui: 27,44 16,73 

19,86 

2.25 

3,02 

3.63 

0,00 

0.14 

Patickalo ar gaminio maistin� vert� 

Baltymai Ricbalai Angliavandeniai 

0,00 

0,00 

25,74 

Vakarien� 15:30 val. 

3,11 

11 

3.88 

7,03 

1,09 
4.63 

0.08 

0.02 

10,91 

(0.57 

3.13 

29.48 

0,00 

I8.66 

14,6 

61,22 34,44 

16.50 

0,00 

64,05 

14.54 

3.99 

24.26 
8,1| 

1,72 

0,67 

53,28 

Patiekalo ar gaminio naistin� vert� 

10,96 

I5,09 

Erika 

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Keal.) 

|1.38 

0,00 

Kilokalorijos (Kcal.) 

37,43 

154,76 

169.88 

74.88 

72.33 

0.03 

316,36 

Kilokalorijos (Kcal.) 

118.81 

140.83 

124,43 
77,22 

8.96 

3.14 

473,39 

221.45 

74.49 

88,13 

0,03 
384,1 

1173,85 



3 savait 
Pirmadienis 

Patiekalo pavadinimas 

Pieniska ilagrud~is ry }is 
koa� su s\ iestu (82 proe. 
ricb.) (tausojantis) 
Vaisiai pagal sczona 

Nesaldinta kakava su pienu 
(2.5 proN. ricb.) 

Patickalo pavadinimas 

Kopksts (pagal sezon�) 
sriuba (tausojantis) 

|(augalinis) 
Pilno grkdo rugin� duona 

|Kiaulienos kumpio guliaaas 
|(tausojantis) 

Virti grikiai (1ausojantis) 
|(augalinis) 

|Dar~ovis rinkinukas 
(paprikos, pomidoras) 
Vanduo su vaisis 
gabaliukais 

Patickalo pavadinimas 

Omletas su fermentiniu 
süriu (45 proc. rieb.) 
(tausojantis) 

|Rugine duona su scklomis ir 
svicstu (82 proc. rieb.) 
|Sürio lazdel� (40 proc. 
ricb.) 

Nesaldinta arbata 

Rp. Nr. 

44092 

49178 

32404 

Rp. Nr. 

58957 

26456 

23898 

Ia viso maitinimui: 

16690 

33483 

26516 

1651 

23024 

Iaeiga 

195/5 

2400 

120 

32405 

150 

Iaciga 

150 

30 

80 

70 

80 

Rp. Nr. Iaeiga 

200 

Pusry
ini 08:30 val. 

30/6 

20 

200 

5,53 

Ia viso maitinimui: 

Baltymai Ricbalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

1,27 

0,04 

Ia viso maitinimui: 23,12 

Ia viso dienai: 

2.31 

9,11 

1,59 

Pietks 12:00 val. 

1,47 

14.86 

4,4| 

100/10 12,02 

0,76 

2,76 

5,34 

Patickalo ar gaminio maistin� vert� 

0,00 

20,12 

6.63 

0,14 

52,35 

Baltymai Ricbalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

12 

1,99 

8,76 

Vakarien� 15:30 val. 

2,07 

0,39 

14.82 

1,09 

0,24 

Patickalo ar gaminio maistin� verté 

18,6 

13,94 

6.15 

34.36 

4,16 

16.50 

0,00 

4,03 

24,25 

54,89 

51,61 

1,05 

15.30 

2.90 

24.26 

S,00 

0,47 

58,97 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 
Baltymai Ricbalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

DirckyE 
Erika Liakymien� 

6,08 

13,97 

0,08 
0,00 

219.15 

20,13 

133,99 

72.33 

43.23 

334,71 

69,17 

70,59 

204.40 

124,43 

25,20 

2,05 

495,8 

197,83 

122.26 

59,12 

0,03 

379,25 
1 209,76 



3 savaite 

Antradienis 

lPatickalo pavadinimas 

Pieniska hiictinny kruops 
kose su ICsU (8 proc. 
|rich ) (ausojantis) 

\aisiaipagal sezona 
Nesaldnta arbata 

Patickalo pavadinimas 

|Dar~ovis (~irneliai. morkos. 
|bulvès. baltagk~is kopkstai) 
sriuba (augalinis) 
(tausojantis) 

|Rugin� duona su s�klomis 

Orkait�je kepta viatienos 
|kumpelis'slaunelis m�sa 
(tausojantis) 
Bulviu kOa� (tausojantis) 
|Pomidorai 
Vanduo su vaisis 
gabaliukais 

Patiekalo pavadinimas 

|Blynai su obuoliais 
Trintos uogos 
Skrio lazdel� (40 proc. 

|rieb.) 
Nesaldinta arbata 

Rp. Nr. 

40793 

3527 

49178 

32405 

Rp. Nr. 

46857 

26455 

39500 

8695 

Ia viso nmaitinimui: 

27293 

19291 

25353 

Iaciga 

16425 

|96/4 

2400 

20 

32406 

120 

200 

Iaciga 

150 

30 

120 

90 

Rp. Nr. Iaeiga 

105 

100 

25 

20 

Pusry
iai 08:30 val. 

200 

Ia viso maitinimui: 

P'atickalo ar gaminio maistin� vert� 

Baltymai Ricbalai Angliavandeniai 

7.84 

Ia viso dienai: 

0,04 

1.27 

0,00 

9,15 

Pietüs 12:00 val. 

2.55 

2,73 

21,48 

2,24 

1,05 

200 

Ia viso maitinimui: 30,12 19,95 
0,08 

0,18 

5,34 

6.8 

0,00 

0.00 

12,37 

0.14 

51,64 

0,00 

6,94 

13 

Vakarien� 15:30 val. 

Baltymai Ricbalai AngliavandeniaiKilokalorijos (Kcal.) 

2,20 

1,23 

13,16 

2.93 

0,42 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

0,02 

|1.32 

0,10 

4,16 

35.02 

0,00 

12.44 

15,58 

16,50 

42,47 

0.00 

63,96 

13.70 

13.92 

0,43 
18.46 

6.09 

0,67 

53,27 

41,90 

Patickalo ar ganinio maistin� vertë 
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)| 

6.85 

2,35 

Lrika Liakeiené 

0,08 

0,00 

Kilokalorijos (Kcal.)| 

44,33 

161,56 

232.61 
49.92 

72.33 
0.03 

354,89 

84,75 

77.67 

206,12 

109.10 

32.34 

3,14 

513,13 

296.87 

10,98 

$9,12 

0,03 

367,00 

1 235,02 



3 savait� 
Tre
iadienis 

Patickalo pavadinimas 

W'iri makaronai su logois 

(tausoantis) (augalinis) 

Nesaldnta arbata 

P'atickalo pavadinimas 

Trinta ~icdinis kopists 
sriuba (tausojantis ) 

|(augalinis) 
Kalakutienos fil� blyneliai 

su cukinija (tausojantis) 
Virti grikiai (tausojantis) 
(augalinis) 
Agurkai (pagal sezon�) 

Vanduo su vaisis 
gabaliukais 

Patiekalo pavadinimas 

|Morks apkepas su varake (9 
proc. rieb.) (tausojantis) 

|Trintos uogos 
|Desertinis jogurtas (2,5 
proc. rieb. ) 
Nesaldinta arbata 

Rp. Nr. 

12330 

49178 

32405 

54351 

54764 

16690 

Ia viso mnaitinimui: 

Rp. Nr. Iaciga 

21979 

748 

Iaeiga 

23|17 

80/40 

16425 

120 

24028 

200 

54764 

150 

100/25 

70 

110 

Ia viso maitinimui: 

200 

Pusry
iai 08:30 val. 

90/65 

25 

125 

200 

9.43 

Ia viso maitinimui: 

Baltymai Ricbalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Keal.) 

1.27 

Ia viso dienai: 

0,00 

10,7 

Pictks 12:00 val. 

1,57 

19,77 

4,41 
0.77 

0,08 

26,60 

15.3 

0,18 

3.63 

Patickalo ar paminio maistin� verte 

0.00 

19,1 

2.1| 

0,14 

56,4 

Baltymai Ricbalai AngliavandeniaiKilokalorijos (Kcal.) 

14 

0.00 

2,25 

Vakarien� 15:30 val. 

3.63 

|1.10 

1,09 
0.00 

0,02 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

15,83 

13.17 

0.10 

42.52 

3.13 

16.50 

Rp. Nr. Iaciga Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

0,00 

0.00 

16,4 

59,02 

34,48 

10.38 

13,90 

24.26 

3.08 

0,73 
52,34 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

Erika Liakkohiene 

2546 

2,35 

|1.38 

226.79 

0,00 
39,18 
150,54 

72.33 

299,15 

0.03 

80,46 

234.54 

124,43 

15,40 

3.42 
458,25 

281.6 

10,98 

88,13 

0,03 
380,73 

1 138,13 



3 savait� 
Ketvirtadienis 

Patickalo0 pavadinimas 

\ii kiaI`inai (tauUsOjantis) 
Duona sl SiCs (82 proc. 

ricb.) 
Konservuoti ~irneliai 

Majonezas (iki 80 proc. 
ricb.) 

Nesaldinta arbata 

Patiekalo pavadinimas 

Pupelis sriuba su bulv�mis. 
morkomis ir cukinija 
(augalinis) (tausojantis) 
Laaiaos fil� kepsnelis 
(tausojantis) 

Virti plikyti ry~iai 
(tausjoantis) (augalinis) 

Burok�lis ir kopksts salotos 
Vanduo su vaisis 
gabaliukais 

Patiekalo pavadinimas 

Virts bulvis kukuliai su 

varake (9 proc. rieb.) 
(tausojantis) 
Grietin� (30 proC. rieb.) 

Vaisiai pagal sezon� 
Nesaldinta arbata 

Rp. Nr. 

SI8 

23025 

25737 

28005 

32406 

46858 

28562 

16778 

50682 

26516 

1a viso maitinimui: 

Rp. Nr. Iaeiga 

Rp. Nr. 

25084 

2802| 

Iaeiga 

120 

49178 

30/5 

32405 

40 

20 

200 

150 

80 

80 

80 

200 

I'usey
ini 08:30 val. 

Iaeiga 

95/35 

25 

120 
200 

15.24 

Ia viso maitinimui: 

Baltymai Ricbalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Keal.) 

150 

Ia viso dienai: 

1.76 

0.04 

0,00 

18,54 

Pietks 12:00 val. 

5.67 

16.89 

2,46 

1,68 

0.04 

Ia viso maitinimui: 26,74 15,82 

8.77 

0,65 

Patickalo ar gaminio maistin� vertë 

|3,08 

1,27 

4,49 

0,00 

0.12 

55,97 

6.80 

0.00 

Vakarien� 15:30 val. 

15 

24,49 

0,91 

Baltymai Ricbalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

14.23 

0.12 

0,56 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

3,95 

7,5 

I.08 

0.14 

10,69 11,59 

|5.34 

0,00 

5.00 

1.20 

51,9 

0,00 

22,62 

19,91 

0,77 

22.62 

3,26 

0,47 

47,03 

Direkt 
Erika Liaukemicné 

Baltymai Ricbalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Keal.) 

35,54 

Patiekalo ar gaminio naistin� vert� 

0.68 

l6,50 

0,00 

183,00 

52,72 

107.75 

122,37 

28,12 

66,16 

385,06 

0.03 

|10,49 

198.72 

101,40 

24.78 

2.0s 

437,44 

212.83 

72,8 

72,33 
0,03 

357,99 
1 180,49 



3 savait 

Penktadicnis 

Patickalo0 pavadininmas 

\arsake (9 proc ricb) su 

Sumuainis su tepamu 
Ihdtu surcliu (ihi S0 proc. 

ricb.) 

Nesaldita arbata 

Patickalo pavadinimas 

Trinta moliügu sriuba 

|(tausojantis) (augalinis) 

Vistienos 

kumpelisalaunelis m�sos ir 

file maltinis (tausojantis) 
|Jogurtinis (3.8 proc. rieb.) 
pada~as su ~alumynais 
Virtos bulv�s (tausojantis) 

|(augalinis) 
|Dar~ovis rinkinukas 

(agurkas. pomidoras) 
Vanduo su vaisis 
gabaliukais 

Patiekalo pavadinimas 

Pieniakos a.r. dearel�s 

(tausojantis) 
|Pomidors pada~as 

|Rugin� duona su s�klomis 

|Pomidorai 

Vaisiai pagal sezon� 
Nesaldinta arbata 

Rp. Nr. Iaeiga 

|9916 

7785 

32406 

83441 

40138 

Ia viso maitinimui: 

1170 

Rp. Nr. Iaciga 

9004 

30376 

26516 

Rp. Nr. 

38630 

26457 

134/14 

50683 

35/10 

200 

49|178 

32405 

150 

95 

25 

Ia viso maitinimui: 

85 

105 

200 

15791 20 

Pusry
iai 08:30 val. 

100 

Iaeiga 

20 

40 

120 

200 

Ia viso maitinimui: 

19.75 

Ia viso dienai: 

Baltymai Ricbalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Keal.) 

3.95 
(0,00 

23,70 

Pietks 12:00 val. 

1.97 

18.73 

1,90 

1,00 

0,04 

24,64 

13.00 

0,20 

1,82 
0,40 

Patiekalo ar gaminio mais tin� vert� 

Baltymai Ricbalai Angliavandeniai 

1,27 

Patickalo ar ganinio maistin� vert� 

0,00 

|0,77 

Vakarien� 15:30 val. 

16,69 

3.22 

65,03 

0.00 

16 

13,99 

2.31 

12.65 

2.58 

0,10 

0.26 

17,9 

18,00 

0,00 

0.82 

0,16 
0,14 

10,63 

0,00 

15.69 

19,12 

0,00 

51,01 

26,33 

16.32 

8.56 

1.86 

18,72 

5.17 

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

0.47 

51,1 

Direkre 
ubynErika Liakkehiene 

3.00 

Patickalo ar gaminio maistin� vert� 

3.80 

9,28 

2,32 
16,50 

218.4| 

0,00 

107,53 

34,90 

112,33 

325.97 

),03 

Kilokalorijos (Kcal.) 

93.89 

223.02 

35.05 

83.32 

27.02 

2.05 

464.35 

226,00 

16.00 

S1,78 

12,32 
72,33 

0,03 
378,47 

1168,79 



4 savait� 

Pirmadienis 

Patickako pavadinimas 

Pieniska kukuruzs kruopy 
hoa� su s\iesu (8 proe. 
ricb.) (ausojantis) 

|ogien� 
Vaisiai pagal sczon� 

Nesaldunta arbata 

Patiekalo pavadinimas 

|Bulhiu. morku sriuba su 
perlin�mis kruopomis 

J(tausojantis) (augalinis) 
Kiaulienos kumpio guliaaas 
(tausojantis) 

Virti plikyti ry~iai 
(tausojantis) (augalinis) 
| Dar~ovis rinkinukas 

(paprikos. pomidoras) 
Vanduo su vaisis 
gabaliukais 

Patiekalo pavadinimas 

Varak�s (9 proc. rieb.) 

|blynai 
Trintos uoyos 

Nesaldinta arbata 

Rp. Nr. Iaeiga 

22352 

3527 

49178 

32405 

Rp. Nr. 

89732 

23898 

1260 

Ia viso maitinimui: 

31680 

19291 

195/5 

19015 

20 

16425 

120 

32405 

200 

Iaeiga 

150 

80 

90 

Rp. Nr. Iaeiga 

lPusry
iai 08:30 val. 

100 

25 

200 

Baltymai Ricbalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

5,1| 

Ia viso maitinimui: 

0,04 

Ia viso dienai: 

1.27 

0.00 

6,42 

2,93 

Pietks 12:00 val. 

14,86 

2,46 

0,9 

200 

Ia viso maitinimui:| 21,72 21,34 
0,08 

Patickalo ar gaominio maistin� vert� 

15,28 
0,18 

6.00 

0,00 

0,00 

15,46 
43,6 

0,14 

0,00 

17 

6,14 

Vakarien� 15:30 val. 

Baltynai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

$,32 

14,82 

0.12 

0.28 

Patickalo ar gaminio maistin� vert� 

0.02 

12,73 

36.65 

0,10 

12.44 

0,00 

16,50 

12,83 

0.00 

40,31 

65,58 

24.69 

2.90 

22.62 

5.96 

0,67 

56,44 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Kilo kalorijos (Kcal.) 

48,03 

221.00 

2,35 

0,00 

50,38 

49.92 

172,4 

72.33 

343.29 

0.03 

158.3 

204.40 

101.40 

29.96 

3.14 

504,67 

367.84 

10,98 

0,03 

378,85 
1226,81 



4 savaitè 
Antradienis 

Patickalo pavadinimas 

Pienaka mic~in� koae su 

SiCstu (8 proc. ricb.) 

(tausojantis) 

Trintos 0gos 
Vaisiai pagal se70na 
Nesaldinta Aakava su pienu 

Patickalo pavadinimas 

Burok�liu sriuba su 
pupelemis (augalinis) 
(tausojantis) 
Bulviu plokatainis su 
kalakutienos krktin�lis fil� 
Grietin� (30 proc. rieb.) 

Agurkai (pagal sezon�) 
Morks lazdel�s 
Vanduo su vaisis 
gabaliukais 

Patiekalo pavadinimas 

Virti makaronai su 

fermentiniu süriu (45 proc. 

rieb.) (tausojantis) 

Sumuatinis duona su sviestu 
(82 proc. rieb.) varak�s 

süriu (22 proc. rieb.) 
Nesaldinta arbata 

Rp. Nr. Iaeiga 

22354 

16425 

49178 

32404 

87881 

37956 

28021 

Ia viso maitinimui: 

21979 

Rp. Nr. Iaciga 

S0679 

748 

|95/5 

25 

12397 

120 

23193 

150 

32405 

1S0 

180/20 

25 

Pusry
ini 08:30 val. 

110 

30 

200 

Ia viso maitinimui: 

Rp. Nr. Iaciga 

185/15 

200 

20/5/15 

Ia viso maitinimui: 

6,73 

Ia viso dienai: 

Baltynai Ricbalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

0,18 

1,27 

2,3| 
10,49 

Pictks 12:00 val. 

3.01 

10.1 
0,65 

0,77 
0,3 

0,08 

14,91 

11.22 

5.26 

l'atiekalo ar gaminio maistin� vertë 

6.77 

0,00 

0.10 

41,88 

0.14 

18 

1,99 

9,00 

Vakarien� 15:30 val. 

Baltymai Ricbalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

3.22 

S.19 

7.5 

0,03 

Baltymai Ricbalai 

0,02 

15,96 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

7,84 

7,97 

16,48 15,81 

33.86 

0,00 

2,35 
16,50 

40,77 

403 

56,73 

14.22 

38.14 

0.68 

3,08 
3,12 

0,73 

59,97 

Erika Lialkeniene 

Patiekalo ar gaminio maistin� yert� 

29,35 

8.88 

223.28 

0,00 

38,24 
154,94 

J0.98 

72.33 

43.23 
349,82 

97,95 

239,7 

72.8 

Angliavandeniai Kilokalorijos (Keal.) 

15,4 

13.95 

3.42 

443,22 

232,86 

128,29 

0,03 

361,18 

1154,22 



4 savait� 

Tre
iadienis 

P'atiekalo pavadinimas 

|Picniska many k0`C sU 
SiCstu (82 proc. ricb.) ir 

cinamonu (1ausojantis) 
|Vaisiai pagal sczon� 

Nesaldinta arbata 

Patickalo pavadinimas 

Irnta avin~irnis sriuba 

(tausojantis) (augalinis) 

Kiaulienos kumpio ir 
sprandin�s maltinis 

|(tausojantis) 

Jogurtinis (3.8 proc. ricb.) 
pada~as su ~alumynais 
Virti grikiai (tausojantis) 

|(augalinis) 

|Dar~ovis rinkinukas 
(aisbergo salotos. paprikos) 
|Vanduo su vaisis 
gabaliukais 

Patiekalo pavadinimas 

Konvekcineje keptos bulv�s 
|su prieskoniais (tausojantis) 
|(augalinis) 
|Agurkai (pagal sezon�) 
|Kefyras (2.5 proc. rieb.) 

Rp. Nr. 

49|78 

32405 

80366 

40443 

|170 

Ia viso nmaitinimui: 

16690 

Rp. Nr. Iaciga 

34027 

26516 

Rp. Nr. 

Iaciga 

28150 

27593 

146/5/1.S 

120 

19203 

200 

150 

75 

70 

100 

Ia viso maitinimui: 

200 

Pusry
iai 08:30 val. 

Iaciga 

200 

40 

200 

Ia viso maitinimui: 

6,77 

Ia viso dienai: 

Baltymai Ricbalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Keal.) 

1.27 

0,00 

8,04 

Pietks 12:00 val. 

3,77 

12.04 

4.41 

0,95 

0,04 

22,3 

4,02 

Patickalo ar gaminio maistin� verté 

0,28 

6.31 

6,40 

0.14 

10,7 

0,00 

6,45 

19 

Baltymai Ricbalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

2.23 

Vakarien� 15:30 val. 

|.27 

2.58 

L.09 

0,15 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

0,00 

17,32 

1121 

38.51 

0,00 

16.50 

5,00 

0,00 

16,21 

41,04 39,98 

55,01 

26.67 

3.32 

1,86 

24.26 

4,85 

0,47 

61,42 

t Erika Liakohien� 

39,44 

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Keal.) 

1,12 

237.90 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

8.00 
38,56 

154,99 

72.33 

310,26 

0,03 

141.85 

162.84 

35,05 

124,43 

24.55 

2,05 

490,78 

274.67 

S.60 
102,60 

382,87 
1 183,91 



4 savaitè 

Ketvirtadienis 

Patickalo pavadinimas 

Kars sUmUsNaT su 

pomidoru pada|u. paprika ir 
|fermentiniu süru (45 pro. 

ricb.) (tausojantis) 

Vaisiai pagal sczona 
Nesaldinta arbata 

Patiekalo pavadinimas 

Kopksts (pagal sezZ0n�) 
sriuba (tausojantis) 
(augalinis) 
Orkait�je keptas jkros 
|Ivdekos ir laaiaos fil� 

maltinukas su morkomis 

|(tausojantis) 
Virti plikyti ry~iai 

|(tausojantis) (augalinis) 
Burok�lis salotos su 
aliejumi 
|Pomidorai 
|Vanduo su vaisis 
gabaliukais 

Patiekalo pavadinimas 

Virti varake
iai (9 proc. 
rieb.) (1ausojantis) 

ITrintos uogos 
Nesaldinta arbata 

Rp. Nr. Iaeiga 

23195 

49178 

6424 

58957 

28570 

Ia viso mmaitinimui: 

Rp. Nr. Iaeiga 

1260 

95983 

50683 

748 

Rp. Nr. 

14071 

65/20/30/2 

120 

16425 

200 

32405 

150 

103/12 

90 

80 

40 

200 

P'usry
iai 08:30 val. 

Iaeiga 

120 

25 

200 

12.2 

Ia viso maitinimui: 

Baltymai Ricbalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

1,27 

Ia viso dienai: 

0,00 

Ia viso maitinimui: | 23,73 

13,47 

Pictks 12:00 val. 

1,59 

16,93 

2.46 

2,28 
0,40 

0,08 

23,52 

0,18 

Patickalo ar gaminio maistinë vert� 

0,00 

25,37 

8.2| 

0,14 

62,57 

0,00 

Baltymai Ricbalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

20 

8,35 

Vakarien� 15:30 val. 

2,07 

13.36 

0,12 

1.97 

0,16 

Patiekalo ar gaminio mnaistin� vert� 

0.02 

17,7 

10,96 

34.31 

0,10 

16.5 

0,00 

0,00 

11,96 

50,81 

38,01 

|1.05 

8.18 

22.62 

4,04 
2,32 

0,73 

48,94 

Erika Liakohiené 

Baltymai Ricbalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

42,69 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

2,35 

259.96 

0,00 

45,24 

144,99 

72.33 

332,32 

0.03 

69.17 

220,69 

101.40 

43,05 
12,32 

3.42 

450,01 

363,47 
10,98 
0,03 

390,06 
1172,39 



4 savait� 

Penktadienis 

Patiekalo pavadinimas 

Grikiu koa� su svicstu (82 
proc. rieb.) ((:ausojantis) 

Vaisiai pagal sczon� 
|Pienas (2,5 proc. ricb.) 

Patiekalo pavadinimas 

|Zirnis sriuba su bulv�mis ir 

morkomis (tausojantis) 
(augalinis) 

Rugin� duona su s�klomis 

|Kalakutienos 

|kumpelis/'alaunelis m�sos ir 
fil� maltinis (tausojantis) 
Virtos bulv�s (augalinis) 

|Dar~ovis rinkinukas 
(aisbergo salotos, agurkas, 
paprikos) 
Vanduo su vaisis 
gabaliukais 

Patiekalo pavadinimas 

Pieniakos a.r. dearel�s 

|(tausojantis) 
|Pomidors pada~as 
Pomidorai 

|Rugin� duona su s�klomis 
Nesaldinta arbata 

Rp. Nr. 

22351 

49178 

19292 

Rp. Nr. 

46855 

26455 

49665 

Ia viso nnaitinimui: 

9004 

31683 

26516 

38630 

28062 

Iaciga 

S0683 

195/5 

26455 

120 

32405 

200 

Iaeiga 

150 

30 

80 

85 

Rp. Nr. Iaeiga 

90 

100 

20 

Pusry
iai 08:30 val. 

40 

30 
200 

6,33 

Ia viso maitinimui: 

Baltymai Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

1,27 

Ia viso dienai: 

5,60 

13,2 

3,11 

Pietüs 12:00 val. 

2,73 

16,64 
1.90 

0,78 

200 

Ia viso maitinimui: 25,19 12,55 
0,04 

13.00 

0,20 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

0,40 

5,65 

2.73 

0,14 

0,00 

S,00 

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

16,33 

10,79 

Vakarien� 15:30 val. 

21 

1,18 

1,23 

9,95 
0,10 

0,09 

0,00 

Patiekalo ar gaminio maistin� vertë 

18.00 

Kaunc topaoisdlrErika Liaukónien� 

0,00 

0,16 

1.23 

34.69 

0,00 

16.50 

19,39 

54,72 42,73 

9,40 

60,59 

12,69 

13.92 

6,04 
18,72 

3,75 

0,47 

Baltymai Riebalai || Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

55,59 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

3,00 
3,80 

2,32 

214,91 

13,92 

0,00 

72.33 

105.00 

23,04 

392,24 

139,22 

73.82 

77,67 

180,25 

83,32 

18.93 

2,05 
436,05 

226,00 

16,00 

12.32 

77.67 

0,03 

332,02 

1160,31 
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