Kauno lopielis-darzelis ,,Pudynélis*
Vaidoto p. 7A, Kaunas

PATVIRTINTA
Ko lopselio-darzelio  Pusynelis™

direktotiaus 2025 m b4 )2 men, I,

Jgak y mu M Vu;/ /1
Erika Liauklopen:
Naudojamas nuo 2025-/7) - 17,

20 DIENU MAITINIMAS

4-7 mety valgiarastis

Jstaigos darbo laikas
Nuo 7.30 iki 19.30 val.



| savaite

Pirmadienis

Dirckt

[Frika Liaukoniené

PuseyCini 08:30 val,

Patickalo pavadinimas Rp. Ni. Reign Patickalo ar gaminio maisting verté — 7
Baltymai [ Richalai | Angliavandenini Kilokalorijos (Keal.)
\ i makaronan su
fermentimie i (IS prog
ieh ) (lansoantis) Y1006 1O0/10 0.00 6 58 90 9/ 21614
[\ ansian pagal secona 10178 120 1)) 011 16.50 233
’\\\wml.\ Kakonva su pienu
2D proc neh)) 32004 150 AR .99 103 13.23
I3 viso maitinimui:[ 13,56 8,71 49,77 331,69

Pictiis 12:00 val,
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | I3ciga . I_);!!'("—"?'Qi“;g‘fl"]""” m.;u.ﬂtrm(-. HE -
Baltymai | Richalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Pupchu sriuba (augalinis)
[(tausogants) 46860 150 5,81 291 22.19 138,17
N\ ikiuku krutineliy file
|euliasas (tausojantis) 32911 90 18.58 9.85 6,13 187.53
\irti grikiai (tausojantis)
[augalinis) 16690 70 4,41 1.09 24.26 12443
[Darzoviu rinkinukas
l‘(;iishcrgo salotos. agurkas.
paprikos) 33467 90 0,78 0,09 3,75 18.93
Vanduo su vaisiy
eabaliukais 748 200 0,08 0,02 0,73 3.42

IS viso maitinimui:| 29,67 13,95 57,06 472,48

Vakariené 15:30 val.

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Virti varskeciai (9 proc.
rieb.) (tausojantis) 14071 120 23,52 10,96 42,69 363,47
Trintos uogos 16425 25 0,18 0,10 2,35 10,98
Nesaldinta arbata 32405 200 0,00 0,00 0,00 0.03
IS viso maitinimuiz| 23,70 11,06 45,04 374,48
IS viso dienai:| 66,93 33,72 151,86 1178,66
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Dirckty
frika LiauKOniend

| savaile

Antradienis

Pusry cini 08:30 val.

- - ‘ . Patickalo ar gaminio maistiné verte |
Ratickala pavadiniiss Rp. Nr. |- Beign Baltymni | Richalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
‘l\‘!ll\lx.!1\\!‘[\\IIll,'ll‘[\III\‘|‘ll :
hose (tausojantis) RERI 200 6.0 508 19.59 235.93
Lrintos nogos 10387 )5 0.18 0,10 N L
Vasian pagal sezon 19178 120 1.07 0.14 650 | 7233
[Nesaldinta arbata 2400 | 2000 [ 000 | 0.00 0,00 0.03
I8 viso maitinimui:[ 8,07 5,92 58,44 319,27

Yietiis 12:00 val.
Patickal lini Rp. N Patickalo ar gaminio maistin¢ verté
atickalo pavadinimas . Nr. | ISeiga —— ' - —— —
Tl : b Baltymai | Ricbalai | Angliavandcniai Kilokalorijos (Kcal.)

Kopistu (pagal sezona)
sriuba (tausojantis)

(augalinis) 10894 150 1,58 3,07 11,05 78,13
[Pilno grudo rugine duona 30884 20 0.98 0.26 10.20 47.06

Lietiniai blvnai su

Kiaulienos kumpiu ir

Jjautienos mente 26696 | 70/20/20 14,31 15,7 33,10 330.98

Grietiné (30 proc. rieb.) 28021 25 0,65 7.5 0,68 72,8

Darzoviu rinkinukas

(agurkas. pomidoras) 20711 80 0,64 0,10 2,99 15.40

Vanduo su vaisiy

gabaliukais 26516 200 0.04 0 0,47 2.05
I§ viso maitinimui:| 18,19 26,63 58,48 546,42

Vakariené 15:30 val.

) . .. Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - ; = — - —
Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Micliniai blynai 13542 120 9,38 10,52 48.17 32488
Trintos uogos 17810 20 0,14 0.08 2,08 9.58
Siirio lazdel¢ (40 proc.
rieb.) 2400 20 5,34 4,16 0,08 59.12
Nesaldinta arbata 32406 | 200 0,00 0.00 0,00 0.03

I$ viso maitinimui:| 14,86 14,76 50,33 393,60

I viso dienai:| 41,12 47,31 167,25 1259,29




“Dirckipfe
[rika LiaNe
| savaite

|rediadiens

Puseycini 08:30 val,
Patickalo ar gaminio maistin¢ verté

Patickale pn i R . el Baltymai | Ricbhalai /\ngli:wumlcniui Kilokalorijos (Kcal.

Pienisha perlim kruopy .
KORC st sviestu (82 proc.
feh ) (ausojantis) w0v? | 19 | a0 | oso0 | 366y 21702
Uagien 31930 25 0 o | oons ] 50)
Vo pagalsezona |08 | 120|127 |04 1650 72.33
Nesalcihta s 32400 | 200 0.00 | 0.00 0.00 0.03

1§ viso maitinimuiz| 7,67 5,14 65,63 339,48

Pictiis 12:00 val.
Patickal lini Rp. N Iei Patickalo ar gaminio maistiné verté
atickalo pavadinimas b. Nr. Seiga T T A o for o | K ”
P ! & Baltymai | Ricbalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.

Burokeliy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 47138 150
Pilno griido rugine duona 30884 20 0,98 0.26 10.20

2,21 1.64 I1.24 68.56
47.06

Orkaitéje keptos vistienos

Slauneliy mésa (tausojantis) [ 39500 120 21,48 13.16 0.43 206,12

Virti grikiai (tausojantis)

(augalinis) 16690 70 4.41 1.09 24.26 12443

Darzoviy rinkinukas

(paprikos. pomidoras) 31680 95 0.9 0,28 5,96 29.96

Vanduo su vaisiy

eabaliukais 19291 200 0,08 0,02 0,67 3.14
I$ viso maitinimui: 30,06 16,45 52,76 479,28

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | [3ciga

Konvekcingje keptos bulvés
su prieskoniais (tausojantis)

(augalinis) 28150 200 4,02 11,21 39.44 274,67
Agurkai (pagal sezong) 19349 50 0,35 0,00 1,40 7.00
Kefyras (2.5 proc. rieb.) 19203 200 6.4 5 8 102.6
I§ viso maitinimui:] 10,77 16,21 48,44 384,27

IS viso dienai:| 48,5 37,8 166,83 1203,03
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| savaite

Ketvirtadienis

Frika Liaok

Dirckiate

Pusry¢ini 08:30 val,

Patickalo pavadinimas

Rp. Nr,

o
I8cign

Patickalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai | Richalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Orkaitgje kepta sumustiniy
duona suvirta a v desra,
paprika. hons. agurkais,
fermentiniu suriu (43 proc. 40/30/20/2
rich.) (tausojantis) 22728 2/15 11.03 1.3 25.54 244,05
Vaisiai pagal sezong 49178 120 1.27 0.14 16.50 72.33
Nesaldinta arbata 32405 200 0,00 0.00 0.00 0.03

IS viso maitinimui:| 12,3 11,45 42,04 316,41

ietas 12:00 val.

Patickalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Trinta avinzirniy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 80366 150 3.77 2.23 26.67 141.85
l.asiSos file kepsnelis
(tausojantis) 28562 80 16,89 14,23 0,77 198,72
Virti plikyti ryziai
(tausjoantis) (augalinis) 16778 80 2,46 0.12 22,62 101,40
Burokeliy salotos su
aliejumi 95974 80 2,28 1,97 4,04 43.05
Vanduo su vaisiy
gabaliukais 748 200 0,08 0,02 0,67 3,14

I$ viso maitinimui:| 25,49 18,58 54,83 488,44

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. |~ ISciga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Omletas su fermentiniu
siiriu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) 1651 100/10 12,02 13,94 6,08 197,83
Rugin¢ duona su s¢klomis 26455 30 2,73 1,23 13,97 77.67
Siirio lazdeles (40 proc.
rieb.) 2400 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta arbata 32406 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 20,09 19,33 20,08 334,65

IS viso dienai:| 57,88 49,36 116,95 1 139,50




| savaite
Penktadicns

brika Liau

Direktc
ien¢

Pusrycini 08:30 val,

ick ini e Patickalo ar gaminio maistiné verté

S LA i e eipa Baltymai | Richalai | Angliavandeniai Riwkulorijos (Kcal.)

vz dribsnig Kose s
trimtars bananans
(tausojants) (augalings) 12179 150/50 6.0 5.6 37.0 226,17
Trintos wogos 10123 25 0,18 0.1 235 10.98
Vaisiat pagal sezony 0178 | 120 127 | 0.0 16,50 7233
Vi sl i om0 o o | ies 00

IS viso maitinimui:| 7,62 6,15 73,25 378,78

Pictiis 12:00 val.
: . . . Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | Teiga [y T Richalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal)
Pomidoring sriuba su
ileagridziais rvziais ir
vistienos krutinélés file
(tausojantis) 92007 | 112/23/15] 559 4,36 20.55 143.83
Orkait¢je kepta malta
Kiaulienos nugariné su
fermentiniu stiriu (45 proc.
rieb.) (tausojantis) 42058 90/10 23 12.22 2.87 21346
Virtos bulves (tausojantis)
(augalinis) 9004 85 1,90 0,10 18.72 83,32
Darzoviy rinkinukas
(paprikos. agurkas) 31679 95 0,76 0,09 4,42 21.49
Vanduo su vaisiy
gabaliukais 26516 200 0,04 0,00 0.47 2.05
IS viso maitinimui:| 31,28 16,77 47,01 464,14

Vakariené 15:30 val.

Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | Ieiga Patiekalo ar gaminio maistin¢ verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) 64607 170 7,89 8.06 24,57 202,37
Ruginé duona su sviestu (82
proc. rieb.) fermentiniu
siiriu (45 proc. rieb.) 23023 | 30/5/15 5,20 8,27 15.67 157,91

IS viso maitinimui:{ 13,09 16,33 40,24 360,28

IS viso dienai:| 51,99 39,25 160,5 1203,20




2 savaite

Pirmadicnis

lorika Liau

Dirckto
niené

Pusrycini 08:30 val,

Patickalo pavadinimay

Rp. Nr.

ISeiga

Patickalo ar gaminio maistiné verté

Kilokalorijos (Kcal.)

Baltymai | Richalai | Angliavandeniai

Premiska tru (aviz, .
Ky iediu, ez arudy Kose
st sviestu (82 proc. rieh.)
(l;lllw_i‘.mll\) 10790 195/5 8.35 819 34.43 244 81
Uogiene ] 380 | 2s 005 | 000 | 1559 62.40
Vaisiai pagal sezong 29178 | 120 127 | 0.4 16.50 72.33
Nesaldint arbata 32406 | 200 0.00 | 0.00 0.00 0.03

I§ viso maitinimui:| 9,07 8,33 66,48 379,57

dietiis 12:00 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté

ISciga

Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Trinta molidgy sriuba

(tausojantis) (augalinis) 87875 150 1,43 2.27 11.87 73.58

Batono skrebuciai

(tausojantis) 26037 15 1,13 0,29 7,55 37,24

Plikyty ryziy plovas su

vistienos krutieles file

(tausojantis) 54762 90/60 17.66 [2.21 38.75 335.55

Darzoviy rinkinukas

(agurkas, pomidoras) 19355 95 0,80 0,18 4,01 20,86

Vanduo su vaisiy

gabaliukais 19202 150 0,03 0,00 0,79 3.30
I§ viso maitinimuiz| 21,04 14,94 62,97 470,51

Vakariené 15:30 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | Iseiga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Morky blyneliai 19434 120 10,75 14,25 42.69 342,01
Natiiralus jogurtas (iki 3
proc. rieb.) 16353 20 0,74 0,60 1,02 12.44
Nesaldinta arbata 32405 200 0.00 0.00 0,00 0.03

I$ viso maitinimui:| 11,49 14,85 43,71 354,49
I viso dienai: 42,2 38,12 173,16 1 204,57




2 savait¢
Antradienis

Diralrn e

Erika Lia

Pusrycini 08:30 val.

: . Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, Soip ’ — _
‘ l p. A Iciga Baltymai | Richalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Picnisha many Kos¢ su
sviestu (82 proe. rich.) ir
cinamonu (tausojantis) 22223 | 146/5/1.5 6,77 0,31 38.51 237.90
Vaisiai |\§g;ll_§u:{\1|111‘_ - 19178 | 120 1.27 0.14 16,50 72,33
Nesaldinta arbata 32406 200 0.00 0.00 0.00 0,03
IS viso maitinimui:| 8,04 6,45 55,01 310,26
Pictiis 12:00 val.
. . Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. Seigs T .
atiekalo p fmas p-Ni [Sciga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai ] Kilokalorijos (Kcal.)
Zirniy sriuba su bulvemis ir
morkomis (tausojantis)
(augalinis) 46855 150 3,11 1,18 12.69 73.82
Virty bulviy blynai su
Kiaulienos kumpiu
.Zemaidiait (tausojantis) 12329 90/40 12,18 17.25 16,22 388.86
Grieting (30 proc. ricb.) 16352 20 0,52 6,00 0,54 58.24
Darzoviy rinkinukas
(agurkas. pomidoras) 19351 50 0,43 0,10 2,15 11.20
Morky lazdeles 50679 30 0,30 0,03 3,12 13,95
Vanduo su vaisiy
gabaliukais 26516 200 0,04 0,00 0,47 2,05
IS viso maitinimui:| 16,58 24,56 65,19 548,12
Vakariené 15:30 val.
Patickalo ar gaminio maistiné¢ verté
avadinimas | Rp. Nr. | ISeciga T ” - —
Patickalo pavadinimas p. AT & Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Virti makaronai su uogomis
(tausojantis) (augalinis) 12330 80/40 9,43 2l 42,52 226,79
Siirio lazdel¢ (40 proc.
rieb.) 2400 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta arbata 32406 200 0,00 0,00 0,00 0.03
I§ viso maitinimui:| 14,77 6,27 42,60 285,93
IS viso dienai:[ 39,39 37,28 162,8 1144,31




Dirck; 7
irika Li: nieng

2 savaite

Treciadienis

Pusrycini 08:30 val,

ick: : inimas . X1 Patickalo ar gaminio maistin¢ verté
Patickalo pavadinimmas Rp. Nr. IRciga Baltymai | Richalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Kvictiniy kruopuy kose
(tausojantis) (augalinis) 42187 200 5.28 0.34 36,18 170.06
v | ies |35 | oas | o0 | 25 0.8
\aisiai paval .\\"7/7\7\11:\1 I T YT R S 27 | e T 650 733
Nesaldinta kakava Cﬂ?.[nﬁ o ) ’__
(2.3 prov. Tieb) 32404 150 231 1.99 4,03 43,23

I viso maitinimui;| 9,03 2,56 59,35 296,60

Pictiis 12:00 val.

; . -~ Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga —— , - — - —
Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Bulviy sriuba su vistienos
Slauneliy mesos kukulai¢iais
(tausojantis) 80113 135/15 4,12 6,40 10.04 114.28

Kiaulienos kumpio ir

soninés maltinis

(tausojantis) 40440 75 10.72 17.31 3.32 211.92

Bulviy kose (tausojantis) 8695 90 2,24 2.93 18.46 109.10

Kopusty. kukurtzy ir

agurky salotos 12564 90 1,26 3.73 5.54 60.79

Vanduo su vaisiy

cabaliukais 19291 200 0,08 0,02 0,67 3,14
IS viso maitinimui:| 18,40 30,39 38,03 499,23

Vakariené 15:30 val.
Patickalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. | Seiga 21 CiT i 4 T Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.)

Varskes (9 proc. rieb.)
apkepas (tausojantis) 19904 110 19,79 13,35 19.25 276,30
Natiralus jogurtas (3 proc.
rieb.) su uogicne 6603 30 0,94 0.75 4.39 28.03
Nesaldinta arbata 32405 200 0,00 0,00 0,00 0.03

IS viso maitinimuiz| 20,73 14,10 23,64 304,36

IS viso dienai:| 48,16 47,05 121,02 1100,19




2 savaité
Ketvirtadienis

Puseycini 08:30 val,

Patickalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeipa

Patickalo ar gaminio maisting verté

Kilokalorijos (Kcal.)

m'“)v"“”, Richalai | Angliavandeniai

Omlctas sufermentiniu
sariv (43 proe. rieh.)
(tausajantis) 0256 | 100710 | 12,02 | 13.94 6.08 197.83
Rugine duona su seklomis ir
sviestu (82 proe. rieh.) 23024 30/6 276 6.15 13.97 12726
Vaisiar pagal sezong 49178 120 127 0.14 16.50 7233
Nesaldinta arbata 32405 200 0‘00 0‘00 0,00 0.03

1§ viso maitinimui:[ 16,05 20,23 36,55 392,45

ietiis 12:00 val,

Patickalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. |- Beiga - = 0050 alai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.)

Morky ir cukinijy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 47139 150 1,77 2.14 13.48 80.28
Lvdekos file maltinis
(tausojantis) 29266 90 15,61 12,11 11.04 215.59
Virti plikyti ryziai
(tausjoantis) (augalinis) 5267 80 2,46 2,12 22,62 119,40
Burokéliy salotos su
pupelémis ir aliejumi 50680 90 4,53 2,13 11,16 81.95
Agurkai (pagal sezong) 19349 50 0,35 0,00 1,40 7.00
Vanduo su vaisiy

I 26516 200 0,04 0 0.47 2.05
gabaliukais

IS viso maitinimui:| 24,76 18,5 60,17 506,27

Vakariené 15:30 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga —— - -
p P g Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Virti varskeciai (9 proc.
rieb.) (tausojantis) 14071 120 23.52 10,96 42,69 363.47
Trintos braskes su bananais | 16355 IS 0,13 0,06 2,16 9.69
Nesaldinta arbata 32406 200 0,00 0,00 0,00 0.03
IS viso maitinimui:| 23,65 11,02 44,85 373,19
IS viso dienai:| 04,46 49,75 141,57 1271,91
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