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Vaidoto p. 7A, Kaunas
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direktotiaus 2025 m b4 )2 men, I,
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4-7 mety valgiarastis

Jstaigos darbo laikas
Nuo 7.30 iki 19.30 val.



| savaite

Pirmadienis

Dirckt

[Frika Liaukoniené

PuseyCini 08:30 val,

Patickalo pavadinimas Rp. Ni. Reign Patickalo ar gaminio maisting verté — 7
Baltymai [ Richalai | Angliavandenini Kilokalorijos (Keal.)
\ i makaronan su
fermentimie i (IS prog
ieh ) (lansoantis) Y1006 1O0/10 0.00 6 58 90 9/ 21614
[\ ansian pagal secona 10178 120 1)) 011 16.50 233
’\\\wml.\ Kakonva su pienu
2D proc neh)) 32004 150 AR .99 103 13.23
I3 viso maitinimui:[ 13,56 8,71 49,77 331,69

Pictiis 12:00 val,
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | I3ciga . I_);!!'("—"?'Qi“;g‘fl"]""” m.;u.ﬂtrm(-. HE -
Baltymai | Richalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Pupchu sriuba (augalinis)
[(tausogants) 46860 150 5,81 291 22.19 138,17
N\ ikiuku krutineliy file
|euliasas (tausojantis) 32911 90 18.58 9.85 6,13 187.53
\irti grikiai (tausojantis)
[augalinis) 16690 70 4,41 1.09 24.26 12443
[Darzoviu rinkinukas
l‘(;iishcrgo salotos. agurkas.
paprikos) 33467 90 0,78 0,09 3,75 18.93
Vanduo su vaisiy
eabaliukais 748 200 0,08 0,02 0,73 3.42

IS viso maitinimui:| 29,67 13,95 57,06 472,48

Vakariené 15:30 val.

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Virti varskeciai (9 proc.
rieb.) (tausojantis) 14071 120 23,52 10,96 42,69 363,47
Trintos uogos 16425 25 0,18 0,10 2,35 10,98
Nesaldinta arbata 32405 200 0,00 0,00 0,00 0.03
IS viso maitinimuiz| 23,70 11,06 45,04 374,48
IS viso dienai:| 66,93 33,72 151,86 1178,66
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Dirckty
frika LiauKOniend

| savaile

Antradienis

Pusry cini 08:30 val.

- - ‘ . Patickalo ar gaminio maistiné verte |
Ratickala pavadiniiss Rp. Nr. |- Beign Baltymni | Richalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
‘l\‘!ll\lx.!1\\!‘[\\IIll,'ll‘[\III\‘|‘ll :
hose (tausojantis) RERI 200 6.0 508 19.59 235.93
Lrintos nogos 10387 )5 0.18 0,10 N L
Vasian pagal sezon 19178 120 1.07 0.14 650 | 7233
[Nesaldinta arbata 2400 | 2000 [ 000 | 0.00 0,00 0.03
I8 viso maitinimui:[ 8,07 5,92 58,44 319,27

Yietiis 12:00 val.
Patickal lini Rp. N Patickalo ar gaminio maistin¢ verté
atickalo pavadinimas . Nr. | ISeiga —— ' - —— —
Tl : b Baltymai | Ricbalai | Angliavandcniai Kilokalorijos (Kcal.)

Kopistu (pagal sezona)
sriuba (tausojantis)

(augalinis) 10894 150 1,58 3,07 11,05 78,13
[Pilno grudo rugine duona 30884 20 0.98 0.26 10.20 47.06

Lietiniai blvnai su

Kiaulienos kumpiu ir

Jjautienos mente 26696 | 70/20/20 14,31 15,7 33,10 330.98

Grietiné (30 proc. rieb.) 28021 25 0,65 7.5 0,68 72,8

Darzoviu rinkinukas

(agurkas. pomidoras) 20711 80 0,64 0,10 2,99 15.40

Vanduo su vaisiy

gabaliukais 26516 200 0.04 0 0,47 2.05
I§ viso maitinimui:| 18,19 26,63 58,48 546,42

Vakariené 15:30 val.

) . .. Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - ; = — - —
Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Micliniai blynai 13542 120 9,38 10,52 48.17 32488
Trintos uogos 17810 20 0,14 0.08 2,08 9.58
Siirio lazdel¢ (40 proc.
rieb.) 2400 20 5,34 4,16 0,08 59.12
Nesaldinta arbata 32406 | 200 0,00 0.00 0,00 0.03

I$ viso maitinimui:| 14,86 14,76 50,33 393,60

I viso dienai:| 41,12 47,31 167,25 1259,29




“Dirckipfe
[rika LiaNe
| savaite

|rediadiens

Puseycini 08:30 val,
Patickalo ar gaminio maistin¢ verté

Patickale pn i R . el Baltymai | Ricbhalai /\ngli:wumlcniui Kilokalorijos (Kcal.

Pienisha perlim kruopy .
KORC st sviestu (82 proc.
feh ) (ausojantis) w0v? | 19 | a0 | oso0 | 366y 21702
Uagien 31930 25 0 o | oons ] 50)
Vo pagalsezona |08 | 120|127 |04 1650 72.33
Nesalcihta s 32400 | 200 0.00 | 0.00 0.00 0.03

1§ viso maitinimuiz| 7,67 5,14 65,63 339,48

Pictiis 12:00 val.
Patickal lini Rp. N Iei Patickalo ar gaminio maistiné verté
atickalo pavadinimas b. Nr. Seiga T T A o for o | K ”
P ! & Baltymai | Ricbalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.

Burokeliy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 47138 150
Pilno griido rugine duona 30884 20 0,98 0.26 10.20

2,21 1.64 I1.24 68.56
47.06

Orkaitéje keptos vistienos

Slauneliy mésa (tausojantis) [ 39500 120 21,48 13.16 0.43 206,12

Virti grikiai (tausojantis)

(augalinis) 16690 70 4.41 1.09 24.26 12443

Darzoviy rinkinukas

(paprikos. pomidoras) 31680 95 0.9 0,28 5,96 29.96

Vanduo su vaisiy

eabaliukais 19291 200 0,08 0,02 0,67 3.14
I$ viso maitinimui: 30,06 16,45 52,76 479,28

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | [3ciga

Konvekcingje keptos bulvés
su prieskoniais (tausojantis)

(augalinis) 28150 200 4,02 11,21 39.44 274,67
Agurkai (pagal sezong) 19349 50 0,35 0,00 1,40 7.00
Kefyras (2.5 proc. rieb.) 19203 200 6.4 5 8 102.6
I§ viso maitinimui:] 10,77 16,21 48,44 384,27

IS viso dienai:| 48,5 37,8 166,83 1203,03

R R RRRRRRRRRRRRRRRREEEEEEEEEEEEEEEEDNL



| savaite

Ketvirtadienis

Frika Liaok

Dirckiate

Pusry¢ini 08:30 val,

Patickalo pavadinimas

Rp. Nr,

o
I8cign

Patickalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai | Richalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Orkaitgje kepta sumustiniy
duona suvirta a v desra,
paprika. hons. agurkais,
fermentiniu suriu (43 proc. 40/30/20/2
rich.) (tausojantis) 22728 2/15 11.03 1.3 25.54 244,05
Vaisiai pagal sezong 49178 120 1.27 0.14 16.50 72.33
Nesaldinta arbata 32405 200 0,00 0.00 0.00 0.03

IS viso maitinimui:| 12,3 11,45 42,04 316,41

ietas 12:00 val.

Patickalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Trinta avinzirniy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 80366 150 3.77 2.23 26.67 141.85
l.asiSos file kepsnelis
(tausojantis) 28562 80 16,89 14,23 0,77 198,72
Virti plikyti ryziai
(tausjoantis) (augalinis) 16778 80 2,46 0.12 22,62 101,40
Burokeliy salotos su
aliejumi 95974 80 2,28 1,97 4,04 43.05
Vanduo su vaisiy
gabaliukais 748 200 0,08 0,02 0,67 3,14

I$ viso maitinimui:| 25,49 18,58 54,83 488,44

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. |~ ISciga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Omletas su fermentiniu
siiriu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) 1651 100/10 12,02 13,94 6,08 197,83
Rugin¢ duona su s¢klomis 26455 30 2,73 1,23 13,97 77.67
Siirio lazdeles (40 proc.
rieb.) 2400 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta arbata 32406 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 20,09 19,33 20,08 334,65

IS viso dienai:| 57,88 49,36 116,95 1 139,50




| savaite
Penktadicns

brika Liau

Direktc
ien¢

Pusrycini 08:30 val,

ick ini e Patickalo ar gaminio maistiné verté

S LA i e eipa Baltymai | Richalai | Angliavandeniai Riwkulorijos (Kcal.)

vz dribsnig Kose s
trimtars bananans
(tausojants) (augalings) 12179 150/50 6.0 5.6 37.0 226,17
Trintos wogos 10123 25 0,18 0.1 235 10.98
Vaisiat pagal sezony 0178 | 120 127 | 0.0 16,50 7233
Vi sl i om0 o o | ies 00

IS viso maitinimui:| 7,62 6,15 73,25 378,78

Pictiis 12:00 val.
: . . . Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | Teiga [y T Richalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal)
Pomidoring sriuba su
ileagridziais rvziais ir
vistienos krutinélés file
(tausojantis) 92007 | 112/23/15] 559 4,36 20.55 143.83
Orkait¢je kepta malta
Kiaulienos nugariné su
fermentiniu stiriu (45 proc.
rieb.) (tausojantis) 42058 90/10 23 12.22 2.87 21346
Virtos bulves (tausojantis)
(augalinis) 9004 85 1,90 0,10 18.72 83,32
Darzoviy rinkinukas
(paprikos. agurkas) 31679 95 0,76 0,09 4,42 21.49
Vanduo su vaisiy
gabaliukais 26516 200 0,04 0,00 0.47 2.05
IS viso maitinimui:| 31,28 16,77 47,01 464,14

Vakariené 15:30 val.

Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | Ieiga Patiekalo ar gaminio maistin¢ verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) 64607 170 7,89 8.06 24,57 202,37
Ruginé duona su sviestu (82
proc. rieb.) fermentiniu
siiriu (45 proc. rieb.) 23023 | 30/5/15 5,20 8,27 15.67 157,91

IS viso maitinimui:{ 13,09 16,33 40,24 360,28

IS viso dienai:| 51,99 39,25 160,5 1203,20




2 savaite

Pirmadicnis

lorika Liau

Dirckto
niené

Pusrycini 08:30 val,

Patickalo pavadinimay

Rp. Nr.

ISeiga

Patickalo ar gaminio maistiné verté

Kilokalorijos (Kcal.)

Baltymai | Richalai | Angliavandeniai

Premiska tru (aviz, .
Ky iediu, ez arudy Kose
st sviestu (82 proc. rieh.)
(l;lllw_i‘.mll\) 10790 195/5 8.35 819 34.43 244 81
Uogiene ] 380 | 2s 005 | 000 | 1559 62.40
Vaisiai pagal sezong 29178 | 120 127 | 0.4 16.50 72.33
Nesaldint arbata 32406 | 200 0.00 | 0.00 0.00 0.03

I§ viso maitinimui:| 9,07 8,33 66,48 379,57

dietiis 12:00 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté

ISciga

Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Trinta molidgy sriuba

(tausojantis) (augalinis) 87875 150 1,43 2.27 11.87 73.58

Batono skrebuciai

(tausojantis) 26037 15 1,13 0,29 7,55 37,24

Plikyty ryziy plovas su

vistienos krutieles file

(tausojantis) 54762 90/60 17.66 [2.21 38.75 335.55

Darzoviy rinkinukas

(agurkas, pomidoras) 19355 95 0,80 0,18 4,01 20,86

Vanduo su vaisiy

gabaliukais 19202 150 0,03 0,00 0,79 3.30
I§ viso maitinimuiz| 21,04 14,94 62,97 470,51

Vakariené 15:30 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | Iseiga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Morky blyneliai 19434 120 10,75 14,25 42.69 342,01
Natiiralus jogurtas (iki 3
proc. rieb.) 16353 20 0,74 0,60 1,02 12.44
Nesaldinta arbata 32405 200 0.00 0.00 0,00 0.03

I$ viso maitinimui:| 11,49 14,85 43,71 354,49
I viso dienai: 42,2 38,12 173,16 1 204,57




2 savait¢
Antradienis

Diralrn e

Erika Lia

Pusrycini 08:30 val.

: . Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, Soip ’ — _
‘ l p. A Iciga Baltymai | Richalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Picnisha many Kos¢ su
sviestu (82 proe. rich.) ir
cinamonu (tausojantis) 22223 | 146/5/1.5 6,77 0,31 38.51 237.90
Vaisiai |\§g;ll_§u:{\1|111‘_ - 19178 | 120 1.27 0.14 16,50 72,33
Nesaldinta arbata 32406 200 0.00 0.00 0.00 0,03
IS viso maitinimui:| 8,04 6,45 55,01 310,26
Pictiis 12:00 val.
. . Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. Seigs T .
atiekalo p fmas p-Ni [Sciga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai ] Kilokalorijos (Kcal.)
Zirniy sriuba su bulvemis ir
morkomis (tausojantis)
(augalinis) 46855 150 3,11 1,18 12.69 73.82
Virty bulviy blynai su
Kiaulienos kumpiu
.Zemaidiait (tausojantis) 12329 90/40 12,18 17.25 16,22 388.86
Grieting (30 proc. ricb.) 16352 20 0,52 6,00 0,54 58.24
Darzoviy rinkinukas
(agurkas. pomidoras) 19351 50 0,43 0,10 2,15 11.20
Morky lazdeles 50679 30 0,30 0,03 3,12 13,95
Vanduo su vaisiy
gabaliukais 26516 200 0,04 0,00 0,47 2,05
IS viso maitinimui:| 16,58 24,56 65,19 548,12
Vakariené 15:30 val.
Patickalo ar gaminio maistiné¢ verté
avadinimas | Rp. Nr. | ISeciga T ” - —
Patickalo pavadinimas p. AT & Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Virti makaronai su uogomis
(tausojantis) (augalinis) 12330 80/40 9,43 2l 42,52 226,79
Siirio lazdel¢ (40 proc.
rieb.) 2400 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta arbata 32406 200 0,00 0,00 0,00 0.03
I§ viso maitinimui:| 14,77 6,27 42,60 285,93
IS viso dienai:[ 39,39 37,28 162,8 1144,31




Dirck; 7
irika Li: nieng

2 savaite

Treciadienis

Pusrycini 08:30 val,

ick: : inimas . X1 Patickalo ar gaminio maistin¢ verté
Patickalo pavadinimmas Rp. Nr. IRciga Baltymai | Richalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Kvictiniy kruopuy kose
(tausojantis) (augalinis) 42187 200 5.28 0.34 36,18 170.06
v | ies |35 | oas | o0 | 25 0.8
\aisiai paval .\\"7/7\7\11:\1 I T YT R S 27 | e T 650 733
Nesaldinta kakava Cﬂ?.[nﬁ o ) ’__
(2.3 prov. Tieb) 32404 150 231 1.99 4,03 43,23

I viso maitinimui;| 9,03 2,56 59,35 296,60

Pictiis 12:00 val.

; . -~ Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga —— , - — - —
Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Bulviy sriuba su vistienos
Slauneliy mesos kukulai¢iais
(tausojantis) 80113 135/15 4,12 6,40 10.04 114.28

Kiaulienos kumpio ir

soninés maltinis

(tausojantis) 40440 75 10.72 17.31 3.32 211.92

Bulviy kose (tausojantis) 8695 90 2,24 2.93 18.46 109.10

Kopusty. kukurtzy ir

agurky salotos 12564 90 1,26 3.73 5.54 60.79

Vanduo su vaisiy

cabaliukais 19291 200 0,08 0,02 0,67 3,14
IS viso maitinimui:| 18,40 30,39 38,03 499,23

Vakariené 15:30 val.
Patickalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. | Seiga 21 CiT i 4 T Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.)

Varskes (9 proc. rieb.)
apkepas (tausojantis) 19904 110 19,79 13,35 19.25 276,30
Natiralus jogurtas (3 proc.
rieb.) su uogicne 6603 30 0,94 0.75 4.39 28.03
Nesaldinta arbata 32405 200 0,00 0,00 0,00 0.03

IS viso maitinimuiz| 20,73 14,10 23,64 304,36

IS viso dienai:| 48,16 47,05 121,02 1100,19




2 savaité
Ketvirtadienis

Puseycini 08:30 val,

Patickalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeipa

Patickalo ar gaminio maisting verté

Kilokalorijos (Kcal.)

m'“)v"“”, Richalai | Angliavandeniai

Omlctas sufermentiniu
sariv (43 proe. rieh.)
(tausajantis) 0256 | 100710 | 12,02 | 13.94 6.08 197.83
Rugine duona su seklomis ir
sviestu (82 proe. rieh.) 23024 30/6 276 6.15 13.97 12726
Vaisiar pagal sezong 49178 120 127 0.14 16.50 7233
Nesaldinta arbata 32405 200 0‘00 0‘00 0,00 0.03

1§ viso maitinimui:[ 16,05 20,23 36,55 392,45

ietiis 12:00 val,

Patickalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. |- Beiga - = 0050 alai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.)

Morky ir cukinijy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 47139 150 1,77 2.14 13.48 80.28
Lvdekos file maltinis
(tausojantis) 29266 90 15,61 12,11 11.04 215.59
Virti plikyti ryziai
(tausjoantis) (augalinis) 5267 80 2,46 2,12 22,62 119,40
Burokéliy salotos su
pupelémis ir aliejumi 50680 90 4,53 2,13 11,16 81.95
Agurkai (pagal sezong) 19349 50 0,35 0,00 1,40 7.00
Vanduo su vaisiy

I 26516 200 0,04 0 0.47 2.05
gabaliukais

IS viso maitinimui:| 24,76 18,5 60,17 506,27

Vakariené 15:30 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga —— - -
p P g Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Virti varskeciai (9 proc.
rieb.) (tausojantis) 14071 120 23.52 10,96 42,69 363.47
Trintos braskes su bananais | 16355 IS 0,13 0,06 2,16 9.69
Nesaldinta arbata 32406 200 0,00 0,00 0,00 0.03
IS viso maitinimui:| 23,65 11,02 44,85 373,19
IS viso dienai:| 04,46 49,75 141,57 1271,91

10



2 savaile

Penktadicnis

Pusrycini 08:30 val,

: int Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimay Rp. Nr, 18¢ign ) _— I
; , Baltymai [ Richalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
v i dribsniy kose
) salini MR v 20.48 169.88
(tausojantis) (augalinis) 12189 200 0.21 5,02 )
Uogiene ‘ 20 |30 | 006 0.00 | 18.66 74.88
\aisiai paval sezona 10178 120 107 014 1650 72.33
Nesaldmta arbata 32405 200 C0.00 .00 .00 0.03
I viso maitinimui:| 8,04 3,11 64,05 316,36

Pictiis 12:00 val.
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr [Seion Patickalo ar gaminio maistiné. verteé _
’ Y S| Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai IKllokaloruos (Kcal.)

Makarony sriuba su
visticnos krutineles file
(tausojantis) 47143 132/18 6,43 3,88 14.54 118.8]
Kapotos visticnos kriitinélés
file apkepas (tausojantis) 39303 95 15,40 7,03 3,99 140.83
Virti grikiai (tausojantis)
(augalinis) 16690 70 4.4] 1,09 2426 124,43
Morky salotos 95978 90 0,78 4,63 8,11 77,22
Darzoviy rinkinukas
(agurkas. pomidoras) 19352 40 0,34 0.08 1,72 8.96
Vanduo su vaisiy
gabaliukais 19291 200 0,08 0,02 0.67 3,14

IS viso maitinimui:| 27,44 16,73 53,28 473,39

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeciga - l.’atick‘alo ar g't\minio nl.zli:%tinf"‘\'crté -
Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Varske (9 proc. rieb.) su

uogomis 25083 134/14 19.86 10,91 10.96 22145

RBatono skrebutis

(tausojantis) 23098 30 2,25 0.57 15.09 74.49

Desertinis jogurtas (2,5

proc. rieb.) 24028 125 3.63 3,13 [1.38 88,13

Nesaldinta arbata 32405 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimuiz] 25,74 14,6 37,43 384,1

IS viso dienai:| 61,22 34,44 154,76 1173,85
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3 savaite

Pirmadicnis

Pusrycini 08:30 val,

Patickalo pavadinimas RpoNeo | seiga Patlelalo ar gaminio "'.‘Aiﬁ'il‘l’é.vc”é P
i Baltymai | Richalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Preniska tlpagradzig iy .
ROSC su sviestu (82 proc.
rich.) (tausojantis) 44092 195/5 557 6.63 14.36 21915
Vaisiai pagalsecona 140178 [ 1200 | 127 | 004 16.50 72.33
Nesaldinta kakava supienu |
(2.5 proc. rich.) 32404 150 23 1.99 4.03 43.23

I3 viso maitinimui:| 9,11 8,76 54,89 334,71

Pictiis 12:00 val.
. - . Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | - Tciga [ Richalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal)

Kopiisty (pagal sezona)
sriuba (tausojantis)
(augalinis) 58957 150 1,59 2,07 11,05 69,17
Pilno griido ruginé duona 26456 30 1,47 0,39 15.30 70,59
Kiaulienos kumpio guliasas
(tausojantis) 23898 80 14,86 14.82 2,90 204.40
Virti grikiai (tausojantis)
(augalinis) 16690 70 4,41 1,09 24,26 124,43
Darzoviy rinkinukas
(paprikos. pomidoras) 33483 80 0,76 0,24 5,00 25.20
Vanduo su vaisiy
gabaliukais 26516 200 0,04 0 0,47 2.05

IS viso maitinimui:| 23,12 18,6 58,97 495,8

Vakariené 15:30 val.

Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | Iiciga : l.’atick'alo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Omletas su fermentiniu

stiriu (45 proc. rieb.)

(tausojantis) 1651 100/10 12,02 13,94 6,08 197.83

Rugine duona su scklomis ir

sviestu (82 proc. rieb.) 23024 30/6 2,76 0,15 13,97 122.26

Sirio lazdele (40 proc.

rieb.) 2400 20 5,34 4,16 0,08 59.12

Nesaldinta arbata 32405 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimuiz| 20,12 24,25 20,13 379,25

IS viso dienaiz| 52,35 51,61 133,99 1209,76
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3 savaite

Antradienis

erika Liac

Dol
lenc

IPusi

yCini 08:30 val,

Patickalo ar gaminio maistin¢ verté
Patickalo pavadinimas KK e, |, Thelg Baltymai | Riehalai [ Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Prenisha kvictinmg kenopy
ROSC st sviestu (82 proce
212
rieh ) (tausojantis) 10703 l‘)(w/;l _ 781 ,(’;X, o ,}SQT,_ “Z";(LI
Uogiond ' 1327 | 20 0.04 0.00 | 1244 49,92
_—1 — — _ — RER——— — e ———— — ’)

Vaisiai pasal sezona 19178 120 127 | 004 16.50 7~-313
Nesaldinta arbata 32405 | 200 0.00 0.00 0.00 0.03

I3 viso maitinimui:[ 9,15 0,94 63,96 | 354,89

Pictiis 12:00 val.
o i Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISciga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Darzoviy (zirnehiai. morkos,
bulves. baltaguziy koptstai)
sriuba (augalinis)
(tausojantis) 46857 150 2,55 2,20 13,70 84.75
Rugine duona su séklomis 26455 30 2,73 1,23 13.92 77.67
Orkait¢je kepta vistienos
Kumpeliy/Slauneliy mésa
(tausojantis) 39500 120 21,48 13,16 0,43 206,12
Bulviy kose (tausojantis) 8695 90 2,24 2,93 18.46 109,10
Pomidorai 27293 105 1,05 0,42 6.09 32.34
Vanduo su vaisiy
gabaliukais 1929] 200 0,08 0,02 0,67 3,14

IS viso maitinimui:| 30,12 19,95 53,27 513,13

Vakariené 15:30 val.

Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | Isciga ' l":ltick.zllo ar gz.uninio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Blynai su obuoliais 25353 100 6,85 11,32 41,90 296,87
Trintos uogos 16425 25 0,18 0,10 2,35 10,98
Surio lazdel¢ (40 proc.
rieb.) 2400 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta arbata 32406 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 12,37 15,58 44,33 367,00

I8 viso dienai:| 51,64 42,47 161,56 1235,02
13




3 savaite

Trediadienis

Dirck

Iorika Lia ien¢

Pusrycini 08:30 val,

satickal lini Ri. N - Patickalo ar gaminio maisting verte
Patickalo pavhefiiiinis P A IRciga Baltymai Richalai /\nuliuvumlcnini Kilokalorijos (Kcal.)
Vet makaronat su nogonis
(tausojantis) augalinis) 12330 | 8040 9.3 2.1 12.52 226.79
\ st paal sezona 10178 120 1,27 0.14 16.50 72.33
Neaaldita arbata 32405 Y00 0.00 0.00 0.00 0.03

1% viso maitinimui: 10,7 2,25 59,02 299,15

Pictiis 12:00 val.

Patickalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga F_a__l’u(ickalo ar gaminio maistiné verté ’
\ s T Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.

Trinta ziedimiu kopusty

sriuba (tausojantis)

(augalinis) 54351 150 1,57 3.63 10.38 80.46

Kalakutienos filé blyneliai

su cukinija (tausojantis) 54764 100/25 19,77 11.10 13.90 234.54

Virti grikiai (tausojantis)

(augalinis) 16690 70 4,41 1,09 24.26 124.43

Agurkai (pagal sczong) 21979 110 0,77 0,00 3.08 15,40

Vanduo su vaisiy

eabaliukais 748 200 0,08 0,02 0,73 3,42
I% viso maitinimui:| 26,60 15,83 52,34 58,25

Vakariené 15:30 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas | Rp. Nr- [Sciga Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Morky apkepas su varske (9
proc. rieb.) (tausojantis) 23117 90/65 15.3 13.17 2546 281.6
Trintos uogos 16425 25 0,18 0.10 235 10.98
Desertinis jogurtas (2.5
proc. rieb.) 24028 125 3.63 3,13 11,38 88,13
Nesaldinta arbata 54764 200 0.00 0,00 0,00 0,03

1% viso maitinimuiz| 191 16,4 39,18 380,73

I§ viso dienaiz| 56,4 34,48 150,54 1138,13
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3 savaitd

Ketvirtadienis

Direktg
Forika Liau

Pusrycini 08:30 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | Rp. Nro | Reiga
Baltymai | Richalai Angliavandceniai Kilokalorijos (Kcal.)

\ it kiausinian (tausojantis) | ST 120 15.24 o8 | Log | 183.00
Duonia st syiestu (82 j\l‘m‘. ) N - o 7
rich.) 23025 30/5 1,50 449 | 15.34 107.75
Komenuotizimeliai | 257137 | 40 | 176 [ 0.2 5.00 28,12
L\l;uom‘/n;(iki S0 proc. B
rich.) 28005 20 0,04 6.80 1,20 66,16
Nesaldinta arbata 32406 200 0.00 0.00 (.00 0.03

1% viso maitinimuiz[ 18,54 24,49 22,62 385,06

Pietiis 12:00 val.
. . - Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | Seiga Baltymai | Ricbalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Pupeliu sriuba su bulvemis.
morkomis ir cukinija
(augalinis) (tausojantis) 46858 150 5,67 0.91 19.91 110.49
Lasisos file kepsnelis
(tausojantis) 28562 80 16,89 14,23 0,77 198,72
Virti plikyti ryziai
(tausjoantis) (augalinis) 16778 80 2,46 0.12 22.62 101.40
Burokeliy ir kopiisty salotos| 50682 80 1,68 0,56 3,26 24.78
Vanduo su vaisiy
gabaliukais 26516 200 0.04 0 0.47 2.05

1§ viso maitinimui:| 26,74 | 15,82 17,03 ERpEY!

Vakariené 15:30 val.

Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. Keiga : l"atickfﬂlo ar g‘t\minio maistiné verté
Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Virty bulviy kukuliai su
varske (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 25084 95/35 8,77 3,95 35.54 212.83
Grietiné (30 proc. rieb.) 28021 25 0,65 7.5 0,68 72.8
Vaisiai pagal sezong 49178 120 1,27 0.14 16,50 72,33
Nesaldinta arbata 32405 200 0.00 0,00 0,00 0,03

I§ viso maitinimuiz| 10,69 11,59 52,72 357,99

IS viso dienai:| 55,97 51,9 122,37 1180,49
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3 savaile

Penktadicns

Pusrycini 08:30 val.

Paticlalo ar gaminio maisting verté

Patickalo pavafinines Rp- . Reipa Baltymai | Richalai /‘\nglinvmulclliui Kilokalorijos (Kcal.

N arake (9 proc. rieh) su
togomi 10016 | 1314 | 1975 | 1077 1063 | 21841
[SUmUSLINIS st tepamu T
Idviu surelin (ke SO proc,
ieh ) 17785 | 35/10 3,95 302 1569 107.53
Nesaldinta arbata 130000 | 200 000 0.00 0.00 0.03

1% viso maitinimui:| 23,70 13,99 26,33 325,97

—
-~

ietiis 12:00 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté
o ar B

Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. ISciga ml—m— Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

I'rinta molingy sriuba

(tausojantis) (augalinis) 83441 150 1,97 2.31 16.32 93.89

\istienos

kumpeliy/slauncliy mesos ir

filé maltinis (tausojantis) 40138 95 18.73 12.65 8.36 223.02

Jogurtinis (3.8 proc. rieb.)

padazas su zalumynais 1170 25 I 2,58 1.86 35.05

Virtos bulvés (tausojantis)

(augalinis) 9004 85 1,90 0,10 18,72 83,32

Darzoviy rinkinukas

(agurkas. pomidoras) 30376 105 1.00 0.26 5.7 27.02

Vanduo su vaisiy

vabaliukais 26516 200 0,04 0 0,47 2.05
1% viso maitinimui:| 24,64 17,9 51,1 464,35

Vakariené 15:30 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas | Rp. Nr- [Seiga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kceal.)

Pieniskos a.r. desrelés
(tausojantis) 38630 100 13.00 18,00 3,00 226,00
Pomidory padazas 15791 20 0.20 0,00 3.80 16.00
Rugine duona su scklomis 26457 20 1,82 0.82 9.28 51.78
Pomidorai 50683 40 0,40 0,16 2,32 12,32 T
Vaisiai pagal sczony 49178 120 1,27 0,14 16,50 72,33
Nesaldinta arbata 32405 200 0,00 0,00 0,00 0,03

1% viso maitinimui:| 16,09 19,12 34,90 378,47

I§ viso dienai:[ 65,03 51,01 112,33 1168,79
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4 savaite
Pirmadienis

fLrika Lia

Pusrycini 08:30 val.

Patickalo pavadinimas

Rp. N | ISeiga

Patickalo ar gaminio maistiné¢ verté

Kilokalorijos (Kcal.

Baltymai | Riehalai | Angliavandeniai

Premisha kukuruzy Krnopy
ROSE st sviost (82 proe,
rich.) (tausojantis) 20382 105/5 S 1 6.00 - .65 | 221.00
Ungiene R ST 001 | 000 | 1244 49.92
Vawit pasalsezon | 40178 | 120 | 127 o 16.50 72.33
Nesaldint arbata 32405 200 0.00 0.00 0.00 0.03

I3 viso maitinimui:| 0,42 0,14 05,58 343,29

Pictiis 12:00 val.

i L o Patickalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | [ISciga Baltvmai | Richalai mliavan(lcniai Kilokalorijos (Kcal.)
Bulviu. morky sriuba su
perlinemis kruopomis
(tausojantis) (augalinis) 89732 150 2,93 5,32 24.69 158.3
Kiaulienos kumpio guliasas
(tausojantis) 23898 80 14.86 14.82 2.90 204.40
Virti plikyti ryziai
(tausojantis) (augalinis) 1260 90 2.46 0,12 22.62 101.40
Darzoviy rinkinukas
(paprikos. pomidoras) 31680 95 0.9 0.28 5.96 29.96
Vanduo su vaisiy
gabaliukais 19291 200 0,08 0.02 0,67 3.14

I$ viso maitinimui:| 21,72 21,34 56,44 504,67

Vakariené 15:30 val.

Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | Iseiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Varskés (9 proc. rieb.)
blynai 19015 100 15,28 12.73 48,03 367.84
Trintos uogos 16425 25 0,18 0.10 2.35 10.98
Nesaldinta arbata 32405 200 0.00 0,00 0,00 0,03
I viso maitinimui:| 15,46 12,83 50,38 378,85
IS viso dienai:| 43,0 40,31 172,4 1226,81
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4 savaile

Antradienis

Dirck

Iorika Lia

Pusrycini 08:30 val,

Patickalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadintmns Rp. Nr. IReiga Baltymai | Richalai Anglinv;nulcniui Kilokalorijos (Kcal.

Trenisha mieZine Kose su
sviestu (82 proe rieh.)
(ausojaniis) 22384 | 1955 6.73 6.77 13,860 223.28
Lrintos wogos ] s |25 | oas | odo | 235 10.98
R o oo |30 | 127 | oai [ 1650 .39
Nesaldinta kakava su prenu
(2.3 proc. tich) 32404 150 231 199 4,03 43,23

I viso maitinimui:| 10,49 9,00 56,73 349,82

Pictiis 12:00 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté
0 ar e

Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISciga Baltymai Ricbalai | Angliavandeniai [Kilokalorijos (Kcal.)

Burokelhu sriuba su

pupelémis (augalinis)

(tausojantis) 87881 150 3,01 3,22 14,22 97,95

Bulviu plokstainis su

kalakutienos kratinéliy file | 37956 180/20 10,1 5,19 38.14 239.7

Grietiné (30 proc. ricb.) 28021 25 0,65 7.5 0,68 72.8

Agurkai (pagal sezong) 21979 110 0,77 0 3,08 154

Morky lazdelés 50679 30 0,3 0,03 3,12 3,95

Vanduo su vaisiy

gabaliukais 748 200 0,08 0,02 0,73 3.42
I§ viso maitinimui:| 14,91 15,96 59,97 443,22

Vakariené 15:30 val.

Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. IKciga . l.’atick:‘ﬂo ar gaminio maistiné verteé
Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
/irti makaronai su

fermentiniu striu (45 proc.

rieb.) (tausojantis) 12397 185/15 11.22 7.84 2035 232 .86

Sumustiniy duona su sviestu

(82 proc. ricb.) varskes

siiriu (22 proc. rieb.) 23193 20/5/15 5.26 7.97 3,88 128.29

Nesaldinta arbata 32405 200 0,00 0,00 0,00 0,03
1§ viso maitinimuiz| 16,48 15,81 38,24 361,18

I§ viso dienai:| 41,88 40,77 154,94 1154,22

18
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4 savaite

Ireciadionis

Pusry¢iai 08:30 val,
Patickalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai | Richalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.

Patickalo pavadinimas | Rp. N, | ISeiga

Pienisha many Kose su

aviestu (82 proc. rieb.) i

cinamonu \l.\ll\x\‘iif\n}is) ] 22223 [ 146/5/15 6,77 6.31 3851 237.90

Vaisiai pagal sezong 49178 | 120 127 0.1 16.50 72.33

Nesaldnta arbata 30405 | 200 0.00 0.00 0.00 0,03
1§ viso maitinimuiz| 8,04 6,45 55,01 310,26

Pictiis 12:00 val.

Patickalo pavadinimas | Rp. Nr [Scioa Patickalo ar gaminio mai.stiné' verté “
) o T Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

I'rmta avinzirniy sriuba

(tausojantis) (augalinis) 80366 150 3,77 2,23 26.67 141.85

Kiaulienos kumpio ir

sprandinés maltinis

(tausojantis) 40443 75 12,04 11.27 3.32 162.84

Jogurtinis (3.8 proc. rieb.)

padazas su zalumynais 1170 25 1.1 2,58 1,86 33.05

Virti grikiai (tausojantis)

(augalinis) 16690 70 4,41 1,09 2426 124.43

Darzoviy rinkinukas

(aisbergo salotos. paprikos) | 34027 100 0.95 0.15 4,85 2453

Vanduo su vaisiy

gabaliukais 26516 200 0,04 0,00 0,47 2,05
I§ viso maitinimui: 22,3 17,32 61,42 490,78

Vakariené¢ 15:30 val.
Patickalo ar gaminio maistin¢ verté
Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISciga

Konvekcingje keptos bulves
su prieskoniais (tausojantis)

(augalinis) 28150 200 4,02 11,21 39.44 274.67
Agurkai (pagal sezong) 27593 40 0,28 0,00 1,12 5.60

Kefyras (2.5 proc. rieb.) 19203 200 6,40 5,00 8,00 102,60

I§ viso maitinimui: 10,7 16,21 38,56 382,87

IS viso dienai:| 41,04 39,98 154,99 118391
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4 savaite

Ketvirtadienis

Pusrydini 08:30 val,

ratickal lini Rn. N Patickalo ar gaminio maistiné verté
atic avadinimag N, el ; e _
raticiany LAV " Ee IReiga Baltymai | Richalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Al SUMUSHNAL S
pomidoru padazu. paprika i
fermentiniu surin (45 proe. 65/20/30/2
rieh.) (tlausojantis) 23105 5 2.0 801 143 25096
Vawsiai pagalseeona | 49178 | 120 127 | 011 6.5 72.33
Nesaldinta arbata 0421 | 200 0.00 | 0.00 0.00 0.03
IS viso maitinimui:| 13,47 8,35 50,81 332,32

Pictiis 12:00 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr Ieiga Patickalo ar gaminio maistiné verté
) ) 01 TR | Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.)
Kopustu (pagal sezona)
sriuba (tausojantis)
(augalinis) 58957 150 1,59 2,07 11,05 69.17
Orkaiteje keptas juros
Ivdekos ir lasisos file
maitinukas su morkomis
(tausojantis) 28570 103/12 16,93 13.36 8.18 220.69
Virti plikvti ryziai
(tausojantis) (augalinis) 1260 90 2,46 0,12 22.62 101.40
Burokeéliy salotos su
alicjumi 95983 80 2,28 1,97 4,04 43,05
Pomidorai 50683 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Vanduo su vaisiy
gabaliukais 748 200 0,08 0,02 0,73 3.42
IS viso maitinimui:| 23,73 17,7 48,94 450,01

Vakariené 15:30 val.

Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | Iiciga Patickalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Virti varskeciai (9 proc.
rieb.) (tausojantis) 14071 120 23,52 10,96 42,69 363,47
Trintos uogos 16425 25 0,18 0,10 2.35 10,98
Nesaldinta arbata 32405 200 0,00 0,00 0,00 0.03

IS viso maitinimuiz| 25,37 11,96 45,24 390,06

IS viso dienai:| 62,57 38,01 144,99 1172,39
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4 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

e v i . %l Patickalo ar gaminio maistiné verté
atielailo pavadintuas Rp. Nr |- eiga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Grikiy kose su sviestu (82
proc. rieh.) (tausojantis) 2235 195/5 6,33 5,65 34,69 214,91
Vaisiai pagal sezony 49178 120 1,27 0,14 16,50 72,33
Pienas (2.5 proc. rieb.) 19292 200 5.60 5.00 0.40 105,00
1§ viso maitinimui:| 13,2 10,79 60,59 392,24
Pictiis 12:00 val.
; L s Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISciga Baltymai | Ricbalai An;liavan(lcniai Kilokalorijos (Kcal.)
Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis (tausojantis)
(augalinis) 46855 150 3,11 1,18 12,69 73.82
Ruginé duona su seklomis 26455 30 2,73 1,23 13.92 71,67
Kalakutienos
kumpeliu/§launeliy mesos ir
filé maltinis (tausojantis) 49665 80 16,64 9,95 6,04 180,25
Virtos bulvés (augalinis) 9004 85 1,90 0,10 18.72 83,32
Darzoviy rinkinukas
(aisbergo salotos, agurkas,
paprikos) 31683 90 0,78 0,09 3,75 18.93
Vanduo su vaisiy
gabaliukais 26516 200 0,04 0,00 0,47 2,05
IS viso maitinimui:| 25,19 12,55 55,59 436,05
Vakariené 15:30 val.
. .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniskos a.r. desreles
(tausojantis) 38630 100 13.00 18.00 3.00 226.00
Pomidory padazas 28062 20 0,20 0.00 3.80 16,00
Pomidorai 50683 40 0.40 0,16 2,32 12,32
Ruginé duona su s¢klomis 26455 30 2,73 1.23 13.92 77.67
Nesaldinta arbata 32405 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui;| 16,33 19,39 23,04 332,02
IS viso dienai:| 54,72 42,73 139,22 1160,31
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