
Kauno lopaelis-dar~elis Puayn�lis"* 
Vaidoto g. 7A, Kaunas 

PATVIRTINTA 

h Kauno lopaelio-dar~clio .Puayn�lis" 
wUsync direktoriaus 2025 m. Bpao m�n. 

d, /sakymu Nr. V -

Erika Liakehien� 
Naudojamas nuo 2025-10 -13 

20 DIENä MAITINIMAS 
1-3 mets valgiaraatis 

|staigos darbo laikas 
Nuo 7.30 iki 19.30 val. 



I savait� 

Pirnadienis 

Patickalo pav adinimas 

irtt makaronai su lermCntiniu 
süriu (4 proc. icb.) 

(tausojantis) 

Vaisiai pagal sezona 
Nesalkdina kakava su pienu (2.5| 
proe. rcb. ) 

Patiekalo pavadinimas 

|Pupelis sriuba (augalinis) 
(tausojantis) 
Vis
iuks krktin�lis fil� guliaaas 
(tausojantis) 
Virti grikiai (tausojantis) 

|(augalinis) 

Dar~oviu rinkinukas (aisbergo 
salotos. agurkas. paprikos) 
Vanduo su vaisis gabaliukais 

Patiekalo pavadinimas 

Virti varak�
iai (9 proc. rieb.) 
(tausojantis) 

|Rp. Nr Iacign 

Trintos uogos 
Nesaldinta arbata 

24003| 140/10 
78050 

19148 

100 

100 

Ia viso maitinimui: 

Rp. Nr Iaeiga 

46716 100 

32895 80 

16639 60 

33436 90 

747 150 

Ia viso maitinimui: 

Rp. Nr Iaeiga 

Pusry
iai 08:30 val. 

13959 90 

16296 20 

32349 150 

Ia viso maitinimui: 
Ia viso dienai: 

Patickalo ar gaminio maistin� vertê 

Baltymai Ricbalai| Angliavandeniai 

7,73 

0,71 

1,61 

10,05 

5.39 

16.24 

Pietüs 12:00 val. 

3.73 

0,78 
0,07 

5,28 

17,60 

0,12 

0,14 

136 

0,00 

6,76 

54 

2 

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.L) 

Vakarien� 15:30 val. 

2.88 

26,21 11,76 

7,84 

0,93 

0,09 

0.02 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

7,87 
0,08 

17,74 7,95 

20.54 

0,00 

13.05 

2.86 

26,47 

36,44 

19.66 

4.94 

20.79 

3,75 

0,64 

49,79 

37.41 

Direktop 
Erika LiaukenienèY 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

2.08 

0,00 

Kilokalorijos (Kcal,) 

39,48 

125,71 

160.58 

56.10 

30. 10 

246,78 

126.13 

155.29 

106.65 

18.93 

3.02 

410,02 

290.83 

9,58 

0,03 

300,44 
957,24 



I savait� 
Antradienis 

Patickalo pavadinimas 

Pieniska kukurüzs kruopy koac 

(tausojantis) 

|Trintos Og0s 
Vaisa paal sCZODa 

Nesaldinta arbata 

Patickalo pavadinimas 

Kopüstu (pagal sczon�) sriuba 
(tausojantis) (augalinis) 
Pilno grkdo rugin� duona 

ietiniai blvnai su kiaulienos 
kumpiu ir jautienOs mente 

Grietin� (30 proc. rieb.) 
Dar~ovis rinkinukas (agurkas. 
pomidoras) 
Vanduo su vaisis gabaliukais 

Patiekalo pavadinimas 

Mieliniai blynai 
Trintos uogos 

Skrio lazdel� (40 proc. rieb.) 
Nesaldinta arbata 

Rp. Nr Iaeiga 

42598 150 

l6296 

78050 100 

32349 150 

Ia viso maitinimui:| 

Rp. Nr Iaeiga 

46707 
30883 20 

100 

70/15/ 
26695 15 

16300 20 

19286 75 

19150 150 

Ia viso maitinimui: 

13667 

32348 

Rp. Nr laeiga 

13543 100 

16296 20 

20 

150 

P'usry
iai 08:30 val. 

Ia viso maitinimui: 
Ia viso dienai: 

Patickalo ar gaminio maistin� vert� 

Baltynai Ricbalai Angliavandeniai 

4,78 

(0,14 

0,7| 

0,00 

5,63 

1,14 
0,98 

|1.06 

Pietüs 12:00 val. 

0,52 

0,66 
0,05 
11,4 

Baltymai 
6,87 

0.14 

S.34 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

0,00 

1,21 

12,35 

0,08 

29,38 

0.12 

3 

0,00 

4,41 

Vakarien� 15:30 val. 

1,39 

0,26 

13,3 

6,00 

0,18 
0,01 

21,14 

8,16 
0,08 

4,16 

27.09 

0,00 

2.08 

12,40 

13.05 

37,95 

0.00 

42,22 

8.37 

10.20 

24.40 

0.54 

3.45 

0.59 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

47,55 

35.23 

2.08 

Dircktare 
Erika Liaukonien� 

0,08 

0,00 

Kilokalorijos (Kcal.) 

37,39 

127,16 

165,35 

9,58 

Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

56.10 

0.03 

231,06 

Kilokalorijos (Kcal.,) 

50.6 

47,06 

261.48 
58.24 

18.06 
2,57 

438 

241.79 

9,58 
59.12 

0,02 

310,51 

979,57 



I savaite 
Trcadicnis 

Patickalo pav adinimas 

Peniska permis kuopu koae 

Jtausoanis) 

\aisapgal sezona 
Nesaldinta arbata 

Patickalo pavadinimas 

Burokelis sriuba (augalinis) 
|(tausojantis) 

|Pilno grüdo rugin� duona 
Orkait�je kepta viatienos 
kumpelisslaunelis m�sa 
(tausojantis) 
Virti grikiai (tausojantis) 

|(augalinis) 
|Dar~ovis rinkinukas (paprikos, 
pomidoras 

Vanduo su vaisiu gabaliukais 

Patiekalo pavadinimas 

|Konvekcincje keptos bulv�s su 
|prieskoniais (tausojantis) 
|(augalinis) 
|Agurkai (pagal sezon� ) 
|Kefyras (2.5 proc. rieb.) 

Rp. Nr 

8638 

4264 

78050 100 

32348 I50 

Ia viso maitinimui: 

46706 

Iaeiga 

Rp. Nr Iaeiga 

30883 

|48/) 

39501 

19286 

19153 

100 

20 

16639 60 

100 

80 

150 

Ia viso maitinimui: 

Rp. Nr Iaeiga 

28081 120 

50528 40 

19152 I50 

Ia viso maitinimui: 

Pusry
ai 08:30 val. 

Ia viso dienai: 

Patickalo ar gaminio maistin� verté 

Baltymai Ricbalai Angliavandeniai 

5,83 

),03 

0,71 

0,00 

6,57 

L64 

0.98 

17,89 

Pietüs 12:00 val. 

3.78 

0,76 
0.06 

25,11 

2.41 

Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

0.28 

3.68 

4.8 

0,00 

7,49 

).12 

39,17 

0,00 

4 

3,80 

Vakarien� 15:30 val. 

0.60 

0,26 

10,8 

0.93 

0,24 

0,02 

Patickalo ar gaminio maistin� vert» 

12,85 

6.12 

0.00 

35.69 

3,75 

9.33 

9,87 

13.05 

26,52 

0.00 

58,07 

8.22 

10.20 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 
Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

0.32 

20,79 

0.56 

45,1 

23,66 

1,12 

Erika Liaukonien 

6 

30,78 

Kilokalorijos (Kcal.) 

133,95 

|99.18 

37.44 

56.10 

0.02 

292,74 

Kilokalorijos (Kcal.) 

44,86 

47.06 

170,08 

106.65 

25.2 

2.64 

396,48 

Kilokalorijos (Keal.) 

1 59,38 
5.60 

76,95 

241,93 

931,15 



I savaitè 
Penktadienis 

Patiekalo pavadinimas 

IAvi}niu dribsniu oae su 
rintais bananais (tausojantis) 
(augalinis) 

rintos u0gOS 

|Vaisiai pagal sezoa 
\aisiu sults 

Patiekalo pavadinimas 

Pomidorin� sriuba su 
|ilgagrkd~iais ry~iais ir viatienos 
krütin�liu fil� (tausojantis) 

Orkait�je kepta malta kiaulienos 
nugarin� su fermentiniu süriu 

(45 proc. rieb.) (tausojantis) 
|Virtos bulv�s (tausojantis) 
|(augalinis) 
Dar~oviy rinkinukas (paprikOS, 
Jagurkas) 
|Vanduo su vaisis gabaliukais 

Patiekalo pavadinimas 

|Pieniaka makarons sriuba 
(tausojantis) 

|Duona su sviestu (82 proC. 

rieb. ) fermentiniu süriu (45 
proc. rieb.) 

Rp. Nr Iaeiga 

42061 1|S/35 

16296 20 

78050 100 

Ia viso nnaitinimui: 

31157 200 

|Rp. Nr Iaeiga 

42672| 80/10 

16637 75 

31434 90 

19150 150 

Ia viso maitinimui: 

Rp. Nr Iaeiga 

I'usry
iai 08:30 val. 

87611 150 

92006|72/13/15 4.68 

20587| 20/5/10 
Ia viso maitinimui: 

Patickalo ar gaminio maistin� vert� 
Baltyai Ricbalai Angliavandeniai 

4.49 

),14 

0.71 

0.15 

6,41 

21,34 

1,70 

Pietüs 12:00 val. 

0,72 

0,05 
28,49 

3.97 

4,88 

0.08 

3,48 

0,12 

8.35 

0,3 

4,7 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai 

6 

3,23 

|1,9 

Vakarien� 15:30 val. 

0,09 

0.09 

0,01 

15,3 

6.04 

6,88 

27,84 

12,92 

Ia viso dienai: 43,25 32,92 

2,08 

13.05 

16.5 

61,65 

12.12 

3,93 

16.75 

4.28 
0,59 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 
Baltymai Riebalail Angliavandeniai 

37,65 

14.11 

Erika Liausonien 

10,46 

24,57 

Kilokalorijos (Kcal.) 

123,87 

165.05 

9,58 

56.10 

69.3 

314,55 

Kilokalorijos (Kcal.) 

96.27 

208,12 

74.55 

20,79 

2,57 

402,29 

Kilokalorijos (Keal.) 

130,30 

117,66 

247,96 

964.8 



| savait� 
Kevirtadienis 

Patickalo pavadinimas 

Orhale kpa umuaniy 
duona su ar Ata deara. 

paprika. kons. agurkai. 
|fermentinu suriu (45 proc ricb. 
(tausojantis) 

\aisiaipagal sczon� 
Nesaldina arbata 

Patickalo pavadinimas 

Trinta av in~irnis sriuba 
(tausojantis) (augalinis) 
|Laaiaos fl� kepsnelis 

|(tausojantis) 
Virti plikyti ry~iai (tausojantis) 

|(augalinis) 
Burokèlis salotos su aliejumi 
Vanduo su vaisis gabaliukais 

Patiekalo pavadinimas 

|Omletas su fermentiniu skriu 

(45 proc. ricb.) (tausojantis) 
|Rugin� duona su s�klomis 

Skrio lazdel� (40 proc. rieb.) 
Nesaldinta arbata 

Rp. Nr Iaciga 

2660| /12/12 
780S0 

35/25/15| 

32349 150 

T00 

Ia viso maitinimui: | 

Rp. Nr Iaciga 

46720 100 

28571 70 

1259 60 

87651 70 

747 150 

Ia viso maitinimui: 

|Rp. Nr Iaeiga 

13667 

3559 85/5 

26453 30 

32348 

20 
150 

Pusry
iai 08:30 val. 

Ia viso maitinimui: 

Ia viso dienai: 

Patickalo ar gaminio maistin� verté 

Ballymai Ricbalai| Angliavandeniai 

8.68 

0,71 
(0 

9,39 

3.24 

Pictüs 12:00 val. 

14.74 

1.64 
2,01 

0.07 

21,71 

9.19 

2,73 

9,19 

5,34 

0,12 

Patickalo ar ganminio maistin� vert� 

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

0,00 

9,31 

17,26 

Vakarien� 15:30 val. 

48,36 

1.66 

I1.81 

0.08 
1,04 

0.02 

14,61 

9,56 
1,23 

4,16 

0,00 

18.18 

14,95 

13.05 

38,87 

31,23 

Patickalo ar gaminio maistinë vert� 
Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

22 

0.54 

15.08 

3.68 
0.64 

41,94 

4.67 

13,92 

0,08 

Erika Liakkniene 

0.00 

18,67 

Kilokalorijos (Kcal.) 

91,84 

190.16 

56.10 

0,03 

246,29 

|15.88 

167.43 

67.60 

32.16 

3.02 

386,09 

Kilokalorijos (Kcal.) 

14145 
77.67 

59,12 

0,02 

278,25 

910,63 



2 savait� 
Pirmadienis 

Patickalo pavadinimas 

Pieniaka triju (avi}u. kvic
i. 
mic~i) grudu koae su s\iestu 
(8proc. ricb) (aUsojantis) 

|Uogien� 
Vaisiai pagal sczon� 

Nesaldinta arbata 

Patiekalo pavadinimas 

Trinta molikgs sriuba 
(tausojantis) (augalinis) 

Plikvts ry~is plovas su 
viatienos krutin�lis fil� 

(tausojantis) 
|Dar~oviu rinkinukas (agurkas. 
pomidoras) 
Vanduo su vaisis gabaliukais 

Patiekalo pavadinimas 

|Morks blyneliai 

Batono skrebu
iai (tausojantis) 25959 

Natkralus jogurtas (iki 3 proc. 

rieb.) 
Nesaldinta arbata 

40791| 149/1 

Patickalo ar gaminio maistin� vert� 
Rp. Nr Iaeiga Bultvuui Ricbalai Angliavandeniai 

)29 

78050 

32348 

20 

100 

150 
Ia viso maitinimui: 

Rp. Nr Iaeiga 

87667 100 

54590 80/55 

19286 75 

19151 150 

Ia viso maitinimui:| 

Rp. Nr Iaeiga 

Pusry
iai 08:30 val. 

19295 100 

6276 20 
32349 150 

Ia viso maitinimui: 
Ia viso dienai: 

7,16 

(0.04 

0,71 
0,00 

8,17 

1,50 

1.13 

15.31 

Pictüs 12:00 val. 

0.66 

0,02 

18,61 

8.87 

0,74 

1,56 

0.00 

0.00 

9,61 

0.12 

36,39 

0,00 

7 

4,67 

Vakarien� 15:30 val. 

Patickalo ar gaminio maistin� vert� 

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

3,12 

0.29 

8,95 

0.18 

0,00 

12,53 

12.37 

0.60 

0,00 

30.39 

12,97 

12,44 

30,17 

3,05 

0,00 

53,45 

12.57 

7.55 

28.23 

3.45 

0.50 

52,29 

34,96 

Patickalo ar gaminio maistin� vertë 
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

1,02 

irika Liaukonien� 

0,00 

35,99 

Kilokalorijos (Kcal.) 

141,73 

192.4| 

49.92 

56.10 
0.02 

288,52 

84.37 

37.24 

254,69 

18.06 

2.06 

396,43 

286.61 

12,44 
0,03 

299,08 

984,03 



2 savait� 
Antradicnis 

Patickalo pavadinimas 

Picniaka mans AO`� sU SViestu 
l82 proc. rich.) ir cinamonu 
J(tausojantis) 

Vaisiai pagal sezon� 
Nesaldinta arbata 

Patickalo pavadinimas 

Zirniu sriuba su bulv�mis ir 
morkomis (tausojantis) 
(augalinis) 
Vrts bulvis blynai su 
kiaulienos kumpiu �}emai
iai" 
|(tausojantis) 
|Grietin� (30 proc. rieb.) 
|Dar~oviu rinkinukas (agurkas, 
|pomidoras) 

Morks lazdel�s 
Vanduo su vaisis gabaliukais 

Patiekalo pavadinimas 

|Virti makaronai su uogomis 
(tausojantis) (augalinis) 

|Skrio lazdele (40 proc. rieb.) 
Nesaldinta arbata 

|Rp. Nr Iaeiga 

42091||45/4/1 
78050 

32348 

100 

150 
Ia viso maitinimui: 

|Rp. Nr Iaciga 

46710 100 

12301 80/30 

16300 20 

19282 40 

19283 30 

19150 150 

Ia viso maitinimui: 

Rp. Nr Iaeiga 

12302 70/30 
13667 20 

150 

Pusry
iai 08:30 val. 

32349 

Ia viso maitinimui: 
a viso dienai: 

P'atickalo ar gaminio maistin� vert� 
Baltymai Ricbalai Angliavandeniai 

5.57 
0,71 

0,00 

6,28 

2,70 

9,88 

Pictks 12:00 val. 

0,52 

0.34 

0.30 

0,05 

5,17 

7,71 

0.12 

5,34 

0,00 

0,00 

5,29 

13,05 

33,12 

Baltymai Ricbalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

1,15 

Vakarien� 15:30 val. 

|151 

13,79 18,78 

6,00 

0,08 
0,03 

Patickalo ar gaminio maistin� vert� 

0,01 

1,72 

Dircktere 
Iopit Erika Liaukonien� 

4,16 
0,00 

30,83 

5,88 

13.05 

29,95 

0),00 

43,88 

10,39 

36.23 

0.54 

1,72 
3.12 
0.59 

52.58 

34,60 

Patiekalo ar gaminio maistinë vert� 
Baltymai Riebalail Angliavandeniai Kilokalorijos (Keal.) 

0,08 

Kilokalorijos (Kcal.) 

0,00 

34,68 

192.I| 

131,14 

56.10 
0.02 

248,23 

62,70 

288.06 

58.24 

8,96 

13,95 
2.57 

434,47 

184.72 

59,12 
0,03 

243,87 

926,57 



lreadenis 

I'atickalo pavadinimas Rp. Nr Iaeiga 

(tusoantis)(augalnis) 

\aisaipagal sczona 
Nesakdmta hakava su pienu (2.5 

Patiekalo pavadinimas 

Bulkiu sriuba su v Iaticnos 
alaunelis m�sos kukulai
iais 

(tausojantis) 
Kiaulienos kumpio ir aonin�s 
maltinis (tausojant is) 
Bulv iu koa� (tausojantis) 
Kopüsts. kukurüzs ir agurks 
salotos 

Vanduo su vaisis gabaliukais 

Patiekalo pavadinimas 

Natkralus jogurtas (3 proc. 

Varak�s (9 proc. rieb.) apkepas 
|(tausojantis) 

rieb.) su uogiene 
Nesaldinta arbata 

88 

l629% 

78050 

32325 

|50 

20 

100 

Ia viso maitinimui: 

T00 

|Rp. Nr laciga 

80269| 120/10 

40|10 60 

747 

16636 80 

12563 80 

150 

Ia viso maitinimui: 

32348 

Rp. Nr Iaeiga 

19903 100 

6377 20 

Pusry
iai 08:30 val. 

150 

Ia viso maitinimui: 

Patickalo ar gaminio maistin� verté 

Baltymai Ricbalai Angliavandeniai 

Ia viso dienai: 

4.18 

0.14 

),71 

1,61 

6,64 

3.07 

9,00 

2.03 

Pietüs 12:00 val. 

1,14 
0.07 

18.29 

0,27 

0,57 

0,08 

0,00 

0.12 

18,85 

1,36 

40,8 

1,83 

9 

Vakarien� 15:30 val. 

Patickalo ar gaminio maistin� vert� 

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

15,31 24,53 

5,06 

14,15 

2.51 

2,80 
0.02 

12,61 

0,45 

0,00 

28,88 

13,06 

2.08 

39,42 

13.05 

2.86 

46,87 

8,16 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 
Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

2.41 
16,49 

4.67 

0.64 

32,37 

16.12 

3,88 
0,00 

Kilokalorijos (Kcal.,) 

20,00 

99,24 

134.63 

9,58 

56.10 

30.10 

2.30,41 

90.48 

173,05 
96.62 

48.36 

3.02 

411,52 

Kilokalorijos (Kcal.) 

251,09 

21.81 

0,02 

272,91 

914,84 



2 savait� 

Ketvirtadienis 

Patickalo pavadinimas 

Omletas su leneninl süru 

5 pro. Icb) (aUSOjanis ) 
|Ruginè duona su schlomis ir 
s\iCstu (82 proc. ricb.) 

\aisiaipagal sczona 
Nesalkinta arbata 

Patiekalo pavadinimas 

Morku ir cukinijs sriuba 
(tausojantis) (augalinis) 

|Lxdekos fil� maltinis 

|(tausojantis) 
Virti plikyti ry~iai (tausojantis) 

(augalinis) 
Burok�lis salotos su pupel�mis 
ir aliejumi 

|Agurkai (pagal sezon�) 
Vanduo su vaisis gabaliukais 

Patiekalo pavadinimas 

|Virti varak�
iai (9 proc. rieb.) 
|(tausojantis) 
Trintos braak�s su bananais 
Nesaldinta arbata 

Rp. Nr Iaeiga 

3559 

23020 

78050 100 

85/5 

32349 150 

25/5 

Ia viso nmaitinimui: 

Rp. Nr Iaeiga 

29265 

46719 100 

1259 

4837 

80 

60 

50536 80 

70 

19150 150 

I'usry
iai 08:30 val. 

Ia viso maitinimui: 

Rp. Nr Iaeiga 

13959 90 

16298 

32348 150 

Ia viso maitinimui: 
Ia viso dienai: 

Patickalo ar ganminio maistin� verté 

Baltymai Ricbalai Angliavandeniai 

). 19 

2.3 

0,71 
0,00 

12,20 

1,21 

14,6 

1.64 

Pictks 12:00 val. 

4,59 

0,49 
0,05 

9,56 

S.13 

17,60 

(0.12 

0,13 

0,00 

0,00 

14,80 

10 

I,30 

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

11,76 

Vakarien� 15:30 val. 

0,08 

22,58 15,29 

2,14 

0,00 

0,01 

Patickalo ar gaminio maistinë vert� 

7.87 

4.67 

0,06 

|L.64 

0,00 

17,73 7,93 
52,51 38,08 

13,05 
0,00 

29,37 

9.24 

9,78 

15.08 

Patickalo ar gaminio maistin� vert� 
Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

|1,84 

1,96 

0,59 

48,49 

37,41 

ika Lianlkomien� 

2.16 

0,00 

Kilokalorijos (Kcal.) 

39,57 

117,35 

141.45 

101.89 

56,10 

0,03 

299,45 

S3.47 

204.4 

67.60 

84,99 

9.80 

2.57 

422,83 

Kilokalorijos (Kcal.) 

290.83 

9,69 

0,02 

300,54 

1022,82 



2 savait� 

Penktadicnis 

Patiekalo pavadinimas 

|Avi}iniu dribsniu koa 
(tausojanlis) (augalinis) 

|ogicn� 
\aisiai pagal sczona 
Nesaldinta arbata 

Patiekalo pavadinimas 

Makarons sriuba su viatienos 

krktin�l�s fil� (tausojantis) 
|Kapotos viatienos krktin�l�s fil� 

apkepas (tausojantis) 
Virti grikiai (tausojantis) 

(augalinis) 
Morks salotos 

Dar~ovis rinkinukas 
(pomidorai. agurkai) 
Vanduo su vaisis gabaliukais 

Patiekalo pavadinimas 

Varak� (9 proc. rieb.) su 
uogomis 

Batono skrebu
is (tausojantis) 
|Desertinis jogurtas (2.5 prOC. 
rieb.) 
Nesaldinta arbata 

Rp. Nr Iaeiga 

9210 

737 

78050 

32349 

Ia viso maitinimui: 

39302 

|50 

|Rp. Nr laciga 

20 

4671| 90/10 

50532 

100 

50533 

16639 60 

19153 

75 

S0 

40 

150 

Ia viso maitinimui: 

Rp. Nr Iaeiga 

25027 10/10 
23056 20 

26947 125 

32349 150 

Ia viso maitinimui: 

P'usry
iai 08:30 val. 

Ia viso dienai: 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 
Baltynai Ricbalai Angliavandeniai 

5,96 

(0,04 

0.71 

0,00 

6,71 

3,95 

|1,79 

3.78 

Pictüs 12:00 val. 

0,50 

0.34 

0,06 

15,30 

2.64 

1,5 

0,00 

3.63 

0.12 

0.00 

0,00 

20,42 

2,76 

11 
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Vakarien� 15:30 val. 

3,25 

20,42 12,53 

6,21 

0.93 

2,05 

0,08 

0,02 

Patickalo ar gaminio maistin� vert� 

8.32 

0,38 

3.13 

25.68 

0,00 

12,44 

11,82 
47,55 27,11 

13.05 

0),00 

51,18 

|1,25 

3.47 

20.79 

5,20 

1,72 

0,56 

42,99 

8.64 

Patiekalo ar gaminio maistin� vertë 
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

10,06 

Dircktpre 1n prika Liaukóniené 

|138 
0.00 

Kilokalorijos (Kcal.) 

30,08 

124,25 

I50,32 
49.92 

56.10 
0.03 

256,36 

90.1| 

|16.87 

106,65 

41,25 

8,96 

2.64 

366,48 

170,58 
49,66 

88,13 

0,03 

308,39 

931,23 



3 savaitè 

Pirmadicnis 

Patickalo pavadinimas 

Pieniska ilagrüd~iu n}iu koc 
su sieslu (8 prOC, rieb.) 

(tausojantis) 

Vaisiaipagal sc70na 
Nesaldinta kakava su pienu (2.5 
proc. rIch.) 

Patickalo pavadinimas 

|Kopksts (pagal sezona) sriuba 
(tausojantis) (augalinis) 
Pilno grüdo rugin� duona 

Kiaulienos kumpio guliaaas 
(tausojantis) 

Virti grikiai (tausojantis) 
l(augalinis) 
Dar~oviu rinkinukas (paprikos. 
pomidoras) 

|Vanduo su vaisis gabaliukais 

Patiekalo pavadinimas 

JOmletas su fermentiniu siriu 

(45 proc. rieb.) (tausojantis) 

Skrio lazdel� (40 proc. rieb.) 
|Rugin� duona su s�klomis ir 
sviestu (82 proc. rieb.) 
Nesaldinta arbata 

Rp. Nr laeiga 

44089 141/4 

T00 78050 

32325 

Ia viso maitinimui: 

Rp. Nr laeiga 

10879 

30883 

23899 

19284 

19150 

100 

16639 60 

100 

13667 

20 

23020 

70 

32349 

70 

Rp. Nr Iaeiga 

150 

3559 85/5 

20 

Pusry
iai 08:30 val. 

25/5 
150 

Ia viso maitinimui: 

Patickalo ar gaminio maistin� vert� 
Baltynai Ricbalai Angliavandeniai 

4.27 

Ia viso dienai: 

0,71 

1.61 

6,59 

1,36 

0,98 

Pictüs 12:00 val. 

12,85 

3,78 

0,67 
0,05 

Ia viso maitinimui:| 19,69 13,79 

9,19 
S.34 

5,1| 

Patickalo ar gaminio maistin� vert� 

Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

2.30 

0,12 

0,00 

I,36 

16,83 

6,59 

43.11 

Vakarien� 15:30 val. 

12 

2,56 
0,26 

9,81 

0.93 

0,22 
0,01 

9,56 

4,16 

5.13 

1l Erika Liaukefien� 

0,00 

18,84 

27,87 

39,22 

13.05 

2.86 

43,78 

9.84 

10,20 

2,17 

20,79 

4.33 

0.59 

47,92 

Patickalo ar gaminio maistin� vert� 

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) 

4,67 
0.08 

11,64 
0,00 

Kilokalorijos (Kcal.) 

16,39 

174.55 

108,09 

56.10 

30.10 

260,75 

Kilokalorijos (Kcal.) 

67.84 

47.06 

148,41 

106,65 

21.98 

2.57 

394,51 

141.45 

59.12 

101,89 
0,03 

302,48 

957,74 
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