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Naudojamas nuo 2025-/0) 15
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1-3 mety valgiaradtis

|staigos darbo laikas
Nuo 7.30 iki 19.30 val.



| savaite
Pirmadienis

==

Dircktoy
Erika Liau

PusryCini 08:30 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté

i Rp Nry Heign Baltymai | Richalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Keal.)

\ et makaronar sulermentinm
sarin (45 procorieh)
(tausopantis) 23003 140710 1.73 528 f’.(),ﬁ/lg - 160.58
Vaisiar pagal sezona 050 100 | 071 [ 0.2 13.05 56.10
Nesaldinta Rakava su l‘i\"‘l' (}.5 ) T cE
[proc. rieh.) 19148 100 1.6] 1.36 2.86 30.10

1§ viso maitinimuiz| 10,05 6,76 36,44 246,78

Pictis 12:00 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas Rp. Nry 1Seiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Pupeliu sriuba (augalinis)
(lausojantis) 46716 100 5.39 2.88 19.66 126.13
'\ is¢iuku kratineliy file guliasas
(tausojantis) 32895 80 16.24 7,84 4,94 155.29
Virti grikiai (tausojantis)
l(ﬂllg'd“ﬂiS) 16639 | 60 3,73 0,93 20.79 106.65
Darzoviy rinkinukas (aisbergo
salotos. agurkas. paprikos) 33436 90 0,78 0,09 3.75 18.93
Vanduo su vaisiy gabaliukais 747 150 0,07 0,02 0,64 3.02

IS viso maitinimui:| 26,21 11,76 49,79 410,02

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr| ISeiga - 'Patie.kalo ar .gaminio r.m.listiné.verté -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Virti varskéciai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 13959 90 17.60 7,87 37.41 290.83
Trintos uogos 16296 20 0,14 0,08 2.08 9.58
Nesaldinta arbata 32349 150 0,00 0,00 0,00 0.03

I§ viso maitinimui:| 17,74 7,95 39,48 300,44

IS viso dienai: 54 26,47 125,71 957,24




| savait¢
Antradicnis

Direkt

Erika Lia niene

Pusry Cini 08:30 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinins Rp. Nry Belga Baltymai | Richalai Angliavandeniai [ Kilokalorijos (Kcal.
Premiska kukurazuy krnopy Kose *
(tausojantis) 12508 150 1,78 1,21 27,09 | 165.35
Trintos uogos 16206] 20 014 0.08 08 9.58
\ st pagal sezong 18050 100 0.71 0,12 ] J H)ﬁ 56.10
Nesaldita arbata 1319 150 (‘)‘()7(7)' a ()‘()() 0.00 0.03
IS viso maitinimui: 5,63 4,41 42,22 231,06

Pictiis 12:00 val.

. . Patickalo ar gaminio maistiné verté
PriniEkalopivatiiniigs Rp. Nry Ticiga mm Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.

Kopustu (pagal sezona) sriuba

(tausojantis) (augalinis) 46707 100 1.14 1,39 8.37 50.6

Pilno griido ruginé duona 30883 20 0.98 0,26 10.20 47,06

Lietiniai blynai su kiaulienos 70/15/

Kumpiu ir jautienos mente 26695 15 11.06 13,3 24.40 261.48

Grieting (30 proc. rieb.) 16300 20 0,52 6,00 0.54 58.24

Darzoviu rinkinukas (agurkas.

pomidoras) 19286 | 75 0,66 0,18 3,45 18.06

Vanduo su vaisiy gabaliukais 19150 150 0.05 0.01 0.59 2.57
I$ viso maitinimui: 11,4 21,14 47,55 438

Vakariené 15:30 val.

. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr| ISeiga T " " . - "
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Mieliniai blynai 13543 | 100 6,87 8,16 35,23 241,79
Trintos uogos 16296 20 0,14 0,08 2.08 9,58
Sario lazdelé (40 proc. rieb.) 13667 20 5.34 4.16 0.08 59.12
Nesaldinta arbata 32348 150 0,00 0,00 0,00 0.02
I§ viso maitinimui:[ 12,35 12,40 37,39 310,51
I$ viso dienaiz| 29,38 37,95 127,16 979,57
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| savaie

Irecidioms

Dirckto

lorika Liaukdniené

Pusrycini 08:30 val,

; L Paticlalo ar gaminio maistiné verté -
Patickalo pavadinimas Rp. Nl Reign . , o PTTTRTITT
Baltymai | Riehalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.
Prenisha pet [in knn\pu koo
G svIes i (8 prose: nieh)
(lansoantisy AROAR [ 18D 583 168 15.00 19918 )
| ogrene Y0418 0.03 0.00 9.33 R
\aisian pagal sezong 780501 100 0.71 0,12 13.05 56.10
Nevaldinia arbata s TS0 [ 000 | 000 | 000 0.02
IS viso maitinimui: 6,57 3,80 58,07 292,74

Pictiis 12:00 val.

Patickalo pavadinimas Rp. Ne! Iseiga Patickalo ar gaminio maistiné verté “
"7 77T | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

[Burokehu sriuba (augalinis)

|(tausjantis) 46706 | 100 1.64 0,60 8.22 44,86

[Pilno grido ruginé duona 30883 20 0.98 0,26 10,20 47.06

[Orkaiteje kepta vistienos

‘kumpcliu Slauneliy mésa

(tausojantis) 39501 100 17.89 10,8 032 170,08

\irti grikiai (tausojantis)

(augalinis) 16639 | 60 3,78 0.93 20,79 106.65

Darzoviy rinkinukas (paprikos,

pomidoras 19286 80 0,76 0,24 5 25.2

Vanduo su vaisiy gabaliukais 19153 150 0,06 0,02 0,56 2,64
IS viso maitinimui:| 25,11 12,85 45,1 396,48

Vakaricné 15:30 val.
. . .. Patickalo ar gaminio maistin¢ verté
Patiekalo pavadinimas  Rp. Nr) [ciga Baltymai | Riebalai Anglﬁn'an(leniai Kilokalorijos (Kcal.)

Konvekcingje keptos bulvés su
prieskoniais (tausojantis)
(augalinis) 28081 | 120 2.41 6.12 23,66 159,38
Agurkai (pagal sezong) 50528 | 40 0.28 0.00 1,12 5.60
Kefyras (2.5 proc. rieb.) 19152 150 4.8 3,75 6 76.95

IS viso maitinimui: 7,49 9,87 30,78 241,93

IS viso dienai:| 39,17 26,52 133,95 931,15




| savaite

Penktadicnis

Direk

Erika Liaykdniend

Pusrycini 08:30 val,
Patickalo pavadinimay Rp. N Reign T I,Mi(‘.lmlo ad {r‘mniniu ',m.'mill(..v’(l':"éﬁ“ »
Baltymai | Richalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.

AWz deibsnig Kose su
rintais bananais (tausojantis)
(augalnis) 42060 | 115738 1.9 107 078 I()S.V()ﬁr
IEintos nogos 16206 20 0.1 0.08 208 958
Vaisian pagal sezong 780501 100 0.71 0,12 13.05 56.10
\aisiu sulivs - 311571 200 1 0.5 03 605 69.3

13 viso maitinimui:| 6,41 4,7 61,05 314,55

Pictiis 12:00 val.

Patickalo pavadinimas Rp. NrJ I8ciga —— Patiekalo ar gaminio r.nz‘uistiné‘vcrté o
R Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

[Pomidoring sriuba su

ileagrudziais rvziais ir vistienos

kratinéliy file (tausojantis) 92006 |72/13/15|  4.68 3,23 12.12 96.27

Orkait¢je kepta malta kiaulienos

nugarine su fermentiniu striu

(43 proc. rieb.) (tausojantis) 42672 80/10 21,34 11,9 3,93 208,12

Virtos bulves (tausojantis)

(augalinis) 16637 75 1.70 0,09 16,75 74.55

Darzoviy rinkinukas (paprikos.

agurkas) 31434 90 0,72 0,09 4,28 20.79

Vanduo su vaisiy gabaliukais 19150 150 0,05 0,01 0,59 2,57
IS viso maitinimui:| 28,49 15,3 37,65 402,29

Vakariené 15:30 val.
) . .. Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas  [Rp. Nry Ieiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska makaronu sriuba
(tausojantis) 87611 150 4,88 0.04 14,11 130.30
Duona su sviestu (82 proc.
rieb.) fermentiniu striu (45
proc. rieb.) 20587 | 20/5/10 3,48 6,88 10,46 117.66
I§ viso maitinimui:| 8,35 12,92 24,57 247,96
I§ viso dienai:| 43,25 32,92 123,87 964,8




| savaite

Ketvirtadienis

Pusry Cini 08:30 val.
Patickalo ar gaminio maistiné verté

Kilokalorijos (Kcal.)

Patickalo pavadinimas Rp. Nrf 1¥ciga : —
B Batymai | Richalai | Angliavandeniai

Qrhallele kepta sumustinmg
Juona st arvirta desra,

paprika. kons.agurkai,

fermentiniu surit (1S proe rieh.) 35/25/15

(Lausojanis) 6601 /12/12 8.08 919 | 'J§JX BE 190.16

\aisiai pagal sezong 780501 100 | 071 012 | 1305 56.10

Nesaldinta arbata sl S0 o0 |0 ) 0.03
I§ viso maitinimuiz| 9,39 9,31 31,23 246,29

Pictis 12:00 val.

Patickalo pavadinimas Rp. Nr{ ISciga Dalickalo g gamino mz.listiné'vcrté m
‘ ) 1 7TRY | Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Trinta avinzirniy sriuba

(tausojantis) (augalinis) 46720 100 3.24 1,66 22 115.88

[asisos file kepsnelis

(tausojantis) 28571 70 14.74 11.81 0.54 167.43

Virti plikyti ryziai (tausojantis)

(augalinis) 1259 60 1,64 0,08 15,08 67.60

Burokéliy salotos su aliejumi 87651 70 2,01 1,04 3.68 32,16

Vanduo su vaisiy gabaliukais 747 150 0,07 0,02 0.64 3.02
[§ viso maitinimui:| 21,71 14,61 41,94 386,09

Vakariené 15:30 val.
Patickalo ar gaminio maistin¢ verté

Patickalo pavaidinimias Rp. Nry Ioeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Omletas su fermentiniu siiriu
(45 proc. rieb.) (tausojantis) 3559 85/5 9.19 9,56 4,67 141,45
Ruginé duona su seklomis 26453 | 30 2,73 1,23 13.92 77.67
Siirio lazdelé (40 proc. rieb.) 13667 20 5,34 4,16 0.08 59.12
Nesaldinta arbata 32348 | 150 0,00 0,00 0.00 0,02
I$ viso maitinimuiz| 17,26 14,95 18,67 278,25
I§ viso dienai:| 48,36 38,87 91,84 910,63




D savaile

Pirmadicnis

ki
Iorika Liau

Pusry Cini 08:30 val.

satickal lini _ Patickalo ar gaminio maistiné vert¢ ]

Patichay pavadinimas R Baltymai | Riehalai Anglinvandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Prenmisha Ui (v iz, ket
nies i) wridu Kose susviestu
(82 proc. rieh ) (tausojantis) 10791 | 149/1 7.6 1,50 130,39 - 192.41 |
Uogiene - 00 | 20 | o001 | 000 | 1244 49.92
\ aisiai paval sezona 20501 100 | 0.7 0.12 13.05 56.10
Nesaldinta arbata 32348 150 4 0.00 | 0.00 0.00 0.02

I3 viso maitinimui:| 8,17 4,07 53,45 288,52

Pictiis 12:00 val.

Patickalo pavadinimas Rp. Nr| Tciga Patickalo ar gaminio maistiné verté §
) ] &2 "Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Trinta molingy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 87667 100 1.50 3,12 12,57 84.37
Batono skrebuciai (tausojantis) | 25959 15 113 0.29 7.55 37.24
Plikvty ryvziy plovas su
vistienos krutinéliy file
(tausojantis) 54590 80/55 15,31 8,95 28.23 254,69
Darzoviy rinkinukas (agurkas.
pomidoras) 19286 75 0.66 0.18 3.45 18.06
Vanduo su vaisiy gabaliukais | 19151 150 0.02 0,00 0.50 2.06

I$ viso maitinimui:| 18,61 12,53 52,29 396,43

Vakariené 15:30 val.
. . .. Patickalo ar gaminio maistin¢ verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nry ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Morky blyneliai 19295 100 8,87 12,37 34,96 286,61
Nataralus jogurtas (iki 3 proc.
rieb.) 6276 20 0,74 0,60 1.02 12,44
Nesaldinta arbata 32349 150 0.00 0,00 0.00 0,03
I$ viso maitinimuiz| 9,61 12,97 35,99 299,08
I$ viso dienai:| 30,39 30,17 141,73 984,03




e

2 savaité
Antradicnis

Dirckt

Frika Liaukehiené

Puseycini 08:30 val.

L - - Patickalo ar gaminio maistin¢ verté
okt e Rp. Nry Heiga Bal(ymai [ Richalai /\llg“;lWlll(l(‘llEli Kilokalorijos (Kcal.)
Picnisha many Kose su sviestu
(82 proc. rich.) v cinamonu
(tausojantis) 12001 | 145471 | 5,57 5.17 30,83 192,11
Vaisiai pagal sezona [ 78050 100 | 071 | 002 13.05 56.10)
Nesaldintaarbata 132348 150 [ 0.00 | 0.00 T 0.00 0.02
IS viso maitinimui:| 6,28 5,29 43,88 248,23

Pictiis 12:00 val.

gt - e 1 e Patickalo ar gaminio maistiné¢ verté

i PAGeldigyRTREAnS | RPN Tieiga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Zirniu sriuba su bulvémis ir

morkomis (tausojantis)

(augalinis) 46710 109 2,70 1,15 10,39 62.70

Vrty bulviy blynai su

Kiaulienos kumpiu .Zemaiciai®

(tausojantis) 12301 | 80/30 9,88 11,51 36.23 288.06

Grieting (30 proc. rieb.) 16300 20 0,52 6,00 0.54 58.24

Darzoviy rinkinukas (agurkas.

pomidoras) 19282 40 0,34 0,08 1,72 8,96

Morky lazdeles 19283 30 0,30 0,03 3,12 13,95

Vanduo su vaisiy gabaliukais 19150 150 0,05 0,01 0,59 2,57
IS viso maitinimui:| 13,79 18,78 52,58 434,47

Vakariené 15:30 val.

) L .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr/| ISeiga T . ; — - ”
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Virti makaronai su uogomis
(tausojantis) (augalinis) 12302 | 70/30 7,71 1,72 34.60 184.72
Sirio lazdelé (40 proc. rieb.) 13667 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta arbata 32349 150 0,00 0,00 0.00 0,03
I§ viso maitinimui:[ 13,05 5,88 34,68 243,87
I§ viso dienaiz| 33,12 29,95 131,14 926,57




\

Janaie

| reciadienis

Dirckte

Forika Iiaukdniene

Pusey Cing 08:30 val.

Patickalo ar gaminio maisting verté

Pitickald {inatiinimay Kp. Nry Helpn Baltymai | Richalai | Angliavandeniai Kilulmlnrijoé (Keal.)

[Kv it krvopu Kose

Catsopants) ugalins) |)188 150 118 0,27 28.88 _l‘”"
Mo wopos 16206 20 0.11 0.08 2.08 958
I\ it paval sezong 18050100 0.71 0.12 Bos | 5610
'Nesaldinta kakava su prenu (2.5

e Tieh ) 32325100 1.6] 1.36 280 30.10
r 1§ viso maitinimuiz| 6,64 1,83 46,87 230,41

Pictiis 12:00 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verte

Patickalo pavadinimas Rp. Nry Sciga WW j\ngliuv;]n(lcniai Kilokalorijos (Kcal.)

[Bulviu sriuba su vistienos

slauncliu mesos kukulaiciais

(tausojantis) 80269 | 120/10 3,07 5,06 8,16 90.48

Kiaulienos kumpio ir Soninés

'maltinis (tausojantis) 40110 60 9.00 14,15 2.41 173,05

Bulviu kose (tausojantis) 16636| 80 2,03 2,51 16.49 96.62

Kopusty. kukuruzy ir agurky

salotos 12563 | 80 1,14 2,80 4,67 48.36

Vanduo su vaisiy gabaliukais 747 150 0.07 0.02 0,64 3.02
[$ viso maitinimui:| 15,31 24,53 32,37 411,52

\4

akariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISciga

Patickalo ar gaminio maistiné verteé

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Varskes (9 proc. rieb.) apkepas
(tausojantis) 19903 100 18.29 12,61 16.12 251,09
Natiralus jogurtas (3 proc.
rieb.) su uogiene 6377 20 0,57 0,45 3.88 21.81
Nesaldinta arbata 32348 | 150 0,00 0,00 0.00 0.02

I$ viso maitinimui:| 18,85 13,00 20,00 272,91

I§ viso dicnai:| 40,8 39,42 99,24 914,84




2 savaite

Ketvirtadienis

rika Lian

Dirckts
qiene

Pusrycing 08:30 val,

Patickalo pay adinimas Rp. NoJ Teeip Patickalo ar gaminio nl;lislin('-'vcrlé S—
l ] RUT Battymai | Richalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Omletas sufermentimig sur *
(43 proconieh ) (lansogantis) 3589 85/5 9.19 0,56 .67 J ‘.'-."5__#
anlm duona suseklonus i
aviest (82 proc. rieh.) 23020 25/5 2.3 5.3 e 101.89
Vaisiai pagal sezony 7050 100 | 071 | o2 13.05 56.10
Nesaldinta arbata Taae] 150 1 000 000 | 0.00 0.03
13 viso maitinimui:| 12,20 14,80 29,37 299,45

Pictiis 12:00 val.

Patickalo pavadinimas  [Rp. Nr| Keiga Patickalo ar gaminio maisliné'vcrté ”
1 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Morku i cukiijy sriuba

(tausojantis) (augalinis) 46719 100 1,21 1,30 9.24 53.47

L.xdekos file maltinis

(tausojantis) 29265 80 14,6 11,76 9,78 204.4

Virti plikvti ryziai (tausojantis)

(augalinis) 1259 60 1.64 0,08 15.08 67.60

Burokeliy salotos su pupelémis

ir aliejumi 50536 80 4,59 2,14 11,84 84.99

Agurkai (pagal sezong) 4837 70 0,49 0,00 1.96 9,80

Vanduo su vaisiy gabaliukais | 19150 150 0.05 0,01 0,59 2.57
IS viso maitinimui:| 22,58 15,29 48,49 422,83

Vakariené 15:30 val.

Patickalo pavadinimas Rp. Nr| Iiciga . Patic-kalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Virti varskeciai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 13959 90 17.60 7.87 3741 290.83
Trintos braskes su bananais 16298 15 0.13 0.06 2.16 9.69
Nesaldinta arbata 32348 150 0.00 0.00 0.00 0.02
[§ viso maitinimui:| 17,73 7,93 39,57 300,54
I§ viso dienai:| 52,51 38,08 117,35 1022,82

10




2 savaite

Penktadienis

lorika Liaukoniené

Pusrycini 08:30 val.

. - Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. NrJ eiga . . . P G - -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
A i deibsm Kose
(Lausojantis) Gugalinis) 3000 150 500 2.6/ 25.08 15032
Fl-\‘g‘\“: 137 20 0.0/ 0.00 .44 w92
\aisial pagal sezona 28050 100 0.71 0.12 13.05 56.10
Nesaldinta arbata D0 150 0.00 000 000 - 0.m
IS viso maitinimuiz| 0,71 2,76 51,18 256,36

Pictiis 12:00 val.

Patickalo ar gaminio maistin¢ verté

Patickalo pavadinimas Rp. Nry 1ciga | Baltymai [ Richalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Makaronu sriuba su vistienos

Kratineles f1I¢ (tausojantis) 46711 90/10 3,95 3,25 11,25 90.11

Kapotos visticnos krutineleés file

apkepas (tausojantis) 39302 75 11.79 6,21 3.47 116.87

Virti grikial (tausojantis)

(augalinis) 16639 60 3,78 0,93 20,79 106,65

Morky salotos 50532 50 0,50 2,05 5.20 41.25

Darzoviy rinkinukas

(pomidorai. agurkai) 50533 40 0,34 0,08 1.72 8.96

Vanduo su vaisiy gabaliukais 19153 ] 150 0,06 0,02 0.56 2.6+
IS viso maitinimui:| 20,42 12,53 42,99 366,48

Vakariené 15:30 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr| Teiga Patickalo ar gaminio maistin¢ verté
© Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Varské (9 proc. rieb.) su
uogomis 25027 110/10 15,30 8.32 8.64 170,58
Batono skrebucis (tausojantis) | 23056 20 1.5 0,3 10,06 49,66
Desertinis jogurtas (2.5 proc.
rieb.) 26947 125 3,63 3,13 11,38 88,13
Nesaldinta arbata 32349 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I$ viso maitinimui:| 20,42 11,82 30,08 308,39

I§ viso dienai:| 47,55 27,11 124,25 931,23

11
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3 savaite

Pirmadicnis

Pusrycini 08:30 val.

Patickalo pavadinimas Rp. Nr Teign Patickalo ar gaminio l‘m'lisl’irlé'wrm’“_‘__
ISR vmad | Riehalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Pienisha tgagrudzin ey zig hose ‘
QU sviest (82 proe. rieb.)
(Lausojantis) 14080 | 14174 4.27 5,01 2187 174.55
Vaisiai pagal sezona 78050 100 | 0.7 0,12 s | 5610
Nesaldinta kakava su pienu (2.5 Tt |
proc. rieh.) 12325 100 .61 1,36 2.86 30.10
15 viso maitinimuiz| 6,59 6,59 43,78 260,75

Pictiis 12:00 val.

Patickalo pavadinimas Rp. Nr{ I8eciga [—— Patickalo ar gaminio majstin® Lol o
NP ISCRA T ltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Kopiistu (pagal sezona) sriuba

(tausojantis) (augalinis) 10879 100 1,36 2,56 9.84 67.84

Pilno grido ruginé duona 30883 20 0,98 0,26 10.20 47.06

Kiaulienos kumpio guliasas

(tausojantis) 23899 | 70 12,85 9,81 2,17 148,41

Virti grikiai (tausojantis)

(augalinis) 16639 60 3,78 0,93 20,79 106,65

Darzoviy rinkinukas (paprikos.

pomidoras) 19284 70 0,67 0,22 433 21.98

Vanduo su vaisiy gabaliukais 19150 150 0,05 0,01 0,59 2,57
I¥ viso maitinimui:| 19,69 13,79 47,92 394,51

Vakariené 15:30 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr| Ticiga Patickalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Omletas su fermentiniu stiriu
(45 proc. rieb.) (tausojantis) 3559 85/5 9,19 9,56 4,67 141,45
Sario lazdele (40 proc. rieb.) 13667 20 5.34 4,16 0.08 59.12
Ruginé duona su seklomis ir
sviestu (82 proc. rieb.) 23020 | 25/5 2,30 5,13 11,64 101,89
Nesaldinta arbata 32349 150 0,00 0,00 0.00 0,03
I viso maitinimuiz[ 16,83 18,84 16,39 302,48
1§ viso dienaiz| 43,11 39,22 108,09 957,74
12




I sivaite

Antradienis

Dirckt
[orika Liau

Puseydini 08:30 val,

Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pus adininas Rp. Nrj- Reipa Baltymai | Richalai | Angliavandeniai KiIuML;rijns (Kcal.)

Prenisha Kvictinin Kenopuy kose l
Qi sviest (82 proc. rieh.)
tausojantis} w0700 [ 1o | 680 | a4 | 2997 155,81
Uosiene S IENE 0.03 | 0.00 9.3 37.44
\ aisiai paval sezona 8050 100 | 071 | oa2 [ 1305 56.10
Nesaldinta arbata o] T80 | ’(W‘(m(’f i 0.00 0.03

IS viso maitinimui:| 7,63 4,10 52,35 277,38

Pictiis 12:00 val.

Patickalo pavadinimas Rp. Nr| Tseiga Patickalo ar gaminio maistiné'vcrté _
‘ ) S R T g ltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Darzoviu (zirneliai. morkos.

bulves. baltagiiziai kopiistai )

sriuba (augalinis) (tausojantis) | 46713 100 2,15 1,65 12,21 72,29

Ruginé duona su séklomis 26454 20 1,82 0,82 9.28 51,78

Orkaiteje kepta vistienos

Slauneliy/kumpeliy mésa

(tausojantis) 39501 100 17,89 10,80 0,32 170,08

Bulviy ko3¢ (lausojantis) 16636 80 2,03 2,51 16,49 96.62

Pomidorai 1823 90 0.90 0,36 5,22 27,72

Vanduo su vaisiy gabaliukais 19153 150 0.06 0,02 0.56 2,64
IS viso maitinimui:| 24,85 16,15 44,08 421,12

Vakariené 15:30 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr| Tsciga . ‘Patie.kalo ar gﬂminiO r.m.listiné‘vcrté i
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Blynai su obuoliais 25306 90 SA3 7.65 33.79 22572

Trintos uogos 16296 20 0,14 0,08 2.08 9.58
Sirio lazdelé (40 proc. rieb.) 13667 20 5,34 4,16 0.08 3912

Nesaldinta arbata 32348 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I§ viso maitinimui:| 10,91 11,89 35,95 294,44
I§ viso dienai:| 43,39 322 132,38 992,94

13



3 savaite

Trediadienis

Dirckto

Erika Liaukefilent

Pusrycini 08:30 val.

. Paticlalo ar gaminio maistiné vert¢
il R Baltymai | Richalai Angliavandcniai ' Kil?)](:li)rij(;s (Kcal.
\ et makaronat su uogonis
(lausojantis) (augalinis) 12302 70730 1,71 1,72 34,6 i 18472
Nt pagal sezony 18050 100 0.71 0.12 13.05 56,10
Nesaldinta arbata Dol 150 0.00 0.00 0.00 YK
IS viso maitinimui: 8,42 1,84 47,65 240,85

Pictiis 12:00 val.

) - Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr Iciga Baltymai | Richalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

I'rinta ziediniy koptisty sriuba

(tausojantis) (augalinis) 54352 150 1.47 2,07 10.12 65,00

Kalakutienos fi1¢ blvneliai su

cukinija (tausojantis) 54653 | 70/15 14.34 10,41 8.06 183.26

Virti grikiai (tausojantis)

(augalinis) 16639 60 3,78 0.93 20,79 106.65

Agurkai (pagal sezona) 58848 90 0,63 0,00 2,52 12,60

Vanduo su vaisiy gabaliukais 19153 150 0.06 0,02 0.56 2,64
IS viso maitinimui:| 20,28 13,43 41,005 370,15

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr{ ISeiga - 'Patic.kalo ar sgaminio r.m.listiné.verté =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Morky apkepas su varske (9
proc. rieb.) (tausojantis) 23006 | 72/48 11.51 9,97 19.72 214,67
Trintos uogos 16296 20 0,14 0,08 2.08 9.58
Desertinis jogurtas (2.5 proc.
rieb.) 24028 | 125 6.5 1,88 7.88 74,38
Nesaldinta arbata 32349 150 0.00 0.00 0.00 0.03
[§ viso maitinimui:| 15,28 13,18 33,17 3124
I$ viso dienai:| 43,98 28,45 121,825 923,40
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3 savaite

Ketvirtadienis

Pusrycini 08:30 val.

Patickalo pavadinimas— [Rp. NrJ Ieiga Putickalo ur gambio maistint verte _______
ST TR Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Virt kiausinian (tansojantis) S117 60) 7.62 6.5 0,54 91,50
Duona su sviestu (82 |\x"m\ T
rieh.) 23022 25/8 1.5 143 12.79 95.99
Najonezas (k80 proe. rieh) [ 28004 | 20 0.01 0.80 s 66.16
Koneenuoti zimelioi 257361 a0 | 176 | o012 | s.00 28.12
Newaldinwarbata— [30348] 150 | 000 | 000 | 0.00 0.02

1S viso maitinimui:| 10,67 17,89 19,53 281,78

Pictiis 12:00 val.

Patickalo pavadinimas Rp. Nr| Tsciga Patickalo ar gaminio mi'listiné'vcrté _
S 5% | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Pupeliy sriuba su bulvémis,

morkomis ir cukinija (augalinis)

(tausojantis) 46714 100 4.47 0.82 16,74 92,24

LasiSos file kepsnelis

(tausojantis) 28571 70 14,74 11,81 0,54 167.43

Virti plikyti ryziai (tausojantis)

(augalinis) 1259 60 1,64 0,08 15,08 67.60

Burokeliy ir kopusty salotos 95872 | 65 1,44 1,91 2,67 33,58

Vanduo su vaisiy gabaliukais 19150 150 0,05 0,01 0.59 2.57
IS viso maitinimui:| 22,33 14,63 35,01 363,42

Vakariené 15:30 val.

Patickalo ar gaminio maistin¢ verté

e g
Pafickald pavadinimas. — [Rp: Nrj Telga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Virty bulviy kukuliai su varske
(9 proc. rieb.) (tausojantis) 25053 | 92/28 7.58 3,32 33,76 195,28
Grietiné (30 proc. rieb.) 16300 20 0,52 6,00 0.54 58.24
Vaisiai pagal sezong 78050 100 0.71 0,12 13,05 56.10
Nesaldinta arbata 32349 150 0,00 0.00 0.00 0,03
IS viso maitinimui: 8,81 9,44 47,36 309,64
I§ viso dienai:| 41,81 41,96 102,5 954,84
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3 savaite
Penktadicnis

B e

A AT B EEEs

Pusry¢ini 08:30 val,

Patickalo ar gaminio maistin¢ verté

Patickao.payatlinimus Rp. Nry Ieiga Baltymai | Richalai Angliavandeniai Kiioi(m(;j_os (Kcal.)
Varske (9 proc. rieh)) su
uogomis o L1222 [ 11010 | 16,19 880 | 877 179,04
Sumustinis sutepamu Ivdyta
sarehin (kS0 proe. rieb.) 177841 30/ 305 1.97 13,22 82.75
h'(\‘._\‘;l‘ld_ivnl;\ arbata o 30348 iljir() I),.()() '().()() 0.00 I 0.02
IS viso maitinimuiz| 19,24 10,77 21,99 261,81

Pictiis 12:00 val.

Patickalo pavadinimas

Rp. Nr|

ISciga

Patickalo ar gaminio maistiné¢ verté

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
I'rinta mohuguy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 46708 | 100 1,50 3,12 12,57 84.37
Vistienos kumpeliy/sSlauneliy
mesos ir f1l¢ kukulis
(lausojantis) 54654 70 14,73 6.92 6.14 145,76
Jogurtinis (3.8 proc. rieb.)
padazas 29462 20 0,66 2,25 1,31 28,19
Virtos bulves (tausojantis)
(augalinis) 16637 75 1,70 0,09 16,75 74,55
Darzoviy rinkinukas (agurkas.
pomidoras) 30374 85 0,73 0,18 3.73 19.46
Vanduo su vaisiy gabaliukais 19150 150 0,05 0,01 0.59 2.57
IS viso maitinimui:| 19,36 12,56 41,09 354,89
Vakariené 15:30 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr| Iieiga . 'Patic.kalo ar gaminio r.m'listiné.verté _
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniskos a.r. desrelés
(tausojantis) 38637 75 9,75 13,50 2,25 169.50
Pomidory padazas 27755 15 0,15 0,00 2.85 12,00
Pomidorai 19287 30 0,30 0,12 1.74 9,24
Ruginé duona su séklomis 26454 20 1,82 0,82 9.28 51,78
Vaisiai pagal sezong 78050 100 0,71 0,12 13.05 56,10
Nesaldinta arbata 32349 150 0,00 0,00 0.00 0.03
I$ viso maitinimuiz| 12,73 14,56 29,18 298,64
IS viso dienai:| 51,33 37,89 92,26 915,34
16
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4 savaite

Pirmadicnis

Pusry&ini 08:30 val,

Patickalo pavadinimas

Rp. Nr|

I8ciga

Patickalo ar gaminio maistiné verté

Kilokalorijos (Kcal,

Baltymai | Richalai | Angliavandeniai
Prenisha kukuruzy Kruopy kose
susviestu (82 proe, rieh.)
(awsojantis) 2176|1455 | 440 | 570 | 3133 194,22
Cogione ——aaed| 15 ] 003 | 000 | 9.33 37.44
\aisial pagal sezong 78050 100 0.71 0.12 13,05 56.10
Nesaldinta arbata 32349] 150 0.00 0.00 0.00 0.03
IS viso maitinimuiz| 5,14 5,82 53,72 287,78
Pictiis 12:00 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas —Rp. Nry Ticiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Bulviy. morky sriuba su

perlinemis Kruopomis

(tausojantis) (augalinis) 89728 | 85/15 2,27 4,25 19.07 123.55

Kiaulienos kumpio guliasas

(tausojantis) 23899 70 12,85 9,81 2.17 148.41

Virti plikyti ryziai (tausojantis)

(augalinis) 5268 60 1,64 0,08 15,08 67.60

Darzoviy rinkinukas (paprikos,

pomidoras) 334341 90 0,86 0,27 5,03 28,35

Vanduo su vaisiy gabaliukais 19153 150 0,06 0,02 0.56 2.64
IS viso maitinimui:| 17,68 14,43 42,51 370,55

Vakaricné 15

5:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr) Ticiga —_ Patie'kalo ar gaminio r.naistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Varskes (9 proc. rieb.) blynai | 19014 ] 80 11.67 11,44 38.01 301,68
Trintos uogos 16296 20 0.14 0,08 2.08 9.58
Nesaldinta arbata 32349 150 0.00 0.00 0.00 0.03
I$ viso maitinimui:| 11,81 11,52 40,09 311,28
IS viso dicnai:| 34,63 31,77 136,32 969,61
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4 savait¢
Antradicnis

Pusrydini 08:30 val.

Patickalo pavadinimas

Rp. Nr|

I8eipa

Patickalo ar gaminio maistin¢ verté

Kilokalorijos (Kcal.)

Baltymai | Richalai | Angliavandeniai

Picnitha miczing Kos¢ su sviestu
(82 proc. rieh.) (ll\llSQi(\l]liN) 6800 197/3 5.72 1.79 7:’)34;4() 179.59
Tonoswosos—— L16206] 200 | oaa | 008 208 9.58
Vaisiai pagal sezona 178050 100 | o | 002 13.05 56.10
Nesaldinta kakava su pienu (2.5 |
proc. rieh.) 19148 | 100 1,61 1,36 2,86 30.10

I§ viso maitinimuiz| 8,18 6,35 46,38 275,36

Pictiis 12:00 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas - Rp. Nry ISeiga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Burokeliy sriuba su pupelémis
(augalinis) (tausojantis) 87814 100 3.02 2.21 11,97 79.85
Bulviu plokstainis su
kalakuticnos kratinéliy filé 37955 | 145/15 7.97 4,12 31,28 194,13
Grietiné (30 proc. rieb.) 29462 | 20 0,52 6 0.54 58.24
Morky lazdeles 31681 | 30 0.3 0,03 3.12 13,95
Agurkai (pagal sezona) 59260 75 0,53 0,00 2,1 10.5
Vanduo su vaisiy gabaliukais 19153 ] 150 0.06 0.02 0,56 2.604
IS viso maitinimui: 12,4 12,38 49,58 3593

\4

akarien¢ 15:30 val.

Patickalo pavadinimas

Rp. Nr|

ISeiga

Patickalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Virti makaronai su fermentiniu
sariu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) 12299 | 140/10 8.48 5,44 23.44 176.62
Sumustiniy duona su sviestu
(82 proc. rieb.) varskés suriu
(22 proc. ricb.) 23198 | 20/5/15 5,26 7.97 8.88 128,29
Nesaldinta arbata 32349 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I$ viso maitinimuiz| 13,74 13,41 32,32 304,94

I$ viso dienai:| 34,32 32,14 128,28 939.6
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4 savaité
Treciadienis

/

/y

Pusry¢ini 08:30 val.

Patickalo pavadinimas Rp. NeJ Teeign |1 Patickalo ar gaminio maistiné verté
R l R oty mai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Picniska many Kose su sviestu
(82 proc. rieh.) ir cinamonu
(tausojantis) - 42001 | 145/4/1 | 5,57 5,17 30,83 192,11
Vaisiai pagal sezong 78050 [ 100 0.71 0.12 13,05 56.10
Nesaldina arbata 323490 150 | 0.00 | 0.00 0.00 0.03
IS viso maitinimuiz| 6,28 5,29 43,88 248,24

Pietiis 12:00 val.

Patickalo pavadinimas

Rp. Nr|

Patickalo ar gaminio maistiné verté

ISciga

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Trima avinzirniy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 82795 100 1,95 4,53 14,92 108.25
Kiaulienos kumpio ir
sprandinés maltinis (tausojantis)| 40098 | 65 11,73 L1 2,41 156,59
Jogurtinis (3.8 proc. rieb.)
padazas 29462 20 0,66 2,25 1,31 28.19
Virti grikiai (tausojantis)
(augalinis) 16639 60 3,78 0,93 20,79 106,65
Darzoviy rinkinukas (aisbergo
salotos. paprikos) 34026| 90 0,86 0,14 4.37 22,1
Vanduo su vaisiy gabaliukais 19150 150 0.05 0.01 0.59 2.57

IS viso maitinimui:| 19,02 18,97 44,39 424,33

Vakariené 15:30 val.

. . .. Patickalo ar gaminio maistiné verté
Batickilaipayadinimas  JRp. Nry ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Konvekcingje keptos bulvés su
prieskoniais (tausojantis)
(augalinis) 28148 170 3.41 6.17 33.51 203,23
Agurkai (pagal sezong) 50528 40 0,28 0,00 1,12 5.60
Kefyras (2.5 proc. rieb.) 19152 150 4,80 3,75 6,00 76,95

I§ viso maitinimui: 8,49 9,92 40,62 285,78

I$ viso dienai:] 33,79 34,18 128,89 958,35
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4 savaite
Ketvirtadienis

e e e

‘Dire '
Frika LiauKopieik

Pusrycini 08:30 val.
. - Patickalo ar gaminio maistin¢ verté
Patickalo pavavinias Rp. Ny Teiga 7l§n|l\r'|m7|7ir f{;(I;‘nl.ll 'Arnai;T\;FIcniai Kilokalorijos (Kcal.)
arstt sumustinian su pomldorlp
padazu. paprika ir fermentiniu
striu (45 proce. rieb.) 50/15/25
(tausojantis) 23197 120 9.59 6.52 26,47 202,86
\aisiai pagal sezona 78050 100 | 0.7 0.2 | 1305 56.10
Nesaldinta arbata 32349 150 0,00 0.00 0.00 0.03
1§ viso maitinimui:| 10,3 0,64 39,52 258,99
Pictiis 12:00 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr| Isciga Patickalo ar gaminio maistiné verté
] * | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Kopisty (pagal sezona) sriuba
(tausojantis) (augalinis) 10879 | 100 1,36 2,56 9.84 67.84
Orkaitéje keptas juros lydekos
ir lasisos file maltinukas su
morkomis (tausojantis) 28569 | 88/12 13,62 10,67 8,07 182,81
Virti plikyti ryziai (tausojantis)
(augalinis) 1259 60 1,64 0,08 15,08 67,60
Burokeéliy salotos su aligjumi 50529 70 2,01 1,95 3,68 40,35
Pomidorai 19287 30 0,30 0,12 1,74 9,24
Vanduo su vaisiy gabaliukais 1499 100 0,03 0,01 0,27 1.26
- I§ viso maitinimui:| 19 15,41 39,03 370,86
Vakariené 15:30 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr| Keiga Patickalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.)
Virti varskéciai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 13959 90 17,60 7,87 3741 200.83
Trintos uogos 16296 | 20 0,14 0,08 2,08 9,58
Nesaldinta arbata 32349 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui:[ 17,74 7,95 39,48 300,44
1§ viso dienai:| 47,04 30 118,08 930,29
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4 savait¢
Penktadienis

Pusrydini 08:30 val.
Patickalo ar gaminio maistiné¢ verté
Baltymai | Richalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Patickalo pavadinimas Rp. NrJ Iseiga

Grikiy KOS¢ su sviestu (82 proc.

rich.) (tausojantis) 38639 | 145/5 5.07 5.34 27.76 179.36
Vaisial pagal sezongy 78050 100 0.71 0,12 13,05 56,10
Picnas (2.5 proc., ricb.) 19149 [ 150 4,20 3,75 7,05 78.75

I§ viso maitinimui:| 9,97 9,21 47,86 314,21

Pictiis 12:00 val.
Patickalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Patickalo pavadinimas Rp. Nr/| ISeiga

s e
Zirniy sriuba su bulvémis i
morkomis (tausojantis)

(augalinis) 46710 100 2,70 1,15 10,39 62.70
Ruginé duona su séklomis 206454 20 1,82 0,82 9.28 51.78
Kalakutienos

kumpeliy/Slauneliy mésos ir file

maltinis (tausojantis) 49039 70 14.69 11,58 6,04 187,17
Virtos bulves (tausojantis) ‘

(augalinis) 16637 75 1,70 0,09 16,75 74.55

Darzoviy rinkinukas (aisbergo

salotos, agurkas. paprikos) 33436 90 0,78 0,09 3,75 18,93
Vanduo su vaisiy gabaliukais 19150 150 0,05 0,01 0,59 2,57
I§ viso maitinimui:| 21,73 13,73 46,80 397,69

Vakariené 15:30 val.

. . - Patickalo ar gaminio maistiné verté
Fatickalo. pavadinimas Rp. Nry Ieiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniskos a.r desrelés
(tausojantis ) 38637 75 9.75 13,50 2,25 169,50
Pomidory padazas 27755 15 0,15 0,00 2.85 12.00
Pomidorai 19287| 30 0,30 0,12 1,74 9.24
Ruginé duona su seklomis 26454 20 1,82 0,82 9,28 51,78
Nesaldinta arbata 32349 150 0.00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui:| 12,02 14,44 16,12 242,55
IS viso dienai:| 43,72 37,38 110,78 954,44
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