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~\' Laikinai atliekanti direktoriaus

’j ‘ ’1‘ funkcijas Erika Liaukgniené
Kauno sanatorinis lopSelis-darZelis ""PuSynélis" M

Vaidoto g. 7A, Kaunas i
PATVIRTINTA
Kauno sanatorinio lop$elio-
darzelio "Pusynélis"
direktoriaus 2023 m.
gruodzio 12 d. jsakymu Nr.
V - 9

Naudojamas nuo 2023-12-12
15 DIENU MAITINIMAS

4-7 mety valgiarastis

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.30 iki 19.30 val.



Laikinai atliekanti direktoriaus

1 savaite funkcijas Erika Liaukonjené
Pirmadienis \\ . W
Pusry¢iai 08:30 val. < 1/ >~
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | [Seiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai) Angliavandeniai| Kilokalorijos
(Kcal.)

Kvietiniy kruopy kosé 22221 | 200 7,24 2,09 39,77 206,81
(tausojantis)
Uogiené 3530 25 0,05 0 15,55 62.4
Vaisiai pagal sezong 2 120 1 0,2 15,4 67,3
Nesaldinta arbata 6424 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 8,29 2,29 70,72 336,54

I

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | [Seiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos
(Kcal.)
Pupeliu sriuba 46860 [ 150 6,96 2,99 25,22 155,62
(augalinis) (tausojantis)
Vis¢iuky kritineliy file | 32911 | 90 18,58 9,85 6,13 187,53
guliasas (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) | 16690 70 4,41 1,09 24,26 124,43
Darzovés (pomidorai, 50674 S0 0,79 0,09 6,16 28,53
agurkai, morkos)
Vanduo su citrina 748 200 0,08 0,02 0,73 3,42
IS viso maitinimui:| 30,84 14,08 62,27 499,17
| I
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos
(Kcal.)
Bulviy kos¢ (tausojantis) | 17916 | 120 3,28 7,02 25,11 176,73
Agurkai (pagal sezong) 19349 | 50 0,35 0 1.4 7
Kefyras (2.5 proc. rieb.) | 19203 [ 200 6.4 5 8 102.6
IS viso maitinimui:| 10,03 12,02 34,51 286,33
IS viso dienai:| 49,16 28 167,5 1122,04




3 / Laikinai atliekanti direktoriaus
| savaite / funkcijas Erika Liau :
Antradienis [/ \\\_‘

Pusry¢iai 08:30 val. /.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo ar gamini¢’ maistiné verté
Baltymai Rie‘bélaiu_é@iﬁi'andeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Pieniska kukuriizy 22222 | 195/5| 4,54 5,83 35,55 22T
kruopy kosé su sviestu
(82 proc. rieb.)
(tausojantis)
Trintos uogos 16357 | 25 0,18 0,10 2,35 10,98
Vaisiai pagal sezona 2 120 1 0,2 15,4 67,3
Nesaldinta arbata 8644 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 5,72 6,13 53,3 291,07

I I
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | [Seiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos
(Kcal.)

Koptsty sriuba 10894 | 150 1,59 3,07 11,05 78,17
(tausojantis) (augalinis)
Pilno griido ruginé duona| 9547 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Bulviy plokstainis su 37956 11802 10,1 5,19 38,14 239,7
kalakutienos file 0
Grietiné (30 proc. rieb.) | 16351 | 20 0,78 9 0,81 87,36
Agurkai (pagal sezona) | 21979 | 110 0,77 0 3,08 15,4
Vanduo paskanintas 19201 | 157.5 0,06 0,01 0,82 3,59
obuoliais

IS viso maitinimui:| 14,28 17,53 64,13 471,41

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Baltymai |Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos
(Kcal.)
Omletas (tausojantis) 4140 | 105 9,54 9,78 5.84 149,53
Duona su sviestu (82 3270 |[30/5/1 5,2 8,27 15,67 157,91
proc. rieb.) ir fermentiniu 5
stiriu (45 proc. rieb.)
Pomidorai 50683 | 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Nesaldinta arbata 8 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 15,14 18,21 23,83 319,78
IS viso dienai:| 35,14 41,87 141,26 1082,26




) 4 / v \ Laikinai atliekanti direktoriaus
1 savaité ; 22

- -\ funkcijas Erika Liaukonigné >
Treciadienis ‘ f siig |7 | M

Pusry¢iai 08:30 val, P
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai)Riebalai) Angliavandeniai] Kilokalorijos
(Kcal.)
Virti makaronai su stiriu | 12397 | 185/1 11,22 7.84 29,35 232,86
(45 proc. rieb.) 5
(tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 2 120 1 0,2 15,4 67,3
Nesaldinta arbata 8644 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 12,22 8,04 44,75 300,18
I l
Pietis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | [Seiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos
(Kcal.)
Burokeliy sriuba 47138 | 150 2,22 1,64 11,28 68,73
(augalinis) (tausojantis)
Lietiniai blynai su 12328 | 70/40 | 14,57 15,08 33,1 326,44
kiaulienos kumpiu
Grietiné (30 proc. rieb.) 0848 30 0,78 3 0,81 87,36
Darzoviy rinkinukas 20711 | 80 0,64 0,1 299 15.4
(agurkas, pomidoras)
Vanduo paskanintas 19291 | 200 0,08 0,02 0,67 3,14
apelsinais
IS viso maitinimui:| 18,27 25,84 48,82 500,9
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I5eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai |Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos
(Kcal.)
Virti varskéciai (varské 9| 14070 | 120 24,19 11,92 32,4 333,6
proc. rieb.) (tausojantis)
Trintos uogos 16425 25 0,18 0,10 2,35 10,98
Nesaldinta arbata 6424 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 24,37 12,02 34,75 344,62
IS viso dienai:| 54,86 45,9 128,32 1145,7




5 f/ < -\ Laikinai atliekanti direktoriaus

| savaité _ o e P | funkcijas Erika Liaukenieng’
Ketvirtadienis L] ' %

Pusryciai 08:30 val. G
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo ar-gaminio maistiné verté
Baltymai)Riebalai] Angliavandeniai] Kilokalorijos
(Kcal.)
Karsti sumustiniai su 17880 |65/20/| 12,77 8.8 38,28 283,31
pomidory padazu, 40/30
agurkais ir fermentiniu
siiriu (48 proc. rieb.),
Vaisiai pagal sezong 2 120 1 0,2 15,4 67,3
Nesaldinta arbata 6424 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 13,77 9 53,68 350,64
| |
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | [Seiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos
(Kcal.)
Morky ir cukinijy sriuba | 47139 | 150 1,84 2,14 13,51 80,64
(tausojantis) (augalinis)
LasiSos file kepsnelis 14958 80 17,8 19,84 0,74 252,71
(tausojantis)
Virti plikyti ryZiai 16778 | 80 2,46 9,12 2262 101,40
(tausojantis)
Burokéliy salotos su 50675 80 2,28 1,97 4,04 43,05
aliejumi
Vanduo su citrina 19291 | 200 0,08 0,02 0,67 3,14
IS viso maitinimui:| 24,38 24,09 41,56 480,58
l l
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos
(Kcal.)
Mieliniai blynai 13542 | 120 9,38 10,52 48,17 324,88
Trintos uogos 17810 20 0,14 0,08 2,08 9,58
Strio lazdelé (40 proc.. 2400 20 5,34 4,16 0,08 59,12
rieb.)
Nesaldinta arbata 18001 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 14,86 14,76 50,33 393,59
IS viso dienai:| 53,01 47,85 145,57 1224,81




6 S\ Laikinai atliekanti direktoriaus

1 savaité lis-darsatic | | funkcijas Erika Liaukopiené /)
Penktadienis \ : : é

\ /
Pusryciai 08:30 val. 7
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai] Kilokalorijos
(Kcal.)
Mieziné kos$é su sviestu | 22350 | 200/5 6,73 6,77 33,86 223,28
(82 proc. rieb.)
(tausojantis)
Trintos uogos 16425 25 0,18 0,10 2,35 10,98
Vaisiai pagal sezong 2 120 1 0,2 15,4 67,3
Kakava nesaldinta su 19200 | 150 2,31 1,99 4,03 43,23
pienu (2,5 proc. rieb.)
IS viso maitinimui:| 10,22 9,06 55,64 344,79
l l
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | [Seiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos
(Kcal.)
Trinta avinzirniy sriuba | 47140 | 150 4,36 4,52 29,89 177,64
(tausojantis) (augalinis)
Kiaulieno kumpio 21803 60 12,13 10,2 4,6 158.71
maltinis "Netikras
zuikis" (tausojantis)
Bulviy kos¢ (tausojantis) | 8695 90 2,24 2,93 18,46 109,10
Koptsty salotos (pagal 50676 | 80 0,93 6,39 6,37 86,65
sezong)
Paprikos ir pomidorai 50677 50 0,47 0,14 3,17 15,82
Vanduo paskanintas 26516 | 200 0,04 0 0,47 2,05
apelsinais
IS viso maitinimui:| 20,16 24,17 62,95 549,98
I l
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos
(Kcal)
Pieniska ilgagriudziy 47141 | 150 4,65 5,21 21,84 152,84
ryziy sriuba (tausojantis)
Sumustiniai su sviestu 12017 120/6/2| 6,23 9,7 10,43 153,93
(82 proc. rieb.) ir varskés 0
stiriu (22 proc. rieb.)
IS viso maitinimui:| 10,88 14,91 32,27 306,77
IS viso dienai:| 41,26 48,14 150,86 1201,54




7 / A Laikinai atliekanti direktoriaus

2 savaité /- funkcijas Erika Liauko
Pirmadienis V7 )
Pusry¢iai 08:30 val. /¥ ) /
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. |ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|RiebalaijAngliavandeniai] Kilokalorijos
(Kcal.)
Trijy grudy kosé su 22224 |195/5 6,67 6,69 31,61 213,31
sviestu (82 proc. rieb.)
(avizos, kvieciai,
mieZiai) (tausojantis
Uogiené 3530 25 0,05 0 15,55 62,4
Vaisiai pagal sezong P 120 1 0,2 15,4 67,3
Nesaldinta arbata 8644 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 7,72 6,89 62,56 343,03
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos
(Keal.)
Trinta molitigy sriuba 46853 | 150 1,43 2,27 11,87 73,58
(tausojantis) (augalinis)
Plikyty ryziy plovas su 25698 [ 100/5| 17,66 12,21 38,75 335,53
vistienos krutinélés file 0
(tausojantis)
Darzoviy rinkinukas 19355 95 0,8 0,18 4,01 20,86
(agurkas, pomidoras)
Vanduo paskanintas 19202 | 200 0,03 0,00 0,79 3,30
obuoliais
IS viso maitinimui:| 19,92 14,66 55,42 433,27
l I
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos
(Kcal.)
Morky blyneliai 19434 | 120 10,75 14,25 42,69 342,01
Natiiralus jogurtas (iki 16353 20 0,74 0,6 1,02 12,44
3.8 proc. rieb.)
Nesaldinta arbata 6424 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 11,49 14,85 43,71 354,49
IS viso dienai:| 39,13 36,4 161,69 1130,79




8/ % Laikinai atliekanti direktoriaus

2 savaité 1157 some "\ funkcijas Erika Liaukoyfient 7
Antradienis ‘ . 2,
Pusry¢iai 08:30 val. ) )
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. |ISeiga Patiekalo.ar :gaini’jakr"maistiné verté
Baltymai| Riebalai) Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Kars$ti sumustiniai su 17880 [65/20/] 12,77 8.8 38,28 283,31
pomidory padazu, 40/30
agurkais ir fermentiniu
stiriu (48 proc. rieb.),
Vaisiai pagal sezong 2 120 1 0,2 15,4 67,3
Nesaldinta arbata 8644 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 13,77 9 53,68 350,63
l I
Pietis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos
(Kcal.)
Trinta brokoliy sriuba su | 46854 | 150 2,66 5,24 13,28 110,92
bulvémis ir morkomis
(tausojantis) (augalinis)
Kapotos vistienos 39303 95 15,4 7,03 3,99 140,83
krutineles file apkepas
(tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) | 16690 70 4,41 1,09 24.26 124,43
Kopiisty, kukuuriizy, 12564 90 1,26 3,73 5,54 60,79
agurky salotos
Vanduo su citrina 19291 | 200 0,08 0,02 0,67 3,14
IS viso maitinimui:| 23,77 17,11 47,72 439,94
l I
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos
(Kcal.)
Varskes (9 proc. rieb.) 19904 | 110 19,79 13,35 20,13 279,79
apkepas (tausojantis)
Natiralus jogrtas (iki 3,8 | 6603 30 0,94 0,75 4,39 28,03
proc. rieb.) su uogiene
Nesaldinta arbata 8 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 20,73 14,1 24,51 307,85
IS viso dienai:| 58,27 40,21 125,91 1098,42




9 I 4%, Laikinai atliekanti direktoriaus

2 savaite / 4y : AN funkcijas Erika Liaukonjené
Treciadienis ! ' ' >\ v
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. |ISeiga Patiekalo.ar gaminiéfmaistiné verté
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Kilokalorijos
(Kcal.)

Omletas su striu (45 1651 [102/1] 12,02 13.94 6,08 197,83
proc. rieb.) (tausojantis) 0
Duona su sviestu (82 12016 35 1,5 4,49 15,34 107,75
proc. rieb.)
Nesaldinta arbata 8644 200 0 0 0 0,02
Vaisiai pagal sezong 2 120 1 0,2 15,4 67,3

IS viso maitinimui:| 14,52 18,63 36,82 372,9

| L | | | |

Pietis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. [ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos
(Kcal.)
Zirniu sriuba su bulvémis| 46855 | 150 3,11 1,18 12,69 73,82
ir morkomis(tausojantis)
(augalinis)
Vrty bulviy blynai su 12329 190/40| 12,18 1723 46,22 388,86
kiaulienos kumpiu
,Zemaiiai“ (tausojantis)
Grietiné (30 proc. rieb.) | 16352 | 20 0,52 6 0,54 58,24
Morky lazdelés 50679 30 0,3 0,03 3,12 13,95
DarzZoviy rinkinukas 19351 50 0,43 0,1 2,15 11,2
(agurkas, pomidoras)
Vanduo paskanintas 19201 | 157.5 0,06 0,01 0,82 3,59
apelsinais
IS viso maitinimui:| 16,6 24,57 65,54 549,66
I |
Vakariené¢ 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | [Seiga Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos
(Kcal.)
Virti makaronai su 12330 | 120 9,43 211 42,52 226,79
braskémis (tausojantis)
(augalinis)
Strio lazdele (40 proc. 2400 20 5,34 4,16 0,08 59,12
rieb.)
Nesaldinta arbata 6424 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 14,77 6,27 42,6 285,94
IS viso dienai:| 45,89 49,47 144,96 1208,5




10 N “2\, Laikinai atliekanti direktoriaus

2 savaite /s =\ funkcijas Erika Liaukoniené
Ketvirtadienis { ! Z
Pusry¢iai 08:30 val. i
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. |ISeiga Patiekalo ar ;ggmiirnid'maistiné verté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos
(Kcal.)

Many ko$é su sviestu (82| 22223 | 145/5| 6,77 6,31 38,51 237,90
proc. rieb.) ir cinamonu
(tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 38050 | 141 0,85 0,14 15,65 67,26
Arbata vaisiné 6424 | 120 1 0,2 15,4 67,3

IS viso maitinimui: 8,62 6,65 69,56 372,46

|
Pietas 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | [Seiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos
(Kcal.)

Koptisty sriuba 47142 | 150 1,6 3,07 11,09 78,34
(tausojantis) (augalinis)
Lydekos filé maltinis 5851 90 15,76 8,18 11 180,69
(tausojantis)
Virti plikyti ryziai 5267 80 2,46 212 22,62 119.,4
(tausojantis)
Burokeliy salotos su 50680 | 90 4,53 2,13 11,17 81,98
pupelémis ir aliejumi
Agurkai (pagal sezong) 19349 | 50 0,35 0 1.4 7
Vanduo paskanintas 19201 | 157.5 0,06 0,01 0,82 3,59
obuoliais

IS viso maitinimui:| 24,74 15,51 58,06 470,8

J J

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos
(Kcal.)
Virti varskeciai (varske 9| 14071 | 120 24,19 11,92 32,40 333,60

proc. rieb.) (tausojantis)

Trintos braskés su 16355 15 0,13 0,06 2,16 9,69

bananais

Nesaldinta arbata 8644 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 24,32 11,98 34,56 343,32

I§ viso dienai:| 57,68 34,14 162,18 1186,58




11 /. . " Laikinai atliekanti direktoriaus

2 savaite ‘ i . funkcijas Erika Liaukoniepé
Penktadienis \ s 14
Pusry¢iai 08:30 val. - -~/
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | [Seiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai) Kilokalorijos
(Kcal.)
Aviziniy kosé 1349 | 200 7,96 8,37 29,82 226,5
(tausojantis) (augalinis)
Uogiené 3529 30 0,06 0 18,66 74,88
Vaisiai pagal sezong 2 120 1 0,2 15,4 67,3
Nesaldinta arbata 6424 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitilnimui: 9,02 8,57 63,88 368,71
|
Pietas 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | [Seiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos
(Kcal.)
Makarony sriuba su 43368 [ 140/1 6.6 3,92 14,92 121,33
vistienos filé 5
(tausojantis)
Kiaulienos kumpio 21892 75 12,3 8,11 3,32 135,44
maltinis (tausojantis)
Jogurtinis (3,8 proc. 991 24 0,94 2,43 1,46 31,45
rieb.) padazas su
Zalumynais
Virtos bulvés 9004 85 1,90 0,10 18,72 83,32
(tausojantis)
Morky salotos 50913 90 0,78 4,63 8,11 77,22
Darzoviy rinkinukas 19352 | 40 0,34 0,08 1,72 8,96
(agurkas, pomidoras)
Vanduo su citrina 19291 | 200 0,08 0,02 0,67 3,14
IS viso maitinimui:| 22,84 19,29 48,88 460,45
l l
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos
(Kecal.)
Pieniska mieziniy kruopy| 51160 | 150 5,45 4,86 25,79 168,74
sriuba (tausojantis)
Duona su sviestu (82 3270 |30/5/1 5,20 8.27 15,67 157,91
proc. rieb.) ir fermentiniu 5
stiriu (45 proc rieb.)
IS viso maitinimui:| 10,65 13,13 41,46 326,65

IS viso dienai:| 42,51 40,99 154,22 1155,81




12 : ff;t_.,_Laikinaiatliekantidirektoriaus ,
3 savaité funkcijas Erika Liaukogtiené /
Pirmadienis >\ %ﬂl
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | [Seiga Patiekalo ar gaminio mdistiné verté
Baltymai|Riebalai] Angliavandeniai| Kilokalorijos
(Kcal.)
llgagrudziy ryziy kosé su| 1614 | 200 5,53 6,63 34,36 219,15
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis)
Vaisiai pagal sezong P, 120 1 0,2 15.4 67,3
Kakava su pienu (2,5 8491 150 2,31 1,99 4,03 43,23
proc. rieb.)
IS viso maitinimui:| 8,84 8,82 53,79 329,68
l l
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos
(Keal.)
Agurkiné sriuba su 46856 | 150 2,23 2,16 18,23 101,29
perlinémis kruopomis
(tausojantis) (augalinis)
Pilno griido ruginé duona| 2405 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Kiaulienos kumpio 23898 | 80 14,86 14,82 2.9 2044
guliasas (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) | 16690 | 70 4,41 1,09 24,26 124,43
Darzoviy rinkinukas 19353 80 0,76 0,24 5 25,2
(paprikos, pomidoras)
Vanduo paskanintas 19201 | 200 0,06 0,01 0,82 3,59
apelsinais
IS viso maitinimui:| 23,8 18,7 66,51 529,5
I I
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos
(Kcal.)
Varskes (9 proc. rieb.) 19904 | 110 19,79 13,35 20,13 279,79
apkepas (tausojantis)
Grietiné (30 proc. rieb.) | 16352 | 20 0,52 6 0,54 58,24
Nesaldinta arbata 6424 | 200 0 0 0 0,03
IS viso maitinimui:| 20,31 19,35 20,67 338,07
IS viso dienai:| 52,95 46,87 140,97 119725




13 [ X\, Laikinai atliekanti direktoriaus

3 savaité fl~ - > funkcijas Erika Liaukonighé y/
Antradienis Risp &y ia] &ﬂﬁé
Pusrydiai 08:30 val. /
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | [3eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Baltymai | Riebalai{Angliavandeniai| Kilokalorijos
(Keal.)
Varske (9 proc. rieb.) su | 16123 | 134/1| 19,75 10,77 10,63 218,41
uogomis 4
Sumustinis su tepamu 17785 | 35/10 3,76 3,03 19,33 119,59
streliu 50 proc. rieb.
Nesaldinta arbata 6424 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 23,51 13,8 29,96 338,03
Pietas 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos
(Kcal.)
Trinta ziediniy kopusty 54351 | 150 1,6 3,63 10,28 80,18
sriuba (tausojantis)
(augalinis)
Kiaulienos kumpio 21804 [50/40| 15,28 8,77 12,01 188,07
maltinukai su kopiistais
ir ilgagriidziais ryziais
(tausojantis)
Rausvasis padazas 17767 17 0,43 3,01 2,14 37,39
(pomidory padazas,
grietiné 30 prod. rieb.)
Bulviy ko$¢ (tausojantis) | 8695 90 2,24 2,93 18,46 109,10
Agurkai (pagal sezong) 58855 | 95 0,67 0 2,66 133
Vanduo su vaisiy 19291 | 200 0,08 0,02 0,67 3,14
gabaliukais
IS viso maitinimui:| 20,25 18,35 46,32 431,46
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos
(Kcal.)
Blynai su obuoliais 19018 90 5,43 7,65 33,79 225,72
Trintos uogos 17810 20 0,14 0,08 2,08 9,58
Vaisiai pagal sezong 2 120 1 0,2 15,4 67.3
Nesaldinta arbata 8644 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 6,41 7,97 57,47 327,25
IS viso dienai:| 50,17 40,12 133,75 1096,74




14 /N N . Laikinai atliekanti direktoriaus

/< funkcijas Erika Liaukonigné
3 savaite [ A W
Treciadienis | b s /
Pusryiai 08:30 val.«. = 7
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patieka\l'(\)’ﬁgaiﬁnio maistiné verté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos
(Kecal.)
Mieziné koS§eé su sviestu | 22354 | 200/5 6,73 6,77 33,86 223,28
(82 proc. rieb.)
(tausojantis)
Uogiené 3527 20 0,04 0 12,44 49,92
Vaisiai pagal sezong 2 120 1 0,2 15,4 67,3
Nesaldinta arbata 6424 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 7,77 6,97 61,7 340,53
1 |
Pietas 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | [Seiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos
(Kcal.)
Darzoviy (zirneliai, 46857 | 150 2,6 2,19 13,72 84,99
morkos, bulvés, kopiistai
baltagiiziai) sriuba
(augalinis) (tausojantis)
Orkaitéje kepta vistienos | 39500 | 120 21,48 13,16 0,43 206,12
Slauneliy mésa
(tausojantis)
Virti makaronai 18715 | 80 5,71 2,86 22,06 136,77
(tausojantis)
Pomidorai 22815 | 100 1 0,4 5,8 30,8
Vanduo su citrina 748 200 0,08 0,02 0,73 3.42
IS viso maitinimui:| 30,82 18,64 42,71 461,87
I I
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos
(Kcal.)
Darzoviy troskinys 20890 | 150 2,72 8,62 17,19 157,28
(tausojantis)
Pilno griido ruginé duona| 2405 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Sirio lazdelé (40 proc. 2400 20 5,34 4,16 0,08 59,12
rieb.)
IS viso maitinimui:| 9,53 13,17 32,57 286,99
IS viso dienai:| 48,12 38,78 136,98 1089,39




15 /7 5N, Laikinai atliekanti direktoriaus
‘ N \ funkcijas Erika Liauko :

3 savaité 7 "
Ketvirtadienis / /
i
Pusrydiai 08:30 val, < = 7
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos
(Kcal.)
Virti kiausiniai 5118 120 15,24 13,08 1,08 183
(tausojantis)
Duona su sviestu (82 12016 | 30/5 | 4,49 15,34 107,75
proc. rieb.)
Pomidorai 25924 | 50 0,5 0,2 2,9 15,4
Vaisiai pagal sezona 2 120 1 0,2 15,4 67,3
Nesaldinta arbata 8644 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 18,24 17,97 34,72 373,47
| l
Pietas 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos
(Kcal.)
Pupeliy sriuba su 46858 | 150 5,67 2,91 19,91 128.49
bulvémis, morkomis ir
cukinija (augalinis)
(tausojantis)
Pilno grido ruginé duona| 2405 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Orkaitéje kepti lydekos 14960 | 70 14,58 8.6 8,94 171,48
filé maltinukai (tausojantis)
Virti plikyti ryziai 16778 | 80 2,46 0,12 22,62 101,40
(tausojantis)
Burokeliy ir koptsty 50682 | 80 1,68 4,74 3,26 62,44
salotos (augalinis)
Vanduo paskanintas 19201 | 200 0,06 0,01 0,82 3,59
apelsinais
IS viso maitinimui:| 25,92 16,77 70,85 537,99
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | [Seiga Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos
(Kcal.)
Varskes (9 proc. rieb.) 19015 | 100 15,28 12,73 48,03 367,84
Trintos uogos 17810 | 20 0,14 0,08 2,08 9,58
Nesaldinta arbata 8644 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 15,42 12,81 50,11 377,45
IS viso dienai:| 59,58 47,55 155,68 1288,91




Laikinai atliekanti direktoriaus

. \& funkcijas Erika LW

16 /.~
3 savaite
Penktadienis
Pusry&iai 08:30 val. (/. 15~
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos
(Kcal.)

Aviziniy kruopy kosé su | 1349 | 200 7,96 8.37 29,82 226,5
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis)
Trintos uogos 16426 20 0,14 0,08 1,08 5,60
Vaisiai pagal sezona 2 120 1 0,2 15,4 67,3
Nesaldinta arbata 8 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 9,1 8,65 46,3 299,43

Pietiis 12:00

val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | [Seiga Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Baltymai [ Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos
(Kcal.)

Trinta molifigy sriuba 46853 | 150 1,49 2,26 11,89 73,87
(tausojantis) (augalinis)
Vistienos 1814 90 15,74 14,09 8,67 224,48
kumpeliy/Slauneliy
mesos kukulis
(tausojantis)
Bulviy kos¢ (tausojantis) | 8695 90 2,24 2,93 18,46 109,10
Darzoviy rinkinukas 19355 | 95 0.8 0,18 4,01 20,86
(agurkas, pomidoras)
Vanduo paskanintas 19201 [ 157.5 0,06 0,01 0,82 3,59
obuoliais

IS viso maitinimui:| 20,26 19,47 43,83 431,61

|

l

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos
(Kcal.)
Pieniska makarony 47145 | 160 5,60 7,34 17,96 160,34
sriuba (tausojantis)
Duona su sviestu (82 14026 | 40/7 2 6,26 20,46 146,14
proc. rieb.)
IS viso maitinimui:| 7,59 13,6 38,42 306,48
IS viso dienai:| 36,95 41,72 128,55 1037,52




