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1 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

WY

\ )

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo ar gaminio mais
Baltymai | Riebalai|Angliavandeniai| KiloKalorijos
(Kcal.)

Kvietiniy kruopy kosé 22221 | 200 7,24 2,09 39,77 206,81
(tausojantis)
Uogiene 3530 25 0,05 0 15,55 62.4
Vaisiai pagal sezong 2 120 1 0,2 15.4 67.3
Nesaldinta arbata 6424 200 0.00 0,00 0.00 0.03

IS viso maitinimui:| 8,29 2,29 70,72 336,54

|

J

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos
(Kcal.)

Pupeliu sriuba 46860 150 7.05 2.98 25.29 156,23
(augalinis) (tausojantis)
Visc¢iuky kritinéliy filé 32911 90 18.6 7,85 6.14 169.61
guliasas (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) | 16690 70 4.41 1.09 24.26 124.43
Darzoves (pomidorai, 50674 90 0,79 0,09 6.16 28,53
agurkai, morkos)
Vanduo su citrina 748 200 0,08 0,02 0,73 3,42

IS viso maitinimui:| 30,95 12,07 62,31 481,66

|

|

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | [Seiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos
(Kcal.)
Bulviy kosé (tausojantis) | 17916 | 120 3.28 7.02 25.11 176.73
Agurkai (pagal sezong) 19349 | 50 0,35 0 1.4
Kefyras (2,5 proc. rieb.) | 19203 | 200 6.4 S 8 102.6
IS viso maitinimui:| 10,03 12,02 34,51 286,33
IS viso dienai:| 49,27 26 167,54 1104,53




| savaite
Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos
(Kecal.)
Pieniska kukurtizy 22222 | 195/5 4.54 5.83 35.55 212.77
kruopy kos¢ su sviestu
(82 proc. rieb.)
(tausojantis)
Trintos uogos 16357 | 25 0.18 0.10 2.35 10.98
Vaisiai pagal sezong 2 120 1 0.2 15.4 67.3
Nesaldinta arbata 8644 200 0,00 0.00 0.00 0.02
IS \{fiso maitinimui: 5,72 6,13 53,3 291,07
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné vert¢
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos
(Kcal.)
Kopusty sriuba 10894 | 150 1.59 3.07 11.05 78.17
(tausojantis) (augalinis)
Pilno grudo rugine duona| 9547 20 0.98 0.26 10.2 47.06
Bulviy plokstainis su 37956 | 180/2 10.1 5.19 38.14 2397
kalakutienos file 0
(tausojantis)
Grieting (30 proc. rieb.) | 16351 20 0.78 2| 0.81 87.36
Agurkai (pagal sezona) 21979 | 110 0,77 0 3.08 15.4
Vanduo paskanintas 19201 150 0.03 0.00 079 3.30
obuoliais
IS viso maitinimui:| 14,29 17,53 04,14 471,45
Vakarien¢ 15:30 val.
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr.|ISeiga Patiekalo ar gaminio maistin¢ verté
Baltymai|Ricbalai{Angliavandeniai| Kilokalorijos
(Kcal.)
Omletas (tausojantis) 4140 105 9.54 9.78 5.84 149.53
Duona su sviestu (82 3270 [30/5/1 5,2 8.27 15.67 157.91
proc. ricb.) ir fermentiniu 5
sariu (45 proc. rieb.)
Pomidorali 50683 40 0.40 0.16 BB 12,32
Nesaldinta arbata 8 200 0.00 0,00 0.00 0.03
IS viso maitinimui:| 15,14 18,21 23,83 319,78
IS viso dienai:| 35,15 41,87 141,27 1082,3




1 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 08:. . :
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné v :
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Ki 10s

Virti makaronai su sturiu | 12397 | 185/1 11,22 7.84 29.35
(45 proc. rieb.) 5
(tausojantis)
Vaisiai pagal sezona 2 120 1 0.2 15.4
Nesaldinta arbata 8644 200 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 12,22 8,04 44,75

| |

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai

Burokéliy sriuba 47138 | 150 2,22 1,64 11,28
(augalinis) (tausojantis)
Lietiniai blynai su 12328 | 70/40 | 14.57 15,08 33,1
kiaulienos kumpiu
Grietine (30 proc. rieb.) 9848 30 0,78 9 0,81
Darzoviy rinkinukas 20711 80 0,64 0.1 2,99
(agurkas, pomidoras)
Vanduo paskanintas 19202 | 150 0,03 0 0,79
apelsinais

IS viso maitinimui:| 18,23 25,82 48,94

Vakariené¢ 15:30 val. e
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | [Seiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté:
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai{ Kils

Virti varskeciai (varske 9| 14070 | 120 24,19 11,92 32.4
proc. rieb.) (tausojantis)
Trintos uogos 16425 25 0,18 0,10 2,35
Nesaldinta arbata 6424 | 200 0.00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 24,37 12,02 34,75

IS viso dienai:| 54,82 45,88 128,44




1 savaité
Ketvirtadienis
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Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga atickalo ar gaminio maistinéjj er| R
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| Kilokaloxfijos
(Kl
Many kosé su sviestu (82| 22223 | 145/5 6,77 6,31 38,51 L
proc. rieb.) ir cinamonu
(tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 2 120 1 0,2 15.4
Nesaldinta arbata 6424 200 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 7,77 6,51 53,91
|

Pi

etas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | [Seiga |
Baltymai|Riebalai|Angliavandeniai 105
Morky ir cukinijy sriuba | 47139 | 150 1,84 2,14 13,51
(tausojantis) (augalinis)
Zuvies maltinuko 17583 | 50/30 19 17,53 13,73
kepsnelis (lasisa ir
lydeka) (tausojantis)
Virti ryziai (tausjoantis) | 16778 80 2,46 0,12 2262
Burokeéliy salotos su 50675 | 80 2,28 1,97 4,04
aliejumi
Vanduo su citrina 19291 200 0,08 0,02 0,67
IS viso maitinimui:| 25,66 21,78 54,58

Vakarieneée 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné¢; vert

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Kilo}
I U'
Mieliniai blynai 13542 | 120 9.38 10,52 48,17 TrR
Trintos uogos 17810 20 0,14 0,08 2,08
Strio lazdelé (40 proc.. 2400 20 5.34 4.16 0,08
rieb.)
Nesaldinta arbata 18001 | 200 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 14,86 14,76 50,33
IS viso dienai:| 48,29 43,05 158,82




1 savaite
Penktadienis

. ,,’ y\

) 5 5
; ..,
i I

\ ‘,fil‘)

m C/@wwﬂy’

aund

» sana iu’hﬂa
(= wsd\a—xn“h:
i cp Li

\ ' ‘\L‘

/

Pusryckal\88\0/a}/

\&&M ar gaminio maistiné{yer

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | [Seiga
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Ki

Mieziné kos$é su sviestu | 22350 |[200/5 6.73 6,77 33,86
(82 proc. rieb.)
(tausojantis)
Trintos uogos 16425 25 0,18 0,10 2,35
Vaisiai pagal sezong 2 120 1 0,2 15.4
Kakava nesaldinta su 19200 | 150 2.31 1,99 4.03
pienu (2,5 proc. rieb.)

IS viso maitinimui:| 10,22 9,06 55,64

l |

Pi

etiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné; ver
Baltymai | Riebalai|Angliavandeniai| Ki

Trinta avinzirniy sriuba | 47140 | 150 4.36 4,52 29.89
(tausojantis) (augalinis)
Kiaulieno kumpio 21803 60 12,21 10,22 4.67
maltinis "Netikras
zuikis" (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) [ 8695 90 2,24 2,93 18,46
Koptusty salotos (pagal 50676 | 80 0,60 6,39 6,04
sezong)
Paprikos ir pomidorai 50677 50 0.47 0,14 3,17
Vanduo paskanintas 19201 | 200 0,06 0,01 0,82
apelsinais

IS Tiso maitinimui:| 19,93 242 63,04

|
Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patickalo ar gaminio maistinélyerté
Baltymai|Riebalai|Angliavandeniai| Ki
Pieniska ryziy sriuba 47141 | 150 4,65 5,21 21.84 P
(tausojantis) L
Sumustiniai su sviestu 12017 [20/6/2 6.33 9,78 11,05
(82 proc. rieb.) ir varskés 0
striu (22 proc. rieb.)
IS viso maitinimui:| 10,98 14,99 32,89
IS viso dienai:| 41,13 48,25 151,57




2 savaité
Pirmadienis

A
Pusryéiaiw

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | [Seiga Patickalo ar gaminio maistinély
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai| Kilg

Trijy grudy kosé su 22224 [195/5 6,67 6,69 31,61
sviestu (82 proc. rieb.)
(avizos, kvieciali,
mieziai) (tausojantis
Uogiené 3530 25 0,05 0 15,55
Vaisiai pagal sezong 2 120 1 0,2 15.4
Nesaldinta arbata 8644 200 0,00 0.00 0,00

IS viso maitinimui:| 7,72 6,89 62,56

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | [Seiga Patiekalo ar gaminio maistiné er
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai| K
Trinta molitigy sriuba 46853 | 150 1,49 2,26 11.89
(tausojantis) (augalinis)
Ryziy plovas su vistienos| 25698 | 100/5| 17,66 12,21 38.75
krutinéle (tausojantis) 0
Darzoviy rinkinukas 19355 95 0.8 0,18 4.01
(agurkas, pomidoras)
Vanduo paskanintas 19202 | 200 0,03 0,00 0,79
obuoliais
IS viso maitinimui:| 19,98 14,65 55,44

I

|

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné|y

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai} Kilokilori

Morky blyneliai 19434 | 120 10,75 14,25 42,69
Naturalus jogurtas (iki 16353 20 0,74 0,6 1,02
3.8 proc. rieb.)
Nesaldinta arbata 6424 200 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 11,61 14,95 43,87

IS viso dienai:| 39,31 36,49 161,87

=
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Pusrycdiai 08 36\11/ /’ ;
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | [Seiga Pat 5 gaminio maistiné
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai| Ki
Pieniska kukuriizy 22352 | 195/5 S.11 6 36,65
kruopy kosé su sviestu
(82 proc. rieb.)
(tausojantis)
Trintos uogos 16425 25 0,18 0,10 2,35
Vaisiai pagal sezong 2 120 1 0,2 15.4
Nesaldinta arbata 8644 200 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 6,29 6,3 54,4
Pietis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | [Seiga Patickalo ar gaminio maistinéjye
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai| Ki
Trinta brokoliy sriuba su | 46854 | 150 2.66 5,24 13,28
bulvémis ir morkomis
(tausojantis) (augalinis)
Kapotos vistienos 25699 70 15.45 7,03 4
kratinelés file kepsniukai
(tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) | 16690 | 70 4,41 1,09 24.26
Kopisty - kukuurtizy- 12564 | 90 1,26 3.73 5.54 *
agurky salotos g
Vanduo su citrina 19291 | 200 0,08 0,02 0,67
IS viso maitinimui:| 23,89 17,14 47,8
Vakariené 15:30 val. ;
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | [Seiga Patiekalo ar gaminio maistiné¢jy
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai ]
Varskes (9 proc. rieb.) 4111 160 20,48 13,34 31,44
apkepas (tausojantis)
Nattiralus jogrtas (iki 3.8 | 6603 30 1,09 0,88 4,59
proc. rieb.) su uogiene
Nesaldinta arbata 8 200 | 0,00 0,00 0.00 ki
I§ viso maitinimui:| 21,57 | 14,22 36,03 |
I§ viso dienai:| 51,75 | 37,66 138,23 i




2 savaite
Treciadienis
Pusry¢iai 08:30 val. Bt
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patickalo ar gaminio maistiné.verté -
Baltymai|Riebalai Angliavandenih%&é&&?’i‘ios
(Kcal.)
Grikiy kosé su sviestu 22351 | 195/5 6.45 5.68 35.38 218,47
(82 proc. rieb.)
(tausojantis)
Nesaldinta arbata 8644 | 200 0 0 0 0,02
Vaisiai pagal sezong 2 120 1 0,2 15.4 67.3
IS viso maitinimui:| 7,45 5,88 50,78 285,79
| [ 1
Pietas 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos
(Kcal.)
Zirniy sriuba su bulvemis| 46855 | 150 3,11 1.18 12,69 73.82
ir morkomis(tausojantis)
(augalinis)
Zemai¢iy blynai su 12329 [ 90/40 12,2 17.25 46.17 388.72
kiaulienos kumpiu
Grietin¢ (30 proc. rieb.) | 16352 | 20 092 6 0.54 58.24
Morky lazdeleés 50679 | 30 0.3 0,03 3,12 13,95
Darzoviy rinkinukas 19351 50 0,43 0.1 2,15 11.2
(agurkas, pomidoras)
Vanduo paskanintas 19201 | 157.5 0.06 0,01 0.82 3.59
apelsinais
IS viso maitinimui:| 16,62 24,56 65,49 549,52
| l
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos
(Kcal.)
Virti makaronai su 12330 | 120 9.43 2,11 42.52 226,79
braskémis (tausojantis)
(augalinis)
Strio lazdelé (40 proc. 2400 20 5.34 4.16 0.08 59,12
rieb.)
Nesaldinta arbata 6424 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 14,77 6,27 42,6 285,94
IS viso dienai:| 38,84 36,71 158,87 1121,25




2 savaité
Ketvirtadienis

&
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Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | [Seiga Patiekalo ar gaminio maistiné|verté
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai’_"‘f ilok:

Many koS¢ su sviestu (82| 22223 | 145/5| 6,77 631 38,51
proc. rieb.) ir cinamonu
(tausojantis)
Vaisiai pagal sezona 38050 | 141 0,85 0,14 15,65
Arbata vaisiné 6424 120 1 0,2 15,4

IS viso maitinimui:| 8,62 6,65 69,56

|

Pietas 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patickalo ar gaminio maistiné
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai

Kopusty sriuba 47142 | 150 1.6 3,07 11,09
(tausojantis) (augalinis)
Zuvies maltinuko 5851 | 90 | 16,57 | 7,02 11,03
kepsnelis (jiiros lydekos
file) (tausojantis)
Virti ryziai (tausjoantis) 5267 80 2,46 2:12 22,62
Burokeliy salotos su 50680 90 4,53 2.13 11,17
pupelémis ir aliejumi
Agurkai (pagal sezong) 19349 | 50 0,35 0 1.4
Vanduo paskanintas 19202 | 200 0,03 0,00 0,79
obuoliais

IS viso maitinimui:| 25,53 14,34 58,07

Vakarieneé 15:30 val. !
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné/ver
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai

Virti varskeciai (varské 9| 14071 | 120 24.19 11,92 32.40
proc. rieb.) (tausojantis)
Trintos braskeés su 16355 15 0,13 0,06 2,16
bananais
Nesaldinta arbata 8644 | 200 0,00 0.00 0.00

IS viso maitinimui:| 24,32 11,98 34,56

IS viso dienai:| 58,47 32,97 162,19

i -




2 savaité
Penktadienis
£ /
PusryéiaiM
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr.|ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné;yi
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|’ s

Aviziniy kosé 1349 | 200 7,96 8,37 29,82
(tausojantis) (augalinis)
Uogiené 3529 30 0,06 0 18,66
Vaisiai pagal sezona 2 120 1 0,2 15.4
Nesaldinta arbata 6424 200 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 9,02 8,57 63,88

|
Pietas 12:00 val. ,
Patiekalo pavadinimas [ Rp. Nr. [ ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné{ver
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (

Makarony sriuba su 43368 | 140/1 6,45 3.89 14,62
vistienos filé 5
(tausojantis)
Kiaulienos kumpio 21892 75 12,3 8,11 3,32
maltinis (tausojantis)
Jogurtinis (3,8%) 991 24 0,94 2,43 1,46
padazas su zalumynais
Virtos bulvés 9004 85 1,90 0,10 18,72
(tausojantis)
Morky salotos 50913 90 0,78 4,63 8.11
Darzoviy rinkinukas 19352 40 0,34 0.08 1,72
(agurkas, pomidoras)
Vanduo su citrina 19291 | 200 0.08 0,02 0,67

IS viso maitinimui:| 22,78 19,25 48,57

| |
Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo ar gaminio maisting verté

Baltymai | Riebalai|Angliavandeniai| Kil

Pieniska mieziniy kruopy| 51160 | 150 5.45 4.86 25,79
sriuba (tausojantis)

Duona su sviestu (82 3270 |30/5/1 5.20 8,27 15,67
proc. rieb.) ir fermentiniu S
stiriu (45 proc rieb.)

IS viso maitinimui:| 10,65 13,13 41,46

IS viso dienai:| 42,45 40,95 153,91
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3 savaite
Pirmadienis | e > )
' 9 /.j
Pusrydiai 08:30 val. \ N S
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | [Seiga Patiekalo ar gaminio manstme\&&ﬁiﬁ‘;}./
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Kilokalorijos
(Kcal.)
Ryziy kose su sviestu (82| 1614 | 200 5.53 6,63 34.36 219,15
proc. rieb.) (tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 2 120 1 0.2 15.4 67,3
Kakava su pienu (2.5 8491 150 2,31 1.99 4.03 43,23
proc. rieb.)
IS Tiso maitinimui:| 8,84 8,82 53,79 329,68
|
Pietas 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | [Seiga Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos
(Kecal.)
Agurkine sriuba su 46856 | 150 2,23 2,16 18,23 101,29
perlinémis kruopomis
(tausojantis) (augalinis)
Pilno grido ruginé duona| 2405 30 1.47 0,39 15.30 70.59
Kiaulienos kumpio 23898 80 14.86 14.82 2,9 204.4
guliasas (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) | 16690 | 70 4,41 1,09 24.26 124.43
Darzoviy rinkinukas 19353 80 0.76 0,24 5 252
(paprikos, pomidoras)
Vanduo paskanintas 19201 200 0.06 0.01 0.82 3.59
apelsinais
IS viso maitinimui:| 23,8 18,7 66,51 529,5
| |
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos
(Kcal.)
Varskes (9 proc. rieb.) 4584 160 20.48 13.34 31.44 327,78
apkepas (tausojantis)
Grietine (30 proc. rieb.) | 16352 | 20 022 6 0.54 58.24
Nesaldinta arbata 6424 | 200 0 0 0 0.03
IS viso maitinimui:| 21,01 19,34 31,99 386,05
IS viso dienai:| 53,65 46,86 152,29 1245,23




3 savaité
Antradienis
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Pusry¢iai 08:30 val. ~__7 /

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalﬁiw maistin¢ verté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos
(Kcal.)

Miezin¢ koS¢ su sviestu | 22354 | 200/5 6,73 6,77 33,86 223,28
(82 proc. rieb.)
(tausojantis)
Uogien¢ 3530 25 0,05 0 15,55 62.4
Nesaldinta arbata 6424 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 6,78 6,77 49,41 285,71

| |

Pietas 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos
(Kecal.)
Trinta ziediniy kopusty 54351 | 150 1.6 3.63 10.28 80.18
sriuba (tausojantis)
(augalinis)
Netikri balandéliai su 21804 | 50/40 | 15.29 Bl 7 11.98 187.97
kopustais (kiaulienos
kumpis) (tausojantis)
Rausvasis padazas 17767 17 0.43 3.01 2.14 37.39
(pomidory padazas,
grietiné 30 prod. rieb.)
Bulviy ko$¢ (tausojantis) | 8695 90 2,24 2,93 18.46 109.10
Agurkai (pagal sezong) 58855 95 0.67 0 2,66 13.3
Vanduo su vaisiy 6882 200 0.03 0.00 0.79 3.30
gabaliukais
IS viso maitinimui:| 20,24 18,33 46,32 431,24
| |
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos
(Kcal.)
Varske (9 proc. rieb.) su | 16123 | 150 18.98 10.38 10.63 211,84
uogomis
Vaisiai pagal sezong 2 120 1 0.2 154 67.3
Nesaldinta arbata 8644 | 200 0,00 0.00 0.00 0,02
IS viso maitinimui:| 19,83 10,62 32,23 303,77
IS viso dienai:| 46,85 35,72 127,96 1020,72




3 savaite
Treciadienis

Pusrydiai OSWC-’/

Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | I3eiga Patickalo ar gaminio maistiné v
Baltymai [ Riebalai| Angliavandeniai

Perliniy kruopy kosé su | 26037 | 197/3 6.4 S 36,63
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis)
Trintos uogos 17810 20 0.14 0.08 2.08
Vaisiai pagal sezong 2 120 1 0,2 15,4
Nesaldinta arbata 6424 200 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 7,54 5,28 54,11

|

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo ar gaminio maistinél:
Baltymai|Riebalai|Angliavandeniai| |

tijos

Darzoviy (zirneliai, 46857 | 150 2.6 219 13,72
morkos, bulvés, kopistai
baltagiiziai) sriuba
(augalinis) (tausojantis)

Vistienos krutinelés 4634 90 21,68 6,44 14,19
maltinis (tausojantis) :
Makaronai (tausojantis) 18715 80 5,71 2.86 22,06
Pomidorai 1824 90 0.9 0,36 5,22
Vanduo su citrina 748 200 0,08 0,02 0,67

IS viso maitinimui:| 30,97 11,87 55,91

| |

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné (
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai| Ki
Darzoviy troskinys 20890 | 150 2.86 8,7 17,33
(tausojantis)
Pilno griido ruginé duona| 2405 30 1,47 0,39 15,3
Siirio lazdelé (40 proc. 2400 20 5.34 4.16 0,08
rieb.)
IS viso maitinimui:| 9,67 13,25 32,71
IS viso dienai:| 48,18 304 142,73




3 savaiteé
Ketvirtadienis

Pusryc¢iai 08:30.vah U!

Lo
NP

< .

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo ar gaminio maistin¢| (.
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai| wijos |

Pieniska penkiy rasiy 24690 | 200 9,94 4,84 46,48
kruopy kosé (avizos,
rigiai, mieziai, kvieciai,
soros (tausojantis)
Uogiené 3527 20 0,04 0 12,44
Vaisiai pagal sezong 2 120 1 0.2 15.4
Nesaldinta arbata 8644 200 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 10,98 5,04 74,32

|

Pietas 12:00 val. : i
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. |ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné ve;m(’p
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| 1l ijos

Pupeliy sriuba su 46858 150 5.69 2.91 19,96
bulvémis, morkomis ir
cukinija (augalinis)
(tausojantis)
Pilno griido ruginé duona| 2405 30 1,47 0,39 15,30
Orkaitéje kepti zuvies 14960 70 14,58 8.6 8,94
lydekos filé maltinukai
(tausojantis)
Virti ryziai (tausjoantis) | 16778 80 2,46 0,12 22,62
Burokeliy ir koptsty 50682 | 80 1,68 4,74 3.26 {
salotos (augalinis) 3
Vanduo paskanintas 19201 | 200 0,06 0,01 0.82
apelsinais

IS viso maitinimui:| 25,94 16,78 70,9

Vakarieneé 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo ar gaminio maistinéye i
Baltymai|Riebalai | Angliavandeniai | fjos
Bulviy kukuliai su varske| 13999 | 90/30 8.77 3,95 35.54
(9 proc. rieb.)
(tausojantis)
Grietinés (30 proc. rieb.) | 16351 | 20 0,78 9 0,81 :
Nesaldinta arbata 8644 200 0,00 0,00 0,00 i
I§ viso maitinimui:| 9,55 | 12,95 3635 1
IS viso dienai:| 46,47 34,77 181,57
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Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga

Pusryciai 08:30 val, /
< iicrto

0 ar gaminio maistiné

Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai
Aviziniy kruopy kosé su | 1349 | 200 7,96 8,37 29.82
sviestu (82 proc. rieb.)
Trintos uogos 16426 20 0,14 0.08 1,08
Vaisiai pagal sezong 2 120 1 0.2 15,4
Nesaldinta arbata 8 200 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 9,1 8,65 46,3

Pietiis 12:00 val. :

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné!
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai|
Trinta molitigy sriuba 46853 | 150 1,49 2,26 11,89
(tausojantis) (augalinis)
Vistienos 1814 90 15,75 13,09 8.68
kumpeliy/slauneliy
kukulis (tausojantis)
Bulviy koseé (tausojantis) | 8695 90 2,24 2,93 18,46
Darzoviy rinkinukas 19355 95 0.8 0,18 4.01
(agurkas, pomidoras) .
Vanduo paskanintas 19202 | 200 0.03 0.00 0.79
obuoliais
IS viso maitinimui:| 20,7 18,49 47,1
| |

Vakariené 15:30 val. i
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patickalo ar gaminio maistinélye
Baltymai|Riebalai|Angliavandeniai

Pieniska makarony 47145 160 5.60 7.34 17.96
sriuba (tausojantis)
Duona su sviestu (82 14026 | 40/7 2 6,26 20,46
proc. rieb.)

IS viso maitinimui:| 7,59 13,6 38,42

IS viso dienai:| 37,39 40,74 131,82




