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15 DIENU MAITINIMAS

1-3 mety valgiarastis

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.30 iki 19.30 val.
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Pusryciai 08:30 val.

Patickalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilok
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | = (I
Kvietiniy kruopy kose
(tausojantis) 22175 150 5,75 1,76 30,94
Uogiené 929 20 0,04 0 12,44
Vaisiai pagal sezong 1 100 0,82 0,20 12,81
Nesaldinta arbata 6225 150 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 6,61 1,96 56,19
Pictiis 12:00 val. Ehn
Patiekalo pavadinimas Patickalo ar gaminio maistiné verté: e
Rp. Nr. | eiga KiloKalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | ' (KciL) |
Pupeliu sriuba (augalinis) iy
(tausojantis) 46715 100 5.7 1.89 20,29
Kalakutienos filé¢ guliasas
(tausojantis) 25590 80 14,92 9.1 4.88
Virti grikiai (tausojantis)
16635 50 3,15 0,78 17533
Darzoves (pomidorai
agurkai, morkos) 50527 70 0,63 0,09 4,69
Vanduo su vaisiy
gabaliukais 19153 150 0,06 0,02 0,56
IS viso maitinimui:| 24,46 11,87 47,74
Vakariené 15:30 val. Lo
Patiekalo pavadinimas Patickalo ar gaminio maistiné verté 1 b
Rp. Nr. | I3ciga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | (chz‘lél.-):
Bulviy kosé (tausojantis) R
17892 [ 100 2:58 3.06 20,66
Agurkai (pagal sezong) 50528 40 0.28 0 1,12
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 20966 | 200 6.4 S 8
IS viso maitinimui: 9,26 8,06 29,78
IS viso dienai:| 40,33 21,89 133,71




| savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska kukurtizy
kruopy kosé su sviestu
(82 proc. rieb.)

(tausojantis) 22176 | 145/5 4.4 5.7 31.33 194.22
Trintos uogos 16296 20 0,14 0,08 2.08 9.58
Vaisiai pagal sezona 1 100 0,82 0,20 12,81 56,07
Nesaldinta arbata 8643 150 0.00 0,00 0.00 0.01
IS viso maitinimui: 5,36 5,98 46,22 259,88

l

Pietas 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Patickalo ar gaminio maistin¢ verté
Rp. Nr. | [Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Kopisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 46707 | 100 1,15 1.4 8.39 50.7
Viso grado duona 5684 20 0,98 0,26 10,2 47.06
Bulviy plokstainis su
kalakutienos file 37955 |145/15 7.97 4,12 31.28 194.13
Grietine (30 proc. rieb.) 16300 20 0,52 6 0.54 58.24
Agurkai (pagal sezona) 59260 90 0,63 0 2.52 120
Vanduo su vaisiy
gabaliukais 19150 | 150 0.02 0.00 0.50 2.06

IS viso maitinimui:| 11,18 11,78 53,08 363,09

Vakariené 15:30 val.

Patickalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistin¢ verté
Rp. Nr. | [Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Omletas (tausojantis) 4139 90 8.07 8.5 5.29 129.94
Pomidorai 19287 30 0.30 0,12 1,74 9.24

Duona su sviestu (82
proc. rieb.) ir fermentiniu

striu(43proc. rieb.) 20/5/1
3258 S 4,71 8.14 10,57 [34.38
Nesaldinta arbata 7 150 0,00 0.00 0.00 0.02
IS viso maitinimui:| 13,08 16,76 17,6 273,58
IS viso dienai:| 29,62 34,52 116,90 896,55




| savaité
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Patickalo ar gaminio maistiné verte |

Rp. Nr. | I3eiga Kilokalo,
Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | | (Kck

Virti makaronai su ;
fermentiniu sariu (45
proc rieb.) (tausojantis) 12299 |140/10|  8.48 5.44 23,44
Vaisiai pagal sezong | 100 0,82 0,20 12,81 ]
Nesaldinta arbata 8643 150 0,00 0,00 0,00 0,01! i

I3 viso maitinimui:| 9,30 5,64 36,25 :232.90) |

Pietais 12:00 val. CorER

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo a

r gaminio maistiné verté: .| |

Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | (Kciil=.jf
Burokéliy sriuba AR b
(augalinis) (tausojantis) 46706 100 1,64 0,6 8,22 ! 44,8()' '
Lietiniai blynai su pl gt
kiaulienos kumpiu 12300 | 70/30 11,25 12,83 24.4 258,(’)
Grietiné (30 proc. rieb.) | 16300 | 20 0,52 6 0,54 By ) B
Darzoviy rinkinukas it
(agurkas, pomidoras) 19286 | 75 0,66 0.18 3,45 18,06 |
Vanduo su vaisiy f e
gabaliukais 19151 150 0,05 0,01 0,59 2,57
IS viso maitinimui:| 14,09 19,61 37,11 i 38139, '

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Patickalo ar gaminio maistiné verte. i

Rp. Nr. | ISeiga
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai

Virti varskéciai (varske 9
proc. rieb.) (tausojantis)

13959 90 16,01 7,67 26,43
Trintos uogos 16296 20 0,14 0,08 2,08
Nesaldinta arbata 6225 150 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 16,15 7,75 28,51
IS viso dienai:| 39,54 33,00 101,87
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Ketvirtadienis
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Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté !
Rp. Nr. | ISeiga
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai
Many kosé su sviestu ir
cinamonu (82 proc. rieb.) 145/4/ : i
(tausojantis) 22177 I 5,57 5,15 30,83 |
Vaisiai pagal sezona 1 100 0.82 0.20 12,81
Nesaldinta arbata 6225 150 0,00 0,00 0,00 E
IS viso maitinimui: 6,39 5,37 43,64 P
Pietuis 12:00 val. : §
Patiekalo pavadinimas Patickalo ar gaminio maistiné verte ' i1 |
Rp. Nr. | Ifeiga Kilokalojrijos
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | (K‘cszljl'. |
Morky ir cukinijy sriuba L el
(tausojantis) (augalinis) 46719 100 1,27 1,29 9,26 : B
Zuvies maltinuko
kepsnelis (lasisa ir jiros R
lydeka) (tausojantis) 17584 | 40/30 16,07 13,5 10,01 225811
Virti ryziai (tausojantis) 1259 60 1,64 0,08 15,08 67
Burokeéliy salotos su i [T
alicjumi 50529 | 70 2,01 1,95 3,68 (
Vanduo su vaisiy ig;
gabaliukais 747 150 0,06 0,02 0,56 B
IS viso maitinimui:| 21,06 16,85 38,67 i
Vakariené 15:30 val. S, st
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné vertée. | !
Rp. Nr. | Iiciga Kilokaloirijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | . (KL;}I)‘ ‘ :
Mieliniai blynai 13543 | 100 6.87 8.66 35,23 ;246097
Sirio lazdelés (40 proc. bi .
rieb.) 13667 20 5,34 4,16 0,08
Trintos uogos 16296 20 0,14 0,08 2,08
Nesaldinta arbata 8643 150 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 8,20 11,39 42,86
IS viso dienai:| 35,65 33,61 125,17




| savaite
Penktadienis

i lop3elis-darzelis i
,PUSYNELIS“/

Pusryc¢iai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | [Seiga ’
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
Mieziniy kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 6800 | 147/3 572 4,79 28.4
Trintos uogos 16296 20 0,14 0,08 2,08 L
Vaisiai pagal sezong 1 100 0,82 0,20 12,81 56,074 1
Kakava nesaldinta su i |
pienu (2,5 proc. rieb.) 19148 | 100 1,61 1,36 2,86 ‘ 30,l:®i "‘ ?
1§ viso maitinimui:| 8,29 6,43 46,15 | 27534]
Pietas 12:00 val. hpEEl
Patickalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté il
Rp. Nr. | [Seiga KiloKalol J()S
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | * (K Aty I §
Trinta avinzirniy sriuba el 1t ;
(tausojantis) (augalinis) | 46720 | 100 2,77 1,93 19,43 L 10601S] |
Kiaulienos kumpio he e
maltinis "Netikras zuikis" 1
(tausojantis) 21743 | 50 9,48 5.25 3,49 it
Bulviy kosé (tausojantis) Gl
16636 | 80 2,03 2,51 16,49 il
Kopisty salotos (pagal il
sezong) 50535 70 0,55 215 4,82 i
Paprikos ir pomidorai 50530 40 0,38 0,12 2,50 i
Vanduo su vaisiy
gabaliukais 19150 | 150 0,05 0,01 0,59 4o
I3 viso maitinimui:| 15,27 12,55 47,31 L
Vakariené 15:30 val. FTaa g o
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné vert¢ ‘ el 1 !
Rp. Nr. | I3eiga Kilokalojrijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)} L
Pieniska ryziy sriuba [k
(tausojantis) 46721 | 100 |  4.09 4,33 18,40 128,931 |
Sumustiniai su sviestu (82 il
proc. rieb.) ir varskés
stiriu (22 proc. rieb.) 20/5/1 @
2832 | 5 5.05 7,78 10,34 |
IS viso maitinimui: 9,14 12,11 28,74
IS viso dienai:| 32,70 31,09 122,20 |
6 i
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2 savaite \ s
Pirmadienis :

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Rp. Nr. | ISeiga  Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai K g

Pieniska trijy griidy kose
su sviestu (82 proc. rieb.)
(avizos, kvieciai, mieziai)

(tausojantis) 22178 | 149/1 5,92 3.18 27.81
Uogiené 929 20 0,04 0 12,44
Vaisiai pagal sezong | 100 0.82 0,20 12,81
Nesaldinta arbata 8643 150 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui: 6,78 3,38 53,06

Pietus 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Patiekalo a

Rp. Nr. | ISeiga
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai

Trinta molitigy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 46708 100 1,54 3,12 12,59

Ryziy plovas su vistienos
krutineles file

(tausojantis) 28795 | 90/40 15,31 8,95 28,23
Darzoviy rinkinukas
(agurkas, pomidoras) 19286 75 0,66 0,18 3,45
Vanduo su vaisiy
gabaliukais 19151 150 0,02 0,00 0,50
I§ viso maitinimui:| 17,53 12,25 44,76 ‘;
Vakariené 15:30 val. gy i! i
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté. |1
Rp. Nr. | Ieiga Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | (Keal}
Morky blyneliai 19295 | 100 8.87 12.37 34,96 ‘
Natiiralus jogurtas (iki 3,8
proc. rieb.) 6276 20 0,86 0,70 1,18
Nesaldinta arbata 6225 150 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 9,73 13,07 36,15
IS viso dienai:| 34,04 28,70 133,97
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Pusryciai 08:30 val. = .
Patickalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verte i }
Rp. Nr. | I3ciga K.lokaiorii‘cgs;

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai

Pieniska kukurtizy
kruopy kosé su sviestu

(82 proc. rieb.) 22176 | 145/5 4,4 5,7 31,33
Trintos uogos 16296 20 0,14 0,08 2,08
Vaisiai pagal sezong 1 100 0,82 0,20 12,81
Nesaldinta arbata 8643 150 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 5,36 5,98 46,22
Pietas 12:00 val. |
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté }

Rp. Nr. | ISeiga ‘
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai |-

Trinta brokoliy sriuba su
bulvémis ir morkomis
(tausojantis) (augalinis) 46709 | 100 1,96 4,18 9,91
Kapotos vistienos
kratineles file kepsniukai

(tausojantis) 25593 60 11,82 6.2 3,48
Virti grikiai (tausojantis) | 16639 60 3.78 0,93 20.79
Kopisty - kukuriizy ir
agurky salotos 55357 80 1,14 2,8 4,67
Vanduo su vaisiy
gabaliukais 747 | 150 | 0.06 0,02 0,56
IS viso maitinimui:| 18,8 14,15 39,53 ) i
Vakariené 15:30 val. o pTE
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné vertéirjgif I ‘
Rp. Nr. | I3eiga Kilokalor{jos

Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | - (Kealy
Varskes (9 proc. rieb.) T G

apkepas (tausojantis) 4102 140 17,93 11,68 27,53
Natiralus jogrtas (iki 3,8
proc.rieb.) su uogienes 6377 20 0.66 0.53 4
Nesaldinta arbata 7 150 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 18,59 12,21 31,53
IS viso dienai: 42,75 32,34 117,28




2 savaite I =

Treciadienis ,
Pusry&iai 08:30 val. N\ e
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné-veri¢ —
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kosé su sviestu (82
proc. rieb.) (tausojantis)
22185 | 145/5 5,07 5,34 27,76 179,36
Vaisiai pagal sezong 1 100 0,82 0,20 12,81 56,07
Nesaldinta arbata 8643 150 0 0 0 0,01
I§ viso maitinimui:| 5,89 5,54 40,57 235,44

Pietas 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | [Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Zirniy sriuba su bulvemis
ir morkomis (tausojantis)
(augalinis) 46710 | 100 2,70 1,15 10,39 62,70
Zemai&iy blynai su
kiaulienos kumpiu

(tausojantis) 12301 | 80/30 9,9 11,51 36,18 287,92

Grietine (30 proc. rieb.) 16300 20 0,52 6 0,54 58.24

Morky lazdelés 19283 30 0.3 0,03 A1 2 13,95

Darzoviy rinkinukas

(agurkas, pomidoras) 19282 40 0,34 0,08 1,72 8,96

Vanduo su vaisiy

gabaliukais 19150 | 150 0.05 0.01 0,59 2,57
IS viso maitinimui:| 13,8 18,78 52,54 434,33

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Virti makaronai su
braskémis (tausojantis) 12302 | 65/35 7,71 1,72 34,6 184,72
Sirio lazdelé (40 proc.
rieb.) 13667 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta arbata 6225 150 0,00 0.00 0,00 0.03
IS viso maitinimui:| 13,05 5,88 34,68 243,87
IS viso dienai:| 32,74 30,20 127,79 913,64




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val. L

Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Rp. Nr. | ISeiga Kilok:
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai (

Many kos$é su sviestu (82

proc. rieb.) ir cinamonu 145/4/ SR

(tausojantis) 22177 | 1 557 5.17 30,83 il

Vaisiai pagal sezong 1 100 0,82 0,20 12,81 LS00

Nesaldinta arbata 6225 | 150 0,00 0,00 0,00 L0031
I viso maitinimui:| 6,39 5,37 43,64 i

Pietas 12:00 val.

Patickalo pavadinimas Patickalo ar gaminio maistiné verté| [ |
Rp. Nr. | ISeiga
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
Kopisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 46707 | 100 1,15 1,4 8,39
Zuvies lydekos filé
maltinis (tausojantis) 2633 80 14,84 7,83 9.77 |
Virti ryziai (tausojantis) 1259 60 1,64 0,08 15,08
Burokeliy salotos su
pupelémis ir aliejumi 50536 80 4,59 2,14 11,85
Agurkai (pagal sezong) 4837 40 0,28 0 1,12
Vanduo su vaisiy
gabaliukais 19151 150 0,02 0,00 0,50
IS viso maitinimui:| 22,87 11,44 48,1

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr. | ISeiga
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai

Virti varskeciai (varske 9
proc. rieb) (tausojantis)

13959 90 16,01 7.67 26,43
Trintos braskes su
bananais 16298 15 0,13 0,06 2,16
Nesaldinta arbata 8643 150 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 16,14 7,73 28,59
IS viso dienai:| 45,40 24,54 120,33

10
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Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné'v_'érftr‘e,

Rp. Nr. | ISeiga Kilok

Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai (E

Aviziniy dribsniy kose ji0

(tausojantis) (augalinis) 14988 | 150 5,96 7,19 25,68
Uogiené 929 20 0,04 0 12,44
Vaisiai pagal sezong 1 100 0,82 0,20 12,81
Nesaldinta arbata 6225 150 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 6,82 7,39 50,93

Pietas 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Rp. Nr. | ISeiga k
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai

Makarony sriuba su

vistienos filé

(tausojantis) 46711 | 90/10 4,01 3.25 11,3

Kiaulienos kumpio

maltinis (tausojantis) 21744 65 11,99 7,95 2,41

Jogurtinis ( iki 3,8 proc.

rieb.) padazas su

zalumynais 11613 20 0.71 2,25 1,15

Virtos bulvés

(tausojantis) 16637 75 1,70 0,09 16,75

Morky salotos 50532 50 0,5 2,05 5.2

Darzovés (pomidorai,

agurkai) 50533 40 0,34 0,08 1,72

Vanduo su vaisiy :

gabaliukais 19153 150 0,06 0,02 0,56 13y
IS viso maitinimui:[ 19,31 15,69 39,09 . 374,

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté | i

Rp. Nr. | Iseiga Kilok jos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | : (K :

Pieniska mieziniy kruopy i
sriuba (tausojantis) 51038 | 150 | 441 3.9] 18,69 |
Duona su sviestu (82
proc. rieb.) fermentiniu 20/5/1 i
siiriu (45 proc. rieb.) 2444 | 0 3,48 6.88 10,46 |
I3 viso maitinimui:| 7,89 10,79 29,15 il

IS viso dienai:| 34,02 33,87 119,17

11




3 savaité

Pirmadienis \. s,
Pusry¢iai 08:30 val. N
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maism&@?/
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Ryziy kosé su sviestu (82
proc. rieb.) (tausojantis)

1613 150 4,27 5,11 27,87 174,55

Vaisiai pagal sezong | 100 0,82 0.20 12,81 56,07
Kakava su pienu (2,5

proc. rieb.) 8490 100 1,61 1,36 2,86 30,10

IS viso maitinimui:| 6,70 6,67 43,54 260,72

Pietas 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomis
(tausojantis) (augalinis) 46712 | 100 1,72 2.21 13.8 81,98

Pilno griido ruginé duona

5684 20 0,98 0.26 10,20 47.06
Kiaulienos kumpio
guliasas (tausojantis)
23899 70 12,85 9,81 %17 148,41
Virti grikiai (tausojantis) | 16639 | 60 3,78 0,93 20,79 106.65
Darzoviy rinkinukas
(paprika, pomidoras) 19284 70 0,67 0,22 4,33 21,98
Vanduo su vaisiy
gabaliukais 19150 | 150 0,05 0,01 0,59 2,57
IS viso maitinimui:| 20,05 13,44 51,87 408,64
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | [Seiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Vaskeés (9 proc. rieb.)

apkepas (tausojantis) 16369 | 140 17.13 11,59 20,22 253,63
Grietiné (30 proc. rieb.) 16300 20 0,52 6 0.54 58.24
Nesaldinta arbata 6225 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 17,65 17,59 20,76 311,92

IS viso dienai:| 44,40 37,70 116,17 981,28

12



3 savaité
Antradienis

J%m%

y Direktors
! Tlona Alifauskiené

Pusry&iai 08:30 val/T4 [ pS_~

Patiekalo pavadinimas Patickalo ar gaminio maistiné verté
Rp Nr. [§eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Mieziné kosé su sviestu
(82 proc. rieb.)
(tausojantis) 6800 | 147/3 5,72 4.79 28.40 179,59
Uogien¢ 929 20 0,04 0 12.44 49,92
Nesaldinta arbata 6225 150 0,00 0,00 0,00 0.03

IS viso maitinimui:| 5,76 4,79 40,84 229,54

Pietus 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta Ziediniy kopusty
sriuba (tausojantis)
(augalinis) 54352 | 150 1,51 2,07 10,02 64.72
Netikri kiaulienos kumpio
balandéliai su kopiistais
(tausojantis) 21741 | 58/22 13.4 7,16 6,42 143,71
Rausvasis padazas
(pomidory padazas,
grietiné 30 proc. rieb.) 17768 14 0,38 2.71 1,74 32.88
Bulviy kos¢ (tausojantis)
16636 80 2,03 2,51 16.49 96.62
Agurkai (pagal sezong) 50528 40 0.28 0 .12 5,8
Vanduo su vaisiy
gabaliukais 19151 150 0,02 0,00 0,50 2,06
IS viso maitinimui: 18,1 14,64 37,7 354,96

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistin¢ verté
Rp. Nr. | [Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Varske (9 proc. rieb.) su

uogomis 16122 120 15,4 8.39 8.72 171,96
Vaisiai pagal sezong | 100 0.82 0,20 12.81 56,07

Nesaldinta arbata 8643 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 16,22 8,59 21,53 228,04
IS viso dienai:| 40,08 28,02 100,07 812,54
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Pusryc¢iai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistin
Rp. Nr. | ISeiga »
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai
Perliniy kruopy kose su
sviestu (82 prosc. rieb)
(tausojantis) 26036 150 5,83 3,68 35,69
Trintos uogos 16296 20 0,14 0,08 2,08
Vaisiai pagal sezong | 100 0,82 0,20 12,81
Nesaldinta arbata 6225 150 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 6,79 3,96 50,58
Pietus 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistinée
Rp. Nr. | ISeiga
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai
Darzoviy (zirneliai,
morkos, bulves, kopustai
baltagtiziai) sriuba
(augalinis) (tausojantis) | 46713 | 100 2,2 1,65 12,23
Vistienos kritineles
maltinis (tausojantis) 4712 85 17,02 7.04 9.65
Makaronai (tausojantis) 18714 60 4,36 2,24 16,83
Pomidorai 13486 75 0,74 0,3 4,29
Vanduo su vaisiy
gabaliukais 19153 | 150 0,06 0,02 0,56
IS viso maitinimui:| 24,38 11,24 43,57

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné v _._",
Rp. Nr. | [Seiga Ki (
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai
Darzoviy troskinys
(tausojantis) 20891 100 1,93 7,46 11,94
Pilno grido duona 5684 20 0,98 0,26 10,2
Strio lazdelé (40 proc.
rieb.) 13667 20 5,34 4,16 0,08
IS viso maitinimui: 8,25 11,88 22,22
IS viso dienai:| 39,42 27,08 116,37
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Pusryciai 08:30 val. 31
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné vert
Rp. Nr. | ISeiga

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai

Pieniska penkiy raisiy
(avizos, riigiai, mieziai,
Kvieciai, soros) kruopy

koS¢ (tausojantis) 22181 | 147/3 8,11 6,22 39,14
Uogiené 929 20 0,04 0 12,44
Vaisiai pagal sezong 1 100 0,82 0,20 12,81
Nesaldinta arbata 8643 | 150 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 8,93 6,42 51,95 {
Pietiis 12:00 val. |
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné Verte i i
Rp. Nr. | I3eiga Fllol«]“ | ’o
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | |/ (K ak ¥l
Pupeliy sriuba su g 5
bulvémis, morkomis ir g
cukinija (augalinis) 46714 | 100 4,49 2,83 16,79 I
Pilno griido ruginé duona :
5684 20 0,98 0,26 10,20 I
Orkaitéeje kepti jaros
lydekos maltinukai
(tausojantis) 14909 60 12,95 7.41 9,14
Virti ryziai (tausojantis) 1259 60 1,64 0,08 15,08
Burokeéliy ir kopiisty i
salotos (augalinis) 50534 65 0,85 3,28 4.98 ‘
Vanduo su vaisiy i
gabaliukais 19150 | 150 | 0.05 0,01 0.59 i
I§ viso maitinimui:| 21,55 13,9 54,46 : It
Vakariené 15:30 val. AR b
Patiekalo pavadinimas Patickalo ar gaminio maistiné vérfé 5?
Rp. Nr. | [3eiga KiloKaloy

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | | (Keal

Bulviy kukuliai su varske

(9 proc. rieb.) f[ |
(tausojantis) 13962 | 82/28 | 7,60 3,32 35,40 1201
Grietiné (30 proc. rieb.) 16300 20 0.52 6 0,54 I ’58 ;ifj
Nesaldinta arbata 16350 | 150 0,00 0.00 0,00 il (;‘
IS viso maitinimui: 8,12 9,32 35,94 2(| 1}

IS viso dienai:| 38,60 29,64 142,35 1990

AR & T
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Penktadienis §v §

Pusryciai 08:30 val. ;]
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné v
Rp. Nr. | ISeiga Hilg
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |

Aviziniy kruopy kosée

(tausojantis) 10828 150 6.63 5,2 24,84
Trintos uogos 163296 20 0,14 0,08 2.08
Nesaldinta arbata 7 150 0,00 0,00 0,00
Vaisiai pagal sezong 1 100 0,82 0,20 12,81

IS viso maitinimui: 7,59 5,48 39,73

| i
Pietiis 12:00 val. Gk e
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné v
Rp. Nr. | [Seiga K
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | |/

03

Trinta molitigy sriuba

(tausojantis) (augalinis) 46708 100 1,18 3.09 9,71

Vistienos

kumpeliy/Slauneliy

kukulis (tausojantis) 1813 | 70 | 13,18 | 832 6,18 i

Bulviy kosé (tausojantis) 4
16636 80 2,03 2,51 16,49 i

Darzoviy rinkinukas |

(agurkas, pomidoras) 19286 75 0.66 0.18 3.45 ‘

Vanduo su vaisiy !

gabaliukais 19151 | 150 | 0,02 0,00 0.50 i

IS viso maitinimui:| 17,43 14,12 39,19 il

Vakariené 15:30 val. ‘
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté |
Rp. Nr. | [Seiga alg

Baltymai | Riebalai Angliavandeniaii

PieniSka makarony sriuba

(tausojantis) 19938 150 4,88 6,04 14,11
Duona su sviestu (82
proc. rieb.) 14025 | 25/6 1,26 5,25 12,8
IS viso maitinimui:| 10,34 10,4 24,37
IS viso dienai:| 35,36 30,00 103,29
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