L/D ,,PUSYNELIS* VALGIARASTIS

LopSelio grupé

Pirmadienis Antradienis
B R A Kcal B R A Kcal
39,1 37,9 134,2 1014,2 38,5 47,9 109,7 970,4
Pusryciai Pusryciai
Kvietiniy kruopy kose 150 Sory kruopy kosé 150
Vaisiai 100 Arbata 150
Arbata 150 Vaisiai 100
Pietiis Pietiis
Pupeliy sriuba (augalinis) 100 Zirniy sriuba 100
Netikras kiaulienos zuikis (tausojantis) 90 Paukstienos kriitinéleés kukulis 90
Virtos bulvés 90 Darzoviy salotos 80
Morky salotos 80 Bulviy koses 90
Vanduo su citrina 150 Vanduo su citrina 150
Vakariené Vakariené
Virti makaronai su darzoviy ir maltos mésos padazu Varskeé 75
150/35/20 Uogiené 35
Arbata 150 Traputis 20
Arbata 150
Trediadienis Ketvirtadienis
B R A Kcal B R A Kcal
37,2 36,1 138,3 975,0 38,2 36,2 127,9 977,8
Pusryciai Pusryciai
Grikiy kruopy kosé 130 Omletas 90
Darzovés 50 Darzovés 60
Vaisiai 100 Arbata 150
Arbata 150 Vaisiai 100
Pietiis Pietiis

Vistienos sultinys su mésos kukuliais ir makaronais 100
Bulviy plokstainis 120

DarzZovés 60

Jogurto-grietinés padazas 30

Vanduo su citrina 150

Darzoviy sriuba 100

Natiraliai keptas zuvies maltinis 90
Bulviy kosé 90

Burokeéliy salotos 90

Vanduo su citrina 150

Many kruopy kosé 100

Duona, sviestas, agurkas 30/4/20
Arbata 150

Vaisiai 100

Pietus

Agurkiné sriuba (tausojantis )100

Duona 30

Avinzirniy ir viStienos tro$kinys su pomidorais ir
kepintomis darzovémis 200/61

Darzovés 60

Vanduo su citrina 150

Vakarienée

Pieniska mieziniy kruopy sriuba 150
Bandele 50

Vaikai surasomi 8:30 — 9:00

Vadovaujantis LR Sveikatos ministro jsakymu Nr.: V-964 nuo 2016 m. sausio 1 d. bus mazinamas cukraus kiekis gérimuose

Vakariené Vakariené
Varskéciai 110 Varskés apkepas su ryziais 100
Uogiené 40 Grietinés padazas su vanile 20
Arbata 150 Arbata 150
Penktadienis
B R A Kcal
46,05 33,76 137,53 1047,45
Pusryciai

(cukraus ne daugiau kaip 5 g/100 g). Taip pat mazinamas ir druskos kiekis.
Maisto produktai ir jy kiekiai gali kisti dél didelio vaiky skai¢iaus svyravimo bei force majeure aplinkybiy.

Lopselis — darzelis ,,Pusynélis“ dietisté
SKANAUS!




L/D ,,PUSYNELIS“ VALGIARASTIS

Ikimokyklinio/priesmokyklinio ugdymo

Pirmadienis Antradienis
B R A Kcal B R A Kcal
45,4 43,8 163,8 1183,7 43,6 47,3 164,6 1195,7
Pusryciai Pusryciai
Kvietiniy kruopy kose 200 Sory kruopy kosé 150
Vaisiai 100 Arbata 150
Arbata 200 Vaisiai 100
Pietiis Pietiis
Pupeliy sriuba (augalinis) 150 Zirniy sriuba 150
Netikras kiaulienos zuikis (90 Paukstienos kriitinéleés kukulis 90
Virtos bulvés 100 Darzoviy salotos 90
Morky salotos 90 Bulviy koses 100
Vanduo su citrina 150 Vanduo su citrina 150
Vakariené Vakariené
Virti makaronai su darzoviy ir maltos mésos padazu Varskeé 100
180/35/35 Uogiené 50
Arbata 200 Traputis 20
Arbata 150
Trediadienis Ketvirtadienis
B R A Kcal B R A Kcal
46,4 41,4 162,1 1156,6 42,6 41,7 155,6 1129,9
Pusryciai Pusryciai
Grikiy kruopy kosé 180 Omletas 100
Darzovés 60 Darzovés 70
Vaisiai 100 Arbata 200
Arbata 150 Vaisiai 120
Pietiis Pietiis

Vistienos sultinys su mésos kukuliais ir makaronais 150
Bulviy plokstainis 140

DarzZovés 80

Jogurto-grietinés padazas 30

Vanduo su citrina 200

Darzoviy sriuba 150

Natiiraliai keptas zuvies maltinis 90
Bulviy kosé 100

Burokeéliy salotos 100

Vanduo su citrina 200

Many kruopy kosé 150

Duona, sviestas, agurkas 30/4/20
Arbata 200

Vaisiai 110

Pietus

Agurkiné sriuba 150

Duona 30

Avinzirniy ir viStienos troSkinys su pomidorais ir
kepintomis darzovémis 250/68

Darzovés 80

Vanduo su citrina 200

Vakarienée

Pieniska mieziniy kruopy sriuba 200
Bandele 50

Vaikai surasomi 8:30 — 9:00

Vadovaujantis LR Sveikatos ministro jsakymu Nr.: V-964 nuo 2016 m. sausio 1 d. bus mazinamas cukraus kiekis gérimuose

Vakariené Vakariené
Varskéciai 120 Varskeés apkepas su ryziais 120
Uogiené 45 Grietinés padazas su vanile 40
Avrbata 200 Arbata 200
Penktadienis
B R A Kcal
443 43,1 176,7 1195,2
Pusryciai

(cukraus ne daugiau kaip 5 g/100 g). Taip pat mazinamas ir druskos kiekis.
Maisto produktai ir jy kiekiai gali kisti dél didelio vaiky skai¢iaus svyravimo bei force majeure aplinkybiy.

Lopselis — darzelis ,,Pusynélis“ dietisté
SKANAUS! ©




