L/D ,,PUSYNELIS* VALGIARASTIS
SAUSIO 20 — SAUSIO 24

LopSelio grupés

Grietiné 5

Bulviy kosé 90
Darzovés 50

Burokeliy sriuba 100

Vanduo su citrina 150

Troskinti kopustai su kiauliena 100/50

Vakariené

Bandelé 50

Pieniska sory kruopy sriuba 150

Vaikai surasomi 8:30 — 9:00
Vadovaujantis LR Sveikatos ministro jsakymu Nr.: V-964 nuo 2016 m. sausio 1 d. bus mazinamas cukraus kiekis gérimuose

(cukraus ne daugiau kaip 5 g/100 g). Taip pat mazinamas ir druskos kiekis.
Maisto produktai ir jy kiekiai gali kisti dél didelio vaiky skai¢iaus svyravimo bei force majeure aplinkybiy.
Lopselis — darzelis ,,Pusynélis“ dietisté

Pirmadienis Antradienis
B R A Kcal B R A Kcal
37,0 36,1 130,6 1015,9 34,93 37,7 122,86 946,3
Pusryciai Pusryciai
Sory kruopy kosé 150 Mieziniy kruopy kosé 150
Arbata 150 Vaisiai 100
Vaisiai 100 Arbata 150
Pietiis Pietiis
Bulviy sriuba su maltos kiaulienos kukulaiciais 100 Vistienos sultinys su makaronais 100
Plovas 100/50 Duona 30
Darzovés 80 Troskinta viStiena su zirneliais 60
Vanduo su citrina 150 Darzoviy salotos 90
Ryziy kosé 70
Vanduo su citrina 150
Vakariené Vakariené
Virti var$kés kukuliai 100 Zuvies, var§kes maltinis 90
Jogurto-grietinés padazas 25 Grietinés - jogurto padazas 20
Arbata 150 Darzovés 60
Arbata 150
Trecdiadienis Ketvirtadienis
B R A Kcal B R A Kcal
35,86 37,22 119,45 914,2 36,54 34,60 118,23 943,98
Pusryciai Pusryciai
Aviziniy kruopy kosé 150 Virti kiau$iniai su majonezu ir zirneliy padazu 108
Vaisiai 100 Darzovés 40
Arbata 150 Duona 30
Arbata 100
Vaisiai 100
Pietiis Pietiis
Darzoviy sriuba su brokoliais 100 Zirniy sriuba 100
Troskintas paukstienos kukulis 90 Virty bulviy cepelinai su mésa 100
Virtos bulvés 80 Jogurto — grietinés padazas 20
Morky — obuoliy salotos 80 Darzovés 80
Vanduo su citrina 150 Vanduo su citrina 150
Vakariené Vakariené
Makaronai su stiriu 70 Varskés apkepas 100
Arbata 150 Grietinés padazas 20
Arbata 150
Penktadienis
B R A Kcal
28,45 52,13 124,75 980,66
Pusryciai
Grikiy kruopy kose 120
Arbata 150
Vaisiai 100
Pietiis




SKANAUS!

L/D ,,PUSYNELIS“ VALGIARASTIS
SAUSIO 20 — SAUSIO 24

Vaikai suraSomi 8:30 — 9:00

Ikimokyklinio/prieSmokyklinio ugdymo
Pirmadienis Antradienis
B R A Kcal B R A Kcal
46,7 44,5 162,3 1203,0 43,19 48,23 147,02 1159,86
Pusryciai Pusryciai
Sory kruopy kosé 150 Mieziniy kruopy kosé 200
Arbata 200 Vaisiai 100
Vaisiai 100 Arbata 200
Pietiis Pietiis
Bulviy sriuba su maltos kiaulienos kukulaiciais 100 Vistienos sultinys su makaronais 150
Plovas 100/50 Duona 30
Darzovés 80 Troskinta vistiena su zirneliais 80
Vanduo su citrina 200 Darzoviy salotos 90
Ryziy kosé 70
Vanduo su citrina 200
Vakariené Vakariené
Virti var$kés kukuliai 100 Zuvies, var§kes maltinis 90
Jogurto-grietinés padazas 25 Grietinés - jogurto padazas 20
Arbata 2000 Darzovés 60
Arbata 200
Trediadienis Ketvirtadienis
B R A Kcal B R A Kcal
42,34 4521 147,04 1108,86 41,78 38,72 152,48 1097,90
Pusryciai Pusryciai
Aviziniy kruopy kosé 150 Virti kiau$iniai su majonezu ir zirneliy padazu 120
Vaisiai 100 Darzovés 50
Arbata 200 Duona 30
Arbata 200
Vaisiai 100
Pietiis Pietiis
Darzoviy sriuba su brokoliais 150 Zirniy sriuba 150
Troskintas paukstienos kukulis 90 Virty bulviy cepelinai su mésa 100
Virtos bulvés 90 Jogurto — grietinés padazas 20
Morky — obuoliy salotos 90 Darzovés 90
Vanduo su citrina 200 Vanduo su citrina 50
Vakariené Vakariené
Makaronai su striu 200 Varskés apkepas 120
Arbata 200 Grietinés padazas 30
Arbata 200
Penktadienis
B R A Kcal
30,37 46,05 137,26 1113,85
Pusryciai
Grikiy kruopy kosé 150
Avrbata 200
Vaisiai 100
Pietiis
Burokeliy sriuba 150
Grietiné 5
Troskinti kopistai su kiauliena 120/60
Bulviy kose 90
Darzovés 60
Vanduo su citrina 200
Vakariené
Pieniska sory kruopy sriuba 200
Bandelé¢ 50

Vadovaujantis LR Sveikatos ministro jsakymu Nr.: V-964 nuo 2016 m. sausio 1 d. bus mazinamas cukraus kiekis gérimuose
(cukraus ne daugiau kaip 5 g/100 g). Taip pat mazinamas ir druskos kiekis.
Maisto produktai ir jy kiekiai gali kisti dél didelio vaiky skai¢iaus svyravimo bei force majeure aplinkybiy.




