L/D ,,PUSYNELIS“ VALGIARASTIS

Lopselio grupé

Darzoviy sriuba su Zirneliais 100
Troskintas paukstienos kukulis 90
Grikiy kosé 80

Morky salotos 80

Vanduo su citrina 150

Vakariené

Pieniska ryziy kruopy sriuba 150
Bandelé¢ 50

Vaikai surasomi 8:30 — 9:00

Pirmadienis Antradienis
B R A Kcal B R A Kcal
39,5 37,4 95,0 958,9 37,3 37,2 130,1 1021,7
Pusryciai Pusryciai
Mieziniy kruopy kosé 150 5-iy gridy kosé 150
Arbata 150 Vaisiai 100
Vaisiai 100 Arbata 150
Pietiis Pietiis
Vistienos sultinys su ryziais 100 Zirniy sriuba 100
Lietiniai su mésa 60/40 Vistienos kriitinélés kotletas 90
Padazas20 Koptsty salotos 80
Darzovés 50 Ryziy kosé 70
Vanduo su citrina 150 Vanduo su citrina 150
Vakariené Vakariené
Varské 75 Bulviy kosé 150
Uogiené 35 Darzovés 40
Traputis 20 Kefyras 150
Arbata 150
Trediadienis Ketvirtadienis
B R A Kcal B R A Kcal
37,1 36,8 133,3 981,5 37,80 36,1 146,60 1051,10
Pusryciai Pusryciai
Kvietiniy kruopy kosé 140 RyzZiy kruopy kosé 150
Tarkuotas fermentinis stris 10 Darzovés 50
Arbata 150 Vaisiai 100
Vaisiai 100 Arbata 150
Pietiis Pietiis
Pomidoriné sriuba su ryziais 100 Burokeéliy sriuba 100
Zuvies maltinukai 80 Grietiné 5
Perliniy kruopy kosé 70 Zemaiéiy blynai su mésa 60/40
Burokeéliy salotos su pupelémis 80 Padazas 30
Vanduo su citrina 150 Morky lazdelés 50
Vanduo su citrina 150
Vakariené Vakariené
SklindZziai su varske 110 Varskés apkepas su padazu 100/20
Uogiené 20 Arbata 150
Arbata 150
Penktadienis
B R A Kcal
34,8 34,5 140,9 967,0
Pusryciai
Kukuriizy kruopy kosé 150
Arbata 150
Vaisiai 110
Pietiis

Vadovaujantis LR Sveikatos ministro jsakymu Nr.: V-964 nuo 2016 m. sausio 1 d. bus mazinamas cukraus kiekis gérimuose
(cukraus ne daugiau kaip 5 g/100 g). Taip pat mazinamas ir druskos kiekis.
Maisto produktai ir jy kiekiai gali kisti dél didelio vaiky skaiCiaus svyravimo bei force majeure aplinkybiy.

Lopselis — darzelis ,,Pusynélis“ dietisté
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L/D ,,PUSYNELIS“ VALGIARASTIS

Ikimokyklinio/priesmokyklinio ugdymo

Pirmadienis Antradienis
B R A Kcal B R A Kcal
46,0 43,6 153,4 1127,2 43,5 43,5 162,5 1189,6
Pusryciai Pusryciai
Mieziniy kruopy kosé 2050 5-iy griudy kosé 200
Arbata 200 Vaisiai 120
Vaisiai 100 Arbata 200
Pietiis Pietiis
Vistienos sultinys su ryziais 150 Zirniy sriuba 150
Lietiniai su mésa 60/40 Vistienos krutinélés kotletas 90
Padazas 20 Koptsty salotos 90
Darzovés 70 Ryziy kosé 80
Vanduo su citrina 200 Vanduo su citrina 200
Vakariené Vakariené
Varské 100 Bulviy kosé 200
Uogiené 35 Darzovés 45
Traputis 20 Kefyras 150
Arbata 150
Trediadienis Ketvirtadienis
B R A Kcal B R A Kcal
43,4 43,5 125,3 1152,2 43,5 73,00 179,1 1204,3
Pusryciai Pusryciai

Kvietiniy kruopy kosé 180
Tarkuotas fermentinis stris 15

Ryziy kruopy kosé 150
Darzovés 60

Vanduo su citrina 150

Arbata 200 Vaisiai 100

Vaisiai 100 Arbata 200

Pietiis Pietiis

Pomidoriné sriuba su ryziais 150 Burokéliy sriuba 150

Zuvies maltinukai 80 Grietiné 5

Perliniy kruopy kog¢ 70 Zemaiciy blynai su mésa 60/40
Burokéliy salotos su pupelémis 80 Padazas 30

Morky lazdelés 80
Vanduo su citrina 200

Vakarienée

Vakariené

Sklindziai su varSke 120
Uogiené 30
Arbata 200

Varskés apkepas su padazu 120/30
Arbata 200

Penktadienis

B R A

Kcal

39,8 39,7 164,3 1159

Pusryciai

Kukuriizy kruopy koseé 180
Arbata 200
Vaisiai 110

Pietiis

Darzoviy sriuba su zirneliais 150
Troskintas paukstienos kukulis 90
Grikiy kose 90

Morky salotos 90

Vanduo su citrina 200

Vakarienée

Pieniska ryziy kruopy sriuba 200
Bandele 50

Vaikai suraSomi 8:30 — 9:00

Vadovaujantis LR Sveikatos ministro jsakymu Nr.: V-964 nuo 2016 m. sausio 1 d. bus mazinamas cukraus kiekis gérimuose

(cukraus ne daugiau kaip 5 g/100 g). Taip pat mazinamas ir druskos kiekis.
Maisto produktai ir jy kiekiai gali kisti dél didelio vaiky skai¢iaus svyravimo bei force majeure aplinkybiy.
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