L/D ,,PUSYNELIS* VALGIARASTIS

Vaikai suraSomi 8:30 — 9:00

LopSelio grupés
Pirmadienis Antradienis
B R A Kcal B R A Kcal
31,46 29,24 132,54 921,82 34,5 35,1 145,0 997,6
Pusryciai Pusryciai
Many kruopy kosé 150 su cinamonu 5 Ryziy kruopy kosé 150
Arbata 150 Vaisiai 100
Vaisiai 100 Arbata 150
Pietiis Pietiis
Pupeliy sriuba 100 Ukrainietiski bar$¢iai su pupelémis sriuba 100
Kalakutienos guliasas 100 Grietinés 5
Darzovés 90 Vistienos kriitinélés maltinis80
Bulviy kose 80 Darzoviy salotos 90
Vanduo su citrina 150 Grikiy kose 70
Vanduo su citrina 150
Vakariené Vakariené
Varskés apkepas 100 Sklindziai su morkomis 100
Grietinés padazas 20 Uogiené 20
Avrbata 150 Arbata 150
Trediadienis Ketvirtadienis
B R A Kcal B R A Kcal
33,2 35,1 140,0 1006,4 27,03 39,62 129,47 1065,27
Pusryciai Pusryciai
Kukuriizy kruopy kosé 150 Aviziniy kruopy kosé 150
Arbata 150 Arbata 150
Vaisiai 100 Vaisiai 100
Pietiis Pietiis
Trinta darzoviy sriuba 100 Riigstyniy sriuba 100
Duona 30 Grietiné 5
Zuvies maltinio kepsnelis 90 Duona 30
Bulviy kosé 80 Troskinti lenkiski balandéliai 65
Burokeéliy salotos 90 Rausvasis padazas 20
Vanduo su citrina 150 Bulviy kosé 90
Darzovés 70
Vanduo su citrina 150
Vakariené Vakariené
Darzoviy troskinys 150 Blynai 110
Duona 20 Uogiené 20
Arbata 150 Arbata 150
Penktadienis
B R A Kcal
41,00 37,7 143,20 1043,9
Pusryciai
Virti makaronai su siiriu 150/15
Arbata 150
Vaisiai 100
Pietiis
Koptisty sriuba 100
Troskintas jautienos maltinis 90
Grikiy kosé 80
Darzovés 90
Vanduo su citrina 150
Vakariené
Pieniska makarony sriuba 150
Bandelé 50

Vadovaujantis LR Sveikatos ministro jsakymu Nr.: V-964 nuo 2016 m. sausio 1 d. bus mazinamas cukraus kiekis gérimuose
(cukraus ne daugiau kaip 5 g/100 g). Taip pat mazinamas ir druskos kiekis.
Maisto produktai ir jy kiekiai gali kisti dél didelio vaiky skai¢iaus svyravimo bei force majeure aplinkybiy.

Lopselis — darzelis ,,Pusynélis“ dietisté
SKANAUS!




L/D ,,PUSYNELIS“ VALGIARASTIS

Ikimokyklinio/prieSmokyklinio ugdymo

Virti makaronai su suriu 200/15
Arbata 200
Vaisiai 100

Pietus

Koptisty sriuba 150

Troskintas jautienos maltinis 90
Grikiy kosé 80

DarZovés 90

Vanduo su citrina 200

Vakariené

Pieniska makarony sriuba 200
Bandelé 50

Vaikai suraSomi 8:30 — 9:00

Vadovaujantis LR Sveikatos ministro jsakymu Nr.: V-964 nuo 2016 m. sausio 1 d. bus mazinamas cukraus kiekis gérimuose

(cukraus ne daugiau kaip 5 g/100 g). Taip pat mazinamas ir druskos kiekis.

Maisto produktai ir jy kiekiai gali kisti dél didelio vaiky skai€iaus svyravimo bei force majeure aplinkybiy.

Lopselis — darzelis ,,Pusynélis“ dietisté
SKANAUS!

Pirmadienis Antradienis
B R A Kcal B R A Kcal
44,82 40,17 170,58 1166,23 40,4 41,4 167,2 1167,0
Pusryciai Pusryciai
Many kruopy kosé 200 su cinamonu 5 Ryziy kruopy kosé 200
Arbata 150 Vaisiai 120
Vaisiai 100 Arbata 200
Pietiis Pietiis
Pupeliy sriuba 150 Ukrainietiski bar$ciai su pupelémis sriuba 150
Kalakutienos guliasas 200 Grietinés 5
Darzovés 90 Vistienos kriitinélés maltiniai 80
Bulviy kose 90 Darzoviy salotos 100
Vanduo su citrina 200 Grikiy kosé 80
Vanduo su citrina 200
Vakariené Vakariené
Varskés apkepas 120 Sklindziai su morkomis 110
Grietinés padazas 30 Uogiené 30
Arbata 200 Arbata 200
Trediadienis Ketvirtadienis
B R A Kcal B R A Kcal
35,8 40,0 162,0 11124 41,6 43,1 162,6 1166,5
Pusryciai Pusryciai
Kukuriizy kruopy kosé 180 Aviziniy kruopy kosé 200
Arbata 200 Arbata 200
Vaisiai 100 Vaisiai 100
Pietiis Pietiis
Trinta darzoviy sriuba 150 Riigstyniy sriuba 150
Duona 30 Grietiné 5
Zuvies maltinio kepsnelis 90 Duona 30
Bulviy kosé 90 Troskinti lenkiski balandéliai 70
Burokeéliy salotos 90 Rausvasis padazas 25
Vanduo su citrina 200 Bulviy kosé 90
Darzovés 90
Vanduo su citrina 200
Vakariené Vakariené
Darzoviy troskinys 180 Lietiniai blynai 120
Duona 20 Uogiené 30
Arbata 200 Arbata 150
Penktadienis
B R A Kcal
43,3 41,6 156,0 1145,6
Pusryciai



